Il ELIMINACJE DO OGOLNOPOLSKIEJ OLIMPIADY MtODZIEZY
W PtYWANIU SYNCHRONICZNYM , 16-17.04.2016, BIELAWA

Termin: 16-17.04.2016r.
Miejsce: OSIR Aquarius Bielawa ul. Grota Roweckiego 8 , 58-260 Bielawa
Organizator: Komitet Techniczny Ptywania Synchronicznego PZP,
OSIR Bielawa
Regulamin:

Zawody sktada¢ sie beda z dwdch czesci:

1. Konkurencji FIGUR OBOWIAZKOWYCH zgodnie z przepisami FINA
2013-2017 (13-15 lat)

2. Programéw dowolnych: SOLO, DUET, TEAM, KOMBINACJA.Czas
trwania programéow dowolnych zgodnie z przepisami FINA
2013-2017. Rezultat koncowy: figury 100% i program dowolny 100%;
kombinacja 100% program. Losowanie grupy figur odbedzie sie 13
kwietnia 2016r., o godz. 8.00 w sali odpraw technicznych na ptywalni
w Bielawie

Uczestnictwo:
W zawodach biorg udziat zawodnicy urodzeni w latach 2001 - 2003, mtodsi
zawodnicy mogg stanowié tylko czes¢ podstawowego sktadu. Zawodnicy
muszg posiadaé aktualng karte zdrowia sportowca oraz licencje.
PRZYPOMINA SIE O KONIECZNOSCI REJESTRACJI ZAWODNIKOW W
NOWYM SYSTEMIE LICENCJI PZP! Kazda zawodniczka ma prawo startu w
pieciu konkurencjach. Kazdy zawodnik — w czterech (za wyjatkiem solo). W
konkurencjach zespotowych chtopcy mogg stanowié¢ nie wiecej niz 30%
sktadu. Optata startowa wynosi 50 zf za kazdego startujgcego zawodnika.
Zgtoszenia zawodniczek wraz z nazwiskami sedzin prosze przestac
W NIEPRZEKRACZALNYM TERMINIE DO 9 KWIETNA na adres
magmati@interia.pl



PROGRAM:
SOBOTA 16.04.2016

15:00 odprawa techniczna, odprawa sedziowska,
15.30 rozgrzewka - figury

16.30 figury obowigzkowe

19:00 losowanie kolejnosci startow w finatach

NIEDZIELA 17.042016r.

8:00 rozgrzewka — duet, team

9:00 odprawa sedziowska

9:15 defilada, otwarcie zawodoéw
9:30 ZESPOLY

11:00 DUETY

12:30 rozgrzewka — solo, kombinacje;
13:15 odprawa sedziowska

13:30 KOMBINACIJE

14:30 SOLO

16:00 defilada, ceremonia wreczenia medali

Organizator zaktada mozliwos¢ zmiany programu po otrzymaniu zgtoszen.



