Zatwierdzony Uchwatq Zarzqgdu nr 02/04/E/2023

REGULAMIN MISTRZOSTW POLSKI SENIOROW
W PLYWANIU ARTYSTYCZNYM 2023

—
.

Termin i miejsce zawodow
1.

Zgodnie z kalendarzem imprez na dany rok

2. Organizator

1.

Wedtug zasad generalnych

3. Kierownictwo zawodéw i Komisja Techniczno-Odwotawcza

1.

P

Wedtug zasad generalnych

Komisja Sedziowska
1.

Wedtug zasad generalnych

5. Uczestnictwo

1.
2.

o

Wedtug zasad generalnych

W zawodach majqg prawo startu jedynie zawodniczki 15 lat i starsze. A w szczegdlnych
przypadkach zastosowanie ma uchwata 1/2013 z wytqgczeniem zawodniczek 12 lat i mtodszych
zgodnie z ASAG 5

Zgtoszenia do zawodow
1.

Wedtug zasad generalnych

7. Odprawa techniczna

1.

%

Wedtug zasad generalnych

Optata startowa
1.

Wedtug zasad generalnych

9. Program zawodoéw

1.
2.

Wedtug zasad generalnych

W czasie zawoddw rozgrywa sie konkurencije programdw dowolnych i technicznych, gdzie
kazda konkurencja rozgrywana jest jako odrebny finat.

Losowanie kolejnosci startowej jest zgodne z AS 13.7, AS 13.7.1, AS 13.7.2. przepisdw FINA 2017-
2022

10. Przepisy techniczne

1.
2.

Wedtug zasad generalnych

Zespobt techniczny, zespdt dowolny oraz program akrobatyczny sktadajq sie z czterech (4) do
o$miu (8) zawodnikdw i maksymalnie dwdch (2) rezerwowych. W Zespole moze wystgpic
maksymalnie dwdéch (2) zawodnikdw ptci meskie;j.

Obowiqgzujgce czasy programow

C[ia/s_l;az::v']y Przedziaty czasowe
Solo Tech 02:00 1.55-2.05
Solo Free 02:15 2.10-2.20
Duet Tech/ MIX Tech 02:20 2.15-2.25
Duet Free / MIX Free 02:45 2.40-2.50
Team Tech 02:50 2.45-2.55
Tam Free 03:30 3.25-3.35
ACRO 03:00 2.55-3.05



https://resources.fina.org/fina/document/2021/01/08/e9bfaa2e-3bd5-4127-8ad2-29c51d71fdf4/ARTISTIC-SWIMMING-2017-2021.pdf
https://resources.fina.org/fina/document/2021/01/08/e9bfaa2e-3bd5-4127-8ad2-29c51d71fdf4/ARTISTIC-SWIMMING-2017-2021.pdf

11. Nagrody

1. Wedtug zasad generalnych

12. Zasady finansowania
1. Wedtug zasad generalnych

13. Postanowienia koncowe
1. Wedtug zasad generalnych
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