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Termin:

Miejsce:

Organizator:

Regulamin:

14-15 marca 2020 (sobota-niedziela)

OSiR Zoliborz

Ul. Potocka 1, 01-652 Warszawa
https://osir-zoliborz.waw.pl

PZP, UKS Mazowia-Synchro

Zawody rozgrywane bedqg zgodnie z:

Zasadami FINA obowigzujgcymi na lata 2018-2021,

Zasadami generalnymi zawodow ptywania synchronicznego,
Regulaminem Mistrzostw Polski Seniordw w ptywaniu synchronicznym.

Konferencja techniczna: #1 odbedzie sie w dniu 13 marca 2020 roku (pigtek) o godzinie

Program

18.30 w salce konferencyjnej na ptywalni w miejscu zawodow, 1j.
OSiR Zoliborz, ul. Potocka 1.

#2: obecnos¢ kierownika kazdej ekipy jest niezbedna w czasie
konferencji ze wzgledu na losowania oraz omdwienie przebiegu
zawodow — zwracamy sie z prosbq o punktualne przybycie.

#3: ze wzgledu na pierwsze uzycie w czasie zawoddw systemu
ArtSwWimApp zwracamy sie do tych z Panstwa, ktdérzy majg sktady
programdéw z zawodniczkami rezerwowymi o dostarczenie na
odprawe techniczng  wypetnionych drukéw wFormularz
zawodnikéw rezerwowych_POL" — do pobrania podczas procesu
rejestraciji do zawoddw w systemie ArtSwimApp.

Oczywiscie przepis pozwalajgcy na dokonywanie zmian do 2
godzin przed rozpoczeciem konkurencji jest obowigzujgcy i

dalszych zmian w zwigzku z tym przepisem mozna dokonywac.

DZIEN 1 - 14 marca 2020

8.15-9.30
9.00 - 9.45
9:45 - 12:00
12:00 - 12:45

12:45 - 13:15
13:15-14:00
14:00 - 14:45

15:00 - 15:15
15:15 - 15:45
15:45-16:30

16:30 - 18:30
18.30-18.45
18.45 - 19.00

Odprawa dla sedzidéw

Rozgrzewka: solo dowolne

Solo dowolne - ELIMINACIJE

Rozgrzewka: duet techniczny, duet MIX techniczny
Odprawa dla sedziéw

Duet techniczny - FINAL, Duet MIX techniczny - FINAL
PRZERWA OBIADOWA

Rozgrzewka: kombinacje

Odprawa dla sedziéw

CEREMONIA OTWARCIA

Kombinacja - FINAL

Rozgrzewka: duet dowolny

Odprawa dla sedzidéw

Duet dowolny - ELIMINACJE, Duet MIX dowolny - FINAL
Przerwa techniczna

Ceremonia wreczenia medali za: DUET TECH, COMBO,
DUET MIX DOWOLNY

DZIEN 2 - 15 marca 2020

8.00 - 8.45
8.45 - 10.00
10.00 - 10.45
10.45 - 12.15
12:15-12:30

Rozgrzewka: solo dowolne

Solo dowolne - FINAL

Rozgrzewka: duet dowolny, duet MIX dowolny
Duet dowolny - FINAL

Przerwa techniczna


https://osir-zoliborz.waw.pl/

12:30 - 12:45 Ceremonia wreczenia medali za: SOLO DOWOLNE,
DUET DOWOLNY

12:45 - 13:30 PRZERWA OBIADOWA

13:30 - 14:30 Rozgrzewka: Team dowolny, team techniczny

14:30 - 15:15 Team dowolny - FINAL

15:15-15:35 Przerwa techniczna

15:35 - 15:50 Team techniczny - FINAL

15:50 - 16:35 Rozgrzewka: solo techniczne

16:35-17:10 Solo techniczne - FINAL

17:10-17:25 Przerwa techniczna

17:25 - 18:00 CEREMONIA ZAMKNIECIA + dekoracje medalistek:
TEAM DOWOLNY, TEAM TECHNICZNY,

Uczestnictwo: W zawodach mogqg bra¢ udziat zawodniczki i zawodnicy posiadajgcy wazng

IZgtoszenia:

licencje PZP.

Kazda zawodniczka ma prawo startu w 8 konkurencjach: SOLO DOWOLNE,
SOLO TECHNICZNE, DUET DOWOLNY, DUET TECHNICZNY, ZESPOt DOWOLNY,
ZESPOL TECHNICZNY, KOMBINACJA.

Kazdy zawodnik i zawodniczka startujgcy w konkurencji MIX majg prawo startu
w 2 konkurencjach: DUET MIX DOWOLNY oraz DUET MIX TECHNICZNY.

Termin finalnych zgloszen, tj. zakonczenia rejestracji uptywa na koniec 8.
marca 2020.

Po zamknieciu zgtoszeh nie ma mozliwosci dodatkowego zgtoszenia nowego
zawodnika, ani zgtoszenia zawodnika dodatkowo do jakiejkolwiek konkurencii.

Zawodnikow do zawoddw nalezy zarejestrowad przez system ArtSwimApp na:
www.artswimapp.pl

#1 - nalezy zarejestrowac swoj klub
#2 - stworzy¢ baze zawodnikéw
#3 — zgtosi¢ zawodnikdw z Panstwa Klubu do MP Senioréw

Optata startowa: W wysokosci 150zt (stownie: sto piecdziesigt ztotych 0/100) za kazdego

Sedziowie:

startujgcego  zawodnika/zawodniczke  naliczona  jest  zgodnie  z
ostatecznym zgtoszeniem i musi zostac uiszczona przelewem bankowym
do dnia 8. marca 2020 na rachunek bankowy organizatora, tj.

Uczniowski Klub Sportowy Mazowia-Synchro
Ul. Fabryczna 2 m 29, 00-446 Warszawa
Konto: 75 1240 6218 1111 0010 3189 4008

W tytule przelewu: OPLATA STARTOWA MPS + liczba startujgcych + nazwa
klubu.
Wniesiona optata startowa jest bezzwrotna.

Potwierdzenie przelewu wraz z danymi do rachunku nalezy przestac na
adres: info@plywaniesynchroniczne.com

Sedzia Gtéwny: Monika Szczes$niak
Ewaluator FINA: Gabriela Kobollak (HUN)

Zgodnie z Zasadami generalnymi imprez ptywania synchronicznego w Polsce:
#1 kazdy z biorgcych udziat klubdw wyznaczy odpowiedniqg liczbe

uprawnionych sedzidw, ktérych nazwiska zostang podane w  procesie
rejestraciji do zawoddw przez system ArtSwimApp,


http://www.artswimapp.pl/
mailto:info@plywaniesynchroniczne.com

#2 w przypadku kiedy klub nie zapewni odpowiedniegj liczby sedzidw, wtedy
musi dokonac optaty w wysokosci 300 zt za kazdego brakujgcego sedziego na
konto Organizatora podane powyzej.

Sedziowie zobowiqgzani sg przestrzega¢ Regulaminu Kolegium Sedziéw PZP, w
szczegolnosci  w  zakresie  uprawnien  sedziowskich, regulaminowego
zachowania i stroju, a takze przepisdw FINA oraz PZP.

Prosimy o punktualne przybycie na odprawe techniczng celem sprawdzenia
obecnosci i gotowosci sedzidw do udziatu w zawodach.

Muzyka: Muzyke do programéw nalezy w nieprzekraczalnym terminie do dnia 8 marca
2020 roku przesta¢ do Piotra Rogdsza na adres progosz@gmail.com .
Jednoczesnie kazdy z kierownikéw ekipy w czasie zawododw jest zobowigzany
posiadac zapasowq kopie muzyki do programdw na nosniku typu USB.
Do opisu programdw nalezy zastosowac nastepujgcy schemat:
WAZNE: kazda cze$¢ opisu oddzielona jest PODKRESLNIKIEM " "
3-literowy skrét klubu zgodny z tym uzytym w systemie ArtSwimApp (duzymi
literami)_konkurencja (duzymi literami) _nazwisko lub nazwiska zawodniczek
tego programu (przy czym dla zespotu i combo wpisujemy pierwsze 3
alfabetycznie pierwsze nazwiska sktadu)
skroty dla konkurencii

ST - solo techniczne SF - solo dowolne DT - duet techniczny

DF — duet dowolny DMT — duet MIX techniczny DMF — duet MIX dowolny

TT — zespot techniczny TF — zesp o6t dowolny FC - kombinacja

FC - kombinacja

Noclegi:

Nagrody:

Przyktad:
MAZ_SF_Kwiatkowska
(czytaj: klub UKS Mazowia-Synchro, solo dowolne, zaw. Kwiatkowskal)

MAZ_DT Kowalska, Wisniewska
MAZ_TT_Wisniewska, Kowalska, Kwiatkowska
MPJ_MAZ_COMBO_ Wisniewska, Kowalska, Kwiatkowska

Prosimy nie dodawac¢ zadnych dodatkowych informacji w opisach.

Jezeli wiecej niz jeden program ma takg samq muzyke, to dla kazdego
wymagany jest ODDZIELNY PLIK opisany zgodnie z powyzszym.

Pliki kopii zapasowej (na nosniku USB) majg by¢ opisane w tozsamy sposdb.
Jezeli nocleg jest niezbedny, kluby organizujg go we wtasnym zakresie

Zgodnie z Zasadami generalnymi imprez ptywania synchronicznego w Polsce:

medale i dyplomy za trzy pierwsze miejsca za kazdg konkurencje z
wytgczeniem tych, w ktérych startujg 3 lub mniej programy.

Dodatkowe informacje: Na ferenie obiekiu zostanie zorganizowana strefa zelatyny — w

wyznaczonym do tego miejscu. Wszelkie czynno$ci zwigzane z naktadaniem
zelatyny prosimy, aby byty wykonywane wtasnie w tej strefie ze wzgledu na
regulacje porzgdkowe obiektu.

W  trakcie zawoddw sedziowie oraz obstuga techniczna bedg mieli
zapewniony gorgcy positek w przerwie obiadowe.


mailto:progosz@gmail.com
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