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Warszawa, 15 kwietnia 2018
KOMUNIKAT
Ogdlnopolskich Zawoddéw Miodzikéw w ptywaniu synchronicznym

Termin: Zawody odbedq sie w dniu 13 maja 2018 (niedziela)
Miejsce: ZATOKA SPORTU

Al. Politechniki 10, 93-590 +6dz
https://zatokasportu.lodz.pl

Organizator: UKS Mazowia-Synchro, Komitet Techniczny Ptywania Synchronicznego

Regulamin: Zawody rozgrywane bedg zgodnie z zasadami FINA obowigzujgcymi na lata
2018-2021.
W zawodach majg jedynie prawo startu zawodniczki 12 lat i mtodsze.
Konkurencje rozgrywane sg systemem eliminacji i finatéw, gdzie eliminacjami
jest konkurencja FIGUR (katf. 12 lat i mtodsze zgodnie z zatgcznikiem V do
przepisdw FINA). Kolejnos¢ startowg w finatach w konkurencji KOMBINACJI
ustala sie w drodze losowania, a w konkurencjach DUET, ZESPOL ustala sie w
drodze losowania zgodnie z AS 13.8.1.

Losowanie grupy figur: zgodnie z SS 8.3

Program 13 maja 2018

10.00 odprawa techniczna w Sali konferencyjnej na ll p.

11.00-11.45 | rozgrzewka - figury

11.15 odprawa sedziowska w pokoju sedzidw na ptywalni

11.45-14.30 | FIGURY

14.30 rozgrzewka do programdw: duet, zespdt,
kombinacja

15.10 DEFILADA REPREZENTANTEK KLUBOW

15.15 MLODIZIK: KOMBINACJA FINAL

15.50 MLODIZIK: DUET FINAL

17.00 MLODIZIK: ZESPOL FINAL

17:45 DEFILADA, DEKORACJA (na zakonczenie MPJ oraz
Ogdlnopolskich Zawodow Miodziczek)

Program zawoddéw moze ulec zmianie po nadestaniu wszystkich
zgtoszen

Uczestnictwo: W zawodach mogg bra¢ udziat zawodniczki posiadajgce wazng licencje PZP
oraz aktualne badania lekarskie. Kazda zawodniczka ma prawo starfu w4
konkurencjach: DUET, ZESPOt, KOMBINACJA oraz w FIGURACH.

Igtoszenia: ostateczne zgtoszenie (na zatqczonym druku) w nieprzekraczalnym terminie
do 7 maja 2018 do g. 24.00 nalezy przesytac¢ na WSZYSTKIE ponizsze adresy e-
mail: veredod121@gmail.com oraz mazowia.synchro@wp.pl.

W tytule wiadomosci: OSTATECINE zgtoszenie na Ogodlnopolskie Zawody
Mtodziczek, nazwa klubu.

Sedziowie: Sedzia Gtéwny Zawoddw: Eleni Filipiuk-Adamos
W nieprzekraczalnym terminie do dnia 19 kwietnia 2018 roku nalezy przestaé
imiona i nazwiska sedzidbw wraz z posiadang klasq sedziowskg na adres



https://zatokasportu.lodz.pl/
mailto:veredod121@gmail.com
mailto:mazowia.synchro@wp.pl
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zorbamsz@gmail.com (tytut maila: Ogodlnopolskie Zawody Mtodzikéw -
zgloszenie sedziego + nazwa klubu) Kazdy z biorgcych udziat klubdw
wyznaczy przynajmniej 1 kompetentnego sedziego - nazwiska sedziego /
sedzidw zostang podane w zgtoszeniu.

Z powoddw finansowych, w przypadku zgtoszenia sie zbyt duzej liczby sedzidw
organizator zastrzega sobie prawo powiadomi¢ kluby, ktérzy konkretnie
sedziowie z danego klubu zostang powotani do sedziowania w zawodach.
Sedziowie zobowiqgzani sqg przestrzegac Regulaminu Kolegium Sedzidéw PZP, w
szczegolnosci  w  zakresie  uprawnien  sedziowskich, regulaminowego
zachowania i stroju.

Muzyke do programéw nalezy w nieprzekraczalnym terminie do dnia 7 maja
2018 roku przesta¢ do Pana Piotra Rogdsza na adres progosz@gmail.com.
Jednoczesnie kazdy z kierownikdw ekipy w czasie zawoddw jest zobowigzany

posiadac zapasowq kopie muzyki do programdw na nosniku typu USB.

Opis programu zgodnie z ponizszym (kazda cze$¢ opisu oddzielona jest
PODKRESLNIKIEM "_"):

OZIM_3-literowy skrét klubu zgodny z tym zamieszczonym na zgloszeniu
(duzymi literami)_konkurencja (duzymi literami)_nazwiska zawodniczek tego
programu (przy czym dla zespotu i combo wpisujemy pierwsze 3 nazwiska
zgodnie z listg zgtoszeniowq)

konkurencje: DUET, TEAM, COMBO

Przyktad:

MPJ_MAZ_DUET_Kowalska, Wisniewska
MPJ_MAZ_TEAM_Wisniewska, Kowalska, Kwiatkowska
MPJ_MAZ_COMBO_ Wisniewska, Kowalska, Kwiatkowska

Prosimy nie dodawac¢ zadnych dodatkowych informacji w opisach.

Jezeli wiecej niz jeden program ma takg samg muzyke, to dla kazdego
wymagany jest ODDZIELNY PLIK opisany zgodnie z powyzszym.

Pliki kopii zapasowej (na no$niku USB) majg by¢ opisane w tozsamy sposdb.

Optata startowa: W wysokosci 90zt (stownie: dziewiecdziesigt ztotych 0.100) za startujgcq

Noclegi:

Nagrody:

zawodniczke naliczona jest zgodnie z ostatecznym zgtoszeniem i musi
zostaé uiszczona przelewem bankowym do dnia 7 maja 2018 na rachunek
bankowy organizatora, {j.

Uczniowski Klub Sportowy Mazowia-Synchro
Al. Stanéw Zjednoczonych 72 m 198, 04-036 Warszawa
Konto: 75 1240 6218 1111 0010 3189 4008

W tytule przelewu podac¢ liczbe startujgcych oraz nazwe klubu.
Wniesiona optata startowa jest bezzwrotna.

Jezeli nocleg jest niezbedny, kluby organizujg go we wtasnym zakresie
Za 3 pierwsze miejsca w konkurencji duetdéw, zespotdw i kombinacji (jezeli we

wspdétzawodnictwie startowaé bedg min. 3 programy w danej kategorii)
przyznane zostang medale oraz dyplomy.

Dodatkowe informacje:
Basen na ktérym odbywajqg sie zawody ma gtebokos¢ o 0 do 5m. Na potrzeby zawoddéw dno
zostanie opuszczone na przepisowq gtebokose 3,5m


mailto:zorbamsz@gmail.com
mailto:progosz@gmail.com
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Sposdéb poruszania sie zawodniczek w czasie konkurencji programdw przestawia ponizszy
rysunek.

KONKURENCJA PROGRAMOW DOWOLNYCH

Sekretariat, studio muzyczne

Tutaj zawodniczki wychodzg
po programie; stad wychodzg
na platforme po wyniki
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