8 CITYZEN

WIELCE] HIZ KLUB SPORTOWY -

OGOLNOPOLSKIE ZAWODY DO LAT 15 W PLYWANIU SYNCHRONICZNYM
26-27.05.2016r., POZNAN

KOMUNIKAT ORGANIZACYINY

Termin: 26-27.05.2016r.
Miejsce: Ptywalnia AWF Poznan ,CityZen”

ul. Droga Debinska 10 ¢, 61 — 555 Poznan
wymiary basenu: 20/25m, gtebokos$¢ 2,30 —-2,80 m

Organizator: Komitet Techniczny Ptywania Synchronicznego PZP, AZS AWF Poznan, Klub ,City

”

Zen”.

Regulamin: Zawody skfadac sie bedg z dwdch czesci:

1. Konkurencji FIGUR OBOWIAZKOWYCH zgodnie z przepisami FINA 2013-2017
(13-15 lat)

2. Programéw dowolnych: SOLO, DUET, DUET MIX, TEAM, KOMBINACJA.
Czas trwania programoéw dowolnych zgodnie z przepisami FINA 2013-2017
Rezultat koncowy: figury 100% i program dowolny 100 %; kombinacja 100%
program.
Losowanie grupy figur odbedzie sie 23 maja 2016r., o godz. 9.00 w sali_ odpraw
technicznych na Termach Maltanskich.
Kolejno$¢ startu w figurach obowigzkowych rozlosowana zostanie na odprawie
technicznej w dniu 26.05.2016r.
Zawody te stanowig trzecie, decydujace eliminacje do Mistrzostw Polski Junioréw
Mtodszych.

Uczestnictwo: W zawodach biorg udziat zawodnicy urodzeni w latach 2001 - 2003, mtodsi
zawodnicy mogg stanowic¢ tylko czes¢ podstawowego sktadu.
Zawodnicy muszg posiadaé aktualng karte zdrowia sportowca oraz licencje.
PRZYPOMINA SIE O KONIECZNOSCI REJESTRACJI ZAWODNIKOW W NOWYM SYSTEMIE LICENCJI
PZP!

Kazda zawodniczka ma prawo startu w czterech konkurencjach. Kazdy zawodnik —w
trzech. W konkurencjach zespotowych chtopcy moga stanowic nie wiecej niz 30%
skfadu.

Optata startowa wynosi 50 zt za kazdego startujgcego zawodnika.

Sedziowie: ZSPS wyznaczy Sedziego Gtéwnego zawoddw, kazdy Klub wyznaczy sedzidw, ktorzy
posiadajg uprawnienia do sedziowania.



Program:
CZWARTEK, 26.05.2016r.

08.00 ODPRAWA TECHNICZNA
08.00-9.45 rozgrzewka do sesji przedpotudniowej
09.30 FIGURY obowigzkowe JUNIOREK MtODSZYCH

12.00 DUETY SENIOREK techniczne
12.45 SOLO JUNIOREK dowolne
14.15 DUETY SENIOROW MIX dowolne
rozgrzewka do sesji popotudniowej
15.30 CEREMONIA OTWARCIA
15.45 KOMBINACJE SENIOROW
16.30  ZESPOtY JUNIOROW dowolne
17.45 DUETY SENIOREK dowolne
18.45 SOLO SENIOREK techniczne
19.30 CEREMONIA WRECZENIA NAGROD PO PIERWSZYM DNIU ZAWODOW

PIATEK, 27.05.2016r.
07.30 — 8.45 rozgrzewka do sesji przedpotudniowej
09.00 SOLO SENIOREK dowolne
10.00 DUETY JUNIOREK dowolne oraz DUETY MIX dowolne
rozgrzewka do sesji popotudniowej
12.00 ZESPOLY SENIOROW dowolne
13.00 KOMBINACIJE JUNIOROW
14.00 ZESPOLY SENIOREK techniczne
14.30 CEREMONIA WRECZENIA NAGROD | ZAMKNIECIA ZAWODOW

Doktadny program godzinowy zostanie ogtoszony po otrzymaniu zgtoszen!!!

Zgtoszenia: Formularz zgtoszeniowy nalezy przesta¢ na e-mail: kania901@gmail.com, w
nieprzekraczalnym terminie do 20.05.2015r.
ZGLOSZENIA PO TERMINIE NIE BEDA PRZYJMOWANE !!!

Nagrody: Za 3 pierwsze miejsca w konkurencji programéw dowolnych: solo, duet, duet mix,
team i kombinacja przyznane zostang medale.





