KOMUNIKAT

MISTRZOSTW POLSKI W PLYWANIU SYNCHRONICZNYM
DLA JUNIOREK STARSZYCH DO LAT 18

Termin: Zawody odbeda si¢ w Poznaniu w dniach 14-15.05.2016 na
krytym basenie

Termy Maltanskie w Poznaniu ul. Termalna 1 na basenie 25/25 gt. 5 m

Regulamin: Zawody sktadac¢ si¢ beda z 2 czesci — FIGUR FINA do lat 18
oraz z programéw dowolnych SOLO ,DUET, DUET MIX,
TEAM. COMBO. Czas trwania programow: solo 2:30, duet, 3:00. Team
3:30, Combo 4:00.
Figury 100% -jako eliminacje i programy dowolne 100% jako finaty.
Kolejnos¢ startu w finatach rozlosowana zostanie po figurach.

Program SOBOTA 14.05.2016

Godz. 15:00 odprawa techniczna, odprawa sedzowska
15:30 rozgrzewka-figury

16:30 FIGURY DO 18 lat
19:00 losowanie kolejnosci startow w finalach

NIEDZIELA 15.05.2016

Godz. 8:00 rozgrzewka-duet, team
9:00 odprawa sedziowska
9:15 defilada, otwarcie zawodow
9:30 TEAM

10:30 DUETY

11:45 dekoracja-team, duet

12:00 rozgrzewka-combo, solo

12:45 odprawa sedziowska

13:00 KOMBINACJA
14:00 SOLO
15:30 dekoracja i zakonczenie zawodow

Organizator zaklada mozliwos¢ zmiany programu po otrzymaniu zgloszen.



Uczestnictwo:
W zawodach biorg udzial zawodniczki 1 zawodnicy urodzeni w latach 1998 -
2000, mtodsi mogg stanowi¢ uzupetnienie podstawowego sktadu, wszyscy
muszg posiada¢ aktualng kart¢ zdrowia sportowca oraz licencje. Kazda
zawodniczka ma prawo startu w pieciu konkurencjach( w figurach, solo,
duecie, zespole combo). Kazdy zawodnik — w czterech (za wyjatkiem solo).

Zgloszenia:
Kazdy Klub moze zgtosi¢ dowolng ilo$¢ zespotow, duetow , solistek.
Koszty organizacji pokrywa PZP, WOZP i AZS OS Poznan,
koszty uczestnictwa ponosza kluby w tym 50 zi startowego za kazda
zawodniczke i zawodnika. Kazdy klub wyznaczy min. 2 kompetentnych
sedziow —podajac w zgloszeniu ich nazwiska. Liste imienng zawodniczek z
podaniem rocznika i konkurencji nalezy przesta¢ na adres e-mail
alonal010@gmail.com w terminie do dnia 05.05.2016

Noclegi: Rezerwacje noclegow i wyzywienie we wlasnym zakresie .

Nagrody: Za 3 pierwsze miejsca w konkurencji solo, duecie, zespole i kombinacji
(jezeli we wspotzawodnictwie startowac bedg min. 3 zespoty, i kombinacje)
przyznane zostang medale i tytuly Mistrzyn Polski na rok 2016.

Sedzia gl.:Sedziego Gloéwnego wyznaczy Przewodniczaca Kolegium Sedziow,
Sprawy sporne rozpatrywac bedzie Komisja odwotawcza w sktadzie:
Przedstawiciel Organizatora, Sedzia Gtowny 1 przedstawiciel Komitetu
tech.


mailto:alona1010@gmail.com



