KOMUNIKAT MISTRZOSTW POLSKI SENIOREK ORAZ HALOWYCH
MISTRZOSTW POLSKI JUNIOREK MLODSZYCH DO LAT 15

TERMIN: Zawody odbedg sie w dniu 9-10 czerwca 2018 (sobota i niedziela)

MIEJSCE: ZATOKA SPORTU Al. Politechniki 10, 93-590 t6dz https://zatokasportu.lodz.pl
ORGANIZATOR: UKS Dgbrowka- Synchro, Komitet Techniczny Ptywania Synchronicznego
REGULAMIN:

Halowe Mistrzostwa Polski Juniorek Mtodszych do lat 15: Zawody rozgrywane bedg zgodnie z zasadami
FINA obowigzujgcymi na lata 2018-2021. W zawodach majg jedynie prawo startu zawodniczki 15 lat i
miodsze. Kolejnos¢ startowg w finatach w konkurencji KOMBINACJI ustala sie w drodze losowania, a w
konkurencjach DUET, ZESPOL. ustala sie w drodze losowania zgodnie z AS 13.8.1.

Mistrzostwa Polski Seniorek: Zawody rozgrywane bedg zgodnie z zasadami FINA obowigzujgcymi na lata
2018-2021.

LOSOWANIE GRUPY FIGUR: zgodnie z SS 8.3.
PROGRAM:

Sobota 9 czerwca 2018

8:00 Odprawa techniczna — sala konferencyjna Il pietro
8:00-8:45 Rozgrzewka do figur juniorek
8:15 Odprawa dla sedziow

8:45-12:00 Figury obowiazkowe juniorek
12:00 Rozgrzewka

12:15 Odprawa dla sedziéw

12:45 Duety seniorek techniczne

13:45 Solo juniorek dowolne

15:00 Duety senioréw mix dowolne
15:15 Rozgrzewka

15:30 Odprawa dla sedziéw

15:45 Ceremonia otwarcia

16:00 Kombinacje seniorek

17:00 Zespoty juniorek dowolne

18:00 Duety seniorek dowolne

19:00 Solo seniorek techniczne

20:00 Zakonczenie | dnia zowodéw
Niedziela 10 czerwca 2018

8:00-8:45 Rozgrzewka

8:30 Odprawa dla sedziow

9:00 Solo seniorek dowolne

10:30 Duety juniorek dowolne

12:30 Rozgrzewka

13:00 Odprawa dla sedziéw

13:30 Zespoly seniorek dowolne

14:30 Kombinacje juniorek

15:30 Zespoly seniorek techniczne



16:00 Ceremonia wreczenia nagrod i zamkniecie zawodow
16:30 Zamkniecie Il dnia zawodow
Program zawodbéw moze ulec zmianie po nadestaniu wszystkich zgtoszen

UCZESTNICTWO: W zawodach mogg bra¢ udziat zawodniczki posiadajgce wazng licencig PZP oraz
aktualne badania lekarskie. Kazda zawodniczka ma prawo startu w 4 konkurencjach: DUET, ZESPOL,
KOMBINACJA oraz w FIGURACH.

ZGLOSZENIA: ostateczne zgtoszenie (na zatgczonym druku) w nieprzekraczalnym terminie do 4
czerwca 2018 do g. 24.00 nalezy przesyta¢c na WSZYSTKIE ponizsze adresy e- mail: agata.gbiak@o02.pl
oraz synchro.pl@wp.pl.

W tytule wiadomosci: OSTATECZNE zgtoszenie na MPJ lub MPS nazwa klubu.
SEDZIOWIE: Sedzia Gtéwny Zawoddéw: Bozena Niewitecka.

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 25 maja 2018 roku nalezy przesta¢ imiona i nazwiska sedziéw
wraz z posiadang klasg sedziowskg na adres agata.gbiak@o2.pl (tytut maila: MPJ/MPS - zgloszenie
sedziego + nazwa klubu) Kazdy z biorgcych udziat klubéw wyznaczy przynajmniej 1 kompetentnego
sedziego — nazwiska sedziego / sedziéw zostang podane w zgtoszeniu.

Z powodoéw finansowych, w przypadku zgtoszenia sie zbyt duzej liczby sedziéw organizator zastrzega sobie
prawo powiadomi¢ kluby, ktérzy konkretnie sedziowie z danego klubu zostang powotani do sedziowania w
zawodach. Sedziowie zobowigzani sg przestrzega¢ Regulaminu Kolegium Sedziéw PZP, w szczegdlnosci w
zakresie uprawnien sedziowskich, regulaminowego zachowania i stroju.

MUZYKA: Muzyke do programéw nalezy w nieprzekraczalnym terminie do dnia 4 czerwca 2018 roku
przestaé do Pana Piotra Rogdésza na adres progosz@gmail.com. Jednoczesnie kazdy z kierownikéw
ekipy w czasie zawodow jest zobowigzany posiadaé zapasowg kopie muzyki do programéw na nosniku typu
USB.

Opis programu zgodnie z ponizszym (kazda cze$¢ opisu oddzielona jest PODKRESLNIKIEM "_"): OZM_3-
literowy skrot klubu zgodny z tym zamieszczonym na zgloszeniu (duzymi literami)_konkurencja
(duzymi literami)_nazwiska zawodniczek tego programu (przy czym dla zespotu i combo wpisujemy
pierwsze 3 nazwiska zgodnie z listg zgtoszeniowa)

konkurencje: SOLO, SOLO TECH, DUET, DUET TECH, DUET MIX, TEAM, TEAM TECH, COMBO

Przyktad: MPJ_MAZ_DUET_Kowalska, Wisniewska MPJ_MAZ_TEAM_Wisniewska, Kowalska,
Kwiatkowska MPJ_MAZ_COMBO_ Wisniewska, Kowalska, Kwiatkowska

Prosimy nie dodawa¢ zadnych dodatkowych informacji w opisach.

Jezeli wiecej niz jeden program ma takg samg muzyke, to dla kazdego wymagany jest ODDZIELNY PLIK
opisany zgodnie z powyzszym.

Pliki kopii zapasowej (na nosniku USB) majg by¢ opisane w tozsamy sposéb.

OPLATA STARTOWA: W wysokosci 90zt (stownie: dziewieédziesigt ztotych 0.100) za startujgcg
zawodniczke naliczona jest zgodnie z ostatecznym zgtoszeniem i musi zosta¢ uiszczona przelewem
bankowym do dnia 4 czerwca 2018 na rachunek bankowy organizatorow, tj.

MISTRZOSTWA POLSKI SENIOREK:

Polski Zwigzek Ptywacki, ul. Marymoncka 34, 01-813 Warszawa

Konto: 90 1020 1026 0000 1502 0015 2132

HALOWE MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOREK MEODSZYCH DO LAT 15:
Uczniowski Klub Sportowy ,Dgbréowka — Synchro”, 0$. Tysigclecia 43 61-255 Poznah
Konto: 57 1090 1737 0000 0001 2050 6748

W tytule przelewu podac liczbe startujagcych oraz nazwe klubu. Wniesiona opfata startowa jest
bezzwrotna.

NOCLEG: Jezeli nocleg jest niezbedny, kluby organizujg go we wtasnym zakresie

NAGRODY: Za 3 pierwsze miejsca w konkurencji duetéw, zespotdéw i kombinacji (jezeli we
wspotzawodnictwie startowa¢ bedg min. 3 programy w danej kategorii) przyznane zostang medale oraz
dyplomy.


mailto:agata.qbiak@o2.pl

