
 

 

 

 

 
MISTRZOSTWA POLSKI SENIORÓW 

W PŁYWANIU SYNCHRONICZNYM 26-27.05.2016r., POZNAŃ 
 

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY 
 

Termin:  26-27.05.2016r. 

Miejsce:           Pływalnia AWF Poznań „CityZen”  
ul. Droga Dębińska 10c,  61 – 555 Poznań 
wymiary basenu: 20/25m, głębokość 2,30 – 2,80 m 

 
Organizator: Komitet Techniczny Pływania Synchronicznego PZP, AZS AWF Poznań,                     
                          CityZen Klub 

 
Regulamin: Zawody składać się będą z dwóch części: 

1. Programów technicznych wg przepisów FINA 2013-2017r.: SOLO, DUET, TEAM.  
2. Programów dowolnych: SOLO, DUET, DUET MIX, TEAM, KOMBINACJA.  
Czas trwania programów technicznych i dowolnych zgodnie z przepisami FINA, za 
wyjątkiem programów mix, gdzie ustala się limit 2:00 min (+/- 15 sek.).  
Rezultat końcowy: program techniczny 100%, program dowolny 100 % 
Nie ma obowiązku startu w programie technicznym i dowolnym, klasyfikacja 
końcowa - oddzielnie dla programów technicznych i dowolnych. 
Kolejność startu w finałach rozlosowana zostanie na odprawie technicznej, 
26.05.2016r.  
 

Uczestnictwo: W MPS biorą udział zawodniczki/cy urodzeni w roku 2000 i starsi, posiadający   
                          aktualną kartę zdrowia sportowca oraz licencję. 
PRZYPOMINA SIĘ O KONIECZNOŚCI REJESTRACJI ZAWODNIKÓW W NOWYM SYSTEMIE LICENCJI 
PZP! 

Każda zawodniczka ma prawo startu w ośmiu konkurencjach. Każdy zawodnik – w 
trzech. W konkurencjach zespołowych mężczyźni mogą stanowić nie więcej niż 30% 
składu. 
Opłata startowa w wysokości 50 zł za każdego startującego zawodnika. 
 

Sędziowie: ZSPS wyznaczy Sędziego Głównego zawodów. Każdy klub wyznaczy sędziów, którzy 
posiadają uprawnienia do sędziowania. Do sędziowania w pierwszej kolejności będą 
powoływani sędziowie w najwyższymi uprawnieniami w kraju. 
 



Program: 
 CZWARTEK, 26.05.2016r. 
           08.00      ODPRAWA TECHNICZNA 
                    08.00-9.45 rozgrzewka do sesji przedpołudniowej   

09.30  FIGURY obowiązkowe JUNIOREK MŁODSZYCH 

12.00  DUETY SENIOREK techniczne   

12.45      SOLO JUNIOREK dowolne  

14.15     DUETY SENIORÓW MIX dowolne  

                            rozgrzewka do sesji popołudniowej 

15.30  CEREMONIA OTWARCIA 

15.45      KOMBINACJE SENIORÓW  

16.30  ZESPOŁY JUNIORÓW dowolne  

17.45  DUETY SENIOREK dowolne 

18.45  SOLO SENIOREK techniczne 

19.30      CEREMONIA WRĘCZENIA NAGRÓD PO PIERWSZYM DNIU ZAWODÓW 

 

            PIĄTEK, 27.05.2016r. 

 07.30 – 8.45 rozgrzewka do sesji przedpołudniowej  

09.00  SOLO SENIOREK dowolne 

10.00  DUETY JUNIOREK dowolne 

               rozgrzewka do sesji popołudniowej 

12.00     ZESPOŁY SENIORÓW dowolne 

13.00  KOMBINACJE JUNIORÓW 

14.00     ZESPOŁY SENIOREK techniczne 

14.30  CEREMONIA WRĘCZENIA NAGRÓD I ZAMKNIĘCIA ZAWODÓW 

 
 

Dokładny program godzinowy zostanie ogłoszony po otrzymaniu zgłoszeń!!! 
     
 
Zgłoszenia: Formularz zgłoszeniowy należy przesłać na e-mail: kania901@gmail.com, w 

nieprzekraczalnym terminie do 20.05.2016r.  
ZGŁOSZENIA PO TERMINIE NIE BĘDĄ PRZYJMOWANE !!! 

 
Nagrody: Za 3 pierwsze miejsca w konkurencji programów technicznych solo, duet i team oraz 

za 3 pierwsze miejsca w konkurencji programów dowolnych: solo, duet, duet mix,  
team i kombinacja przyznane zostaną medale, dyplomy za miejsca 1-6.   

 

   
 
  




