XIV. DELFIN KUPA 2018
Short List of Figures and ‚Routines’ without music

Kötelezők és zene nélküli gyakorlatsorok listája (edzői segédlet)

KÖTELEZŐK - FIGURES
14.
KK – Figures for Beginner (Kezdő kötelezők)

-
beginner level
Mf: 10/4,4
1. "Tub full twist" 


DD: 1.2

http://www.youtube.com/watch?v=tGeDnRU6P1g
2. "Osztriga" (Oyster)

DD: 1.1

http://www.youtube.com/watch?v=vRkmhIP6liE
3. "Oldalúszás" 


DD: 1.0

(sideswimm with elevated arm) http://www.youtube.com/watch?v=J_-rFwtf_-o
4. "Taposás egész fordulat" 
DD: 1.1

(eggbeaterkick with full twist) http://www.youtube.com/watch?v=HPxsg3LBEME
15.
DELFIN kategória – DELFIN Category (Figures)
-
intermediate level 
Mf: 10/4,7
1. BP2-BM3-BP10


DD: 1.2

(Front Layout Position to Front Pike Position)

2. BP2-BP14a-BP2 


DD: 1.2

(Front Layout Position to Bent Knee Front Layout Position and back)
3. 310 Somersault Back Tuck  
DD: 1.1

(See: FINA Rules 2017-2021)
4. BP1-BP15-BP4a 


DD: 1.2

(Back Layout Position to Tub Position, and Flamingo Position) 

16.
EEK – (pre-FINA) Előkészítős Előírt kötelezők

-
pre-FINA level
Mf: 10/6,7
1. 101 Ballet Leg Single 


DD.: 1.6 
(See: FINA Rules 2017-2021)

2. 301 Barracuda 



DD.: 1.9
(See: FINA Rules 2017-2021)
3. 316 Kipnus




DD.: 1.4
(See: FINA Rules 2017-2021)
4. BP16a-BP16a(opposite)-BM6a-BP1
DD.: 1.8 
(Partly Ariana, See: FINA Rules 2017-2021/ 423 Ariana from 1st Split)
17.
AG 12 and under FIGURES 
- sorsolás nélkül /without draw


Mf: 10/6,8 
1. 106 Straight Ballet Leg

DD.: 1.6 
(See: FINA Rules 2017-2021)
2. 301 Barracuda 


DD.: 1.9
(See: FINA Rules 2017-2021)
3. 327 Ballerina


DD.: 1.8
(See: FINA Rules 2017-2021)
4. 363 Water Drop


DD.: 1.5
(See: FINA Rules 2017-2021)
18.
AG 13-15 FIGURES 

- sorsolás nélkül/without draw


Mf: 10/9,6 
1. 423
 Ariana 


DD.: 2.2
(See: FINA Rules 2017-2021)
2. 143
 Rio


 
DD.: 3.1
(See: FINA Rules 2017-2021)
3. 240a Albatross Half Twist
DD.: 2.2
(See: FINA Rules 2017-2021)
4. 315
 Seagull 


DD.: 2.1
(See: FINA Rules 2017-2021)
XIV. DELFIN KUPA 2018
Előírt Technikai elemek zene nélküli bemutatása kötve (edzői segédlet)

19.
JUNIOR DUET Technical Reqiured Elements

(külön mellékletben See Appendix m2) 
20.
JUNIOR TEAM Technical Reqiured Elements

(külön mellékletben See Appendix m2)
21.
SENIOR DUET Technical Reqiured Elements

(külön mellékletben See Appendix m2)
22.
SENIOR TEAM Technical Reqiured Elements

(külön mellékletben See Appendix m2)
SYNUS KUPA 2018
Kötelezők és zene nélküli gyakorlatsorok listája (edzői segédlet)

GYAKORLATSOROK (required „routine“ without(!) music)

1. SOLO K0 

Kezdő gyakorlatsor (K0) – kezdő (beginner level) 

– Solo 

https://www.youtube.com/watch?v=ASGaD3MR3vE



lásd még gyakorlatleírások (and see attached video)
2. DUET K0P 

Kezdő páros gyakorlatsor (K0P) – kezdő (beginner level) 
– Duet 
mint K0, de párban (like K0, but in Duet.)



3. SOLO EE-1

Előírt Egyéni (EE-1) – középhaladó (intermediate level) 
– Solo
http://www.youtube.com/watch?v=BHZwjSvuWYc 



lásd még gyakorlatleírások (and see attached video)

4. DUET EP-1

Előírt Páros (EP-1) – középhaladó (intermediate level) 

– Duet
  
mint EE-1, de párban lásd még gyakorlatleírások
http://www.youtube.com/watch?v=i9qDQ4NGHUQ 



(like EE-1, but in Duet. See attached video)

5. TEAM ECS-1

Előírt Csapat (ECS-1) – középhaladó (intermediate level) 
– Team (4 Pers) 

mint EE-1 de 4 fős csapatban. 

Alakzatok és változásaik, valamint kadencia leírást lásd még gyakorlatleírások.
(like EE-1 but in Team of 4 Pers. Pattern: see attached file)

6. SOLO EE-2

Előírt Egyéni (EE-2) – haladó „A“  (advanced „A“ level) 
– Solo
https://www.youtube.com/watch?v=KmQAyJU_m2w



see attached video
7. DUET EP-2

Előírt Páros (EP-2) – haladó „A“ (advanced „A“ level) 

– Duet

mint EE-2, de párban (like EE-2, but in Duet.)
8. SOLO EE-3

Előírt Egyéni (EE-3) – haladó „B“ (advanced „B“ level) 
– Solo
https://www.youtube.com/watch?v=uvb1Z2vNZuU



see attached video
9. DUET EP-3

Előírt Páros (EP-3) – haladó „B“ (advanced „B“ level) 

– Duet

mint EE-3, de párban (like EE-3, but in Duet.)
