POLSKI ZWIAZEK PLYWACKI

Polish Swimming Federation
01-813 Warszawa ul. Marymoncka 34 Skr. Poczt. 37
+48 22 8353589,148 22 8342556, fax +48 22 8353983 polswim@polswim.pl
NIP:118-01-72-707 REGON 000866389
Konto: PKO BP Il O/M Warszawa 90 1020 1026 0000 1502 0015 2132

PzP/ itk /2018 Warszawa, 3 lipca 2018 r.

wg. rozdzielnika

Powotanie na obéz szkoleniowy Kadry Narodowej
w plywaniu synchronicznym
Poznan, 9-15 lipiec 2018
oraz na Mistrzostwa Swiata w ptywaniu sync hronicznym
Budapeszt (HUN), 15-22 lipca 2018

Polski Zwigzek Ptywacki wraz z Komitetem Technicznym Phywania Synchronicznego
zawiadamia o powotaniu nastepujgcych 0sob na obdz Kadry Narodowej w dniach od 9-
15.07.2018 w Poznaniu oraz na Mistrzostwa Swiata w dniach 15-22.07.2018 w Budapeszcie
(HUN]).

Trenerzy:
Weronika Sekowska

lzabela Puszcz
Eleni Filipiuk-Adamos
Cristina Rogué Graupera

Zawodniczki:
1. Adrianna Aleksak

2. Gabriela Damentka
3. Aleksandra Filipiuk
4. Wiktoria Frgszczak
5. Julia Mikotajczak

6. Weronika Ryciuk

7. Oliwia Smektata

8. Kamila Sahli Ousini
9. Katarzyna Socha
10. Barbara Socha

Powotane zawodniczki:

1. muszg posiadac aktualne badania lekarskie i aktualng licencje zawodnika PZP
2. przekaiq podpisane przez siebie oraz rodzicow/opiekundw prawnych (dotyczy
zawodniczek, ktére nie braty udziatu w poprzednim zgrupowaniu):
v" Regulamin zgrupowan oraz pobytu na zawodach sportowych zawodnikéw KN PZP - do
pobrania ze strony:
hitp://www.polswim.pl/sites/default/files/regulamin_zgrupowan oraz pobytu na zawodach
kadry narodowej 1.pdf

v Karte praw i obowigzkéw zawodnika KN PZP, cztonka reprezentac]i Polski podczas
zgrupowan i zawodow — do pobrania ze strony:
hitp://www.polswim.pl/sites/default/files/karta praw i obowiazkow zawodnika kadry narod
owej.pdf
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Miejsce zakwaterowania: Hotel Novotel Malta w Poznaniu, Termalna 5, 61-028 Poznan
Baza treningowa: Termy Maltanskie, Termalna 1, 61-028 Poznan

W przypadku zawodniczek niepetnoletnich muszg one posiadaé pisemng zgode rodzicédw /
opiekunéw prawnych na vdziat w zgrupowaniuv i MEJ zawierajgcq: imie i nazwiska zawodniczki,
informacje czego dotyczy zgoda, a takize date i czytelne podpisy rodzicow/opiekundéw
prawnych.

Program zgrupowania i zawoddw

9.07.2018

Do 14.00 przyjazd i zakwaterowanie (doba hotelowa rozpoczyna sie od godziny 14.00)
14:00 obiad w hotelu

15.30- 19.00 Trening specjalistyczny w wodzie

19.30 Kolacja

20.30 Spotkanie organizacyjne, doskonalenie choreografii w éwiczeniach na lgdzie
10-14.07.2018

7.30 Sniadanie

8.30-13.00 Trening specjalistyczny w wodzie

13.30 Obiad, przerwa poobiednia

1500-18.30 Trening specjalistyczny w wodzie

19.00 Kolacja

19.45 Podsumowanie dnia, doskonalenie choreografii w ¢wiczeniach na lgdzie
15.07.2018

7.30 $niadanie

8.30-11.30 Trening specjalistyczny w wodzie

12.30 Obiad, przerwa poobiednia

14.00 Transfer wyjazdowy na lotnisko (zgodnie z odrebnymi ustaleniami)

1942 Przejazd nocnym pociggiem do Budapesziu (sypialny)

16.07.2018

8:35 Przyjazd do Budapesztu

(Grupa ze strony organizatora ma zapewnione zakwaterowanie, transport miedzy punktami
programu, petne wyzywienie)

17-20.07.2018
Udziat w zawodach zgodnie z programem organizatora
https://www.fina.org/sites/default/files/general/world junior bulletin.pdf

21.07.2018
Udziat w zawodach zgodnie z programem organizatora
20:25 Przejazd do Warszawy pociggiem nocnym
22.06.2018
921 Planowany przyjazd do Warszawy — Dworzec Warszawa-Centralna
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Przewodniczaca Komitetu Technicznego Prezes PZP
Ptywania Synchronicznego PZP

Otrzymuijq:
1. zainteresowane kluby
2. ala
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