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Konto: PKO BP Il O/M Warszawa 90 1020 1026 0000 1502 0015 2132

PZP/391/2018 Warszawa, 18 czerwca 2018 .

wg. rozdzielnika

Powotanie na oboz szkoleniowy Kadry Narodowej
w ptywaniu synchronicznym
Spata, 21-25.06.2018 2018
oraz na Mistrzostwa Europy w ptywaniu synchronicznym
Tampere, 25-28 czerwca 2018

Polski Zwigzek Ptywacki wraz z Komitetem Technicznym Ptywania Synchronicznego
zawiadamia o powotaniu nastepujgcych oséb na obdz Kadry Narodowe] w dniach od 21-
25.06.2019 w COS w Spale oraz na Mistrzostwa Europy w dniach 25-28.06.2018 do Tampere
{FIN).

Trenerzy:
Weronika Sekowska

Binca Tabero Alvarez

Lawodniczki:

Adrianna Aleksak
Gabriela Damentka
Aleksandra Filipiuk
Wiktoria Frgszczak
Julia Mikotajczak
Weronika Ryciuk
Kamila Sahli Ousini
Katarzyna Socha
Barbara Socha

20 N G e L0 b

Powotane zawodniczki:

1. muszq posiadac¢ aktualne badania lekarskie i aktualng licencje zawodnika PZP
2. przekazq podpisane przez siebie oraz rodzicow/opiekundw prawnych (dotyczy
zawodniczek, ktdre nie braty udziatu w poprzednim zgrupowaniu):
¥" Regulamin zgrupowan oraz pobytu na zawodach sportowych zawodnikow KN PZP —
do pobrania ze strony:
http://www.polswim.pl/sites/default/files/regulamin zgrupowan_oraz_pobytu na zawodach
kadry narodowej 1.pdf

v Karte praw i obowiqzkéw zawodnika KN PZP, cztonka reprezentacji Polski podczas
zgrupowan i zawodow — do pobrania ze strony:
http://www.polswim.pl/sites/detault/files/karta praw i obowiazkow zawodnika kadry narod

owej.pdf

W przypadku zawodniczek niepetnoletnich muszg one posiadacd pisemng zgode rodzicéw /
opiekunéw prawnych na udzial w zgrupowaniu i MEJ zawiergjgcq: imie i nhazwiska
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zawodniczki, informacje czego dotyczy zgoda, a takie date i czytelne podpisy
rodzicow/opiekunodw prawnych.

Program zgrupowania i zawodow

21.06.2018

Do 14.00 przyjazd i zakwaterowanie (doba hotelowa rozpoczyna sie od godziny 14.00)
13.00 - 14.30 obiad (obiad w godzinach 13.00 - 14.30)

15.30-18.30 Trening specjalistyczny w wodzie

19.00 Kolacja
20.30 Spotkanie organizacyjne, doskonalenie choreografii w éwiczeniach na lgdzie
22-24.06.2018
7.30 Sniadanie
8.30-13.00 Trening specjalistyczny w wodzie
13.30 Obiad, przerwa poobiednia
15.00-18.30 Trening specjalistyczny w wodzie
19.00 Kolacja
19.45 Podsumowanie dnia, doskonalenie choreografii w éwiczeniach na lgdzie
25.06.2018
6.00 Transfer wyjazdowy na lotnisko (zgodnie z odrebnymi ustaleniami; zamiast §niadania pakiety
Sniadaniowe)
10.50 Przelot do Tampere z przesiadkg w Helsinkach
Warszawa — Helsinki 25.06.18 AY 1142 10.50 - 13.30
Helsinki — Tampere 25.06.18 AY 265 16.05-16.40
16.40 Przylot do Tampere,

(Grupa ze strony organizatora ma zapewnione zakwaterowanie, transport miedzy punkiami
programu, petne wyzywienie)

18.00 - 20.00 Trening w wodzie (w tym 19.32-19.38 trening z muzykq)
hitps://www.ejc2018.fi/@Bin/28138%/TRAINING+SCHEDULE+2506+MONDAY+EVENING.pdf

26.06.2018

8.00-10.00 Trening w wodzie (w tym 8.09 - 8.15 trening z muzykqg)
https://www.ejc2018.fi/@Bin/281384/TRAINING+SCHEDULE+2606+TUESDAY.pdf

16.00 Ceremonia otwarcia

27.06.2018

Harmonogram dostepnoéci ptywalni i rozgrzewki przed konkurencjq:
https://www.ejc2018.fi/@Bin/281 653/TRAINING+SCHEDULE+WED+TEAM+TECH+FINAL+version+1.pdf

17.00 TEAM TECHNICINY - FINAL

28.06.2018

do Transfer wyjazdowy na lotnisko

potwierdzenia

6.15 Przelot do Warszawy z przesiadkg w Helsinkach
Tampere — Helsinki 28.06.18 AY 270 06.15-06.50
Helsinki — Warszawa 28.06.18 AY 1141 09.30-10.15
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7~ Monika Szczeéniak dr Pawet Stominiski
Przewodniczgca Komitetu Technicznego Prezes PZP

Ptywania Synchronicznego PZP

Otrzymujq:
1. zainteresowane kluby
2. a/a
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