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PZP/363/2018 Warszawa, 15 pazdziernika 2018 r.

wg. rozdzielnika

Powolanie na obéz szkoleniowy Kadry Narodowej
w plywaniu synchronicznym
Zakopane, 3-7 listopada 2018

Polski Zwigzek Ptywacki wraz z Komitetem Technicznym Ptywania Synchronicznego
zawiadamia o powotaniu nastepujgcych osdéb na obdz Kadry Narodowe] w dniach od 3-7
listopada 2018 w COS w Zakopanym.

Irenerzy:
Weronika Sekowska

lzabela Mroczek

Zawodniczki:

Adrianna Aleksak
Gabriela Damentka
Aleksandra Filipiuk
Wiktoria Frgszczak
Wiktoria Grabowska
Hanna Hurkot

Maja Kordus

Julia Mikotajczak

. Martyna Paulinska
10. Kamila Sahli-Ousini
11. Oliwia Smektata

12. Lena Zadorozna
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Powotane zawodniczki:

1. muszqg posiadac¢ aktualne badania lekarskie i aktualng licencje zawodnika PZP
2. przekazq podpisane przez siebie oraz rodzicéw/opiekundw prawnych (dotyczy
zawodniczek, ktére nie braty udziatu w poprzednich zgrupowaniach):
v Regulamin zgrupowan oraz pobytu na zawodach sportowych zawodnikéw KN PZP —
do pobrania ze strony:
hitp://www.polswim.pl/sites/default/files/regulamin_zgrupowan oraz _pobytu na zawodach
kadry narodowej 1.pdf

v Karte praw i obowigzkow zawodnika KN PIP, cztonka reprezentacji Polski podczas
zgrupowan i zawoddw — do pobrania ze strony:
http://www.polswim.pl/sites/default/files/karta_praw i obowiazkow zawodnika kadry narod
owej.pdf

W przypadku zawodniczek niepetnoletnich muszg one posiadac pisemng zgode rodzicéw /
opiekunéw prawnych na udzial w zgrupowaniu zawierajgcq: imie i nazwiska zawodniczki,
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informacje czego dotyczy zgoda, a takze date i czytelne podpisy rodzicéw/opiekundw

prawnych.

Program zgrupowania i zawodow

3.11.2018
Do 15.30
16.00-18.30
19.00

20.30
4-6.11.2018
7.30
8.00-13.00
13.30

15.00 - 18.30
19.00

19.45
7.11.2018
7.30
8.00-12.30
13.00
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~ Monika Szczeéniak
Przewodniczgca Komitetu Technicznego

przyjazd i zakwaterowanie (doba hotelowa rozpoczyna sie od godziny 16.00)
Trening specjalistyczny w wodzie

Kolacja

Spotkanie organizacyjne, doskonalenie choreografii w éwiczeniach na Igdzie

$niadanie

Trening specjalistyczny w wodzie; gimnastyka

Obiad, przerwa poobiednia

Trening specjalistyczny w wodzie, gimnastyka

Kolacja

Podsumowanie dnia, doskonalenie choreografii w ¢wiczeniach na lgdzie

Sniadanie

Trening specjalistyczny w wodzie; gimnastyka
Obiad

Wyjazd uczestnikéw ze zgrupowania
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dr Pawet Stominski
Prezes PZP

Ptywania Synchronicznego PZP

Otrzymuijq:

1. zainteresowane kluby

2. al/a
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