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Figury FINA 2013-2017 w podziale na kategorie wiekowe — wersja oryginalna

Elementy techniczne FINA na lata 2013-2017 — wersja oryginalna
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Wszystkie miedzynarodowe zawody w Plywaniu Synchronicznym winny by¢
rozgrywane wg przepisow FINA

Konkurencjami w Plywaniu Synchronicznym sg: SOLO, DUET, ZESPOL,
KOMBINACJA oraz PROGRAM CHARAKTERYSTYCZNY*.

UWAGA: Program charakterystyczny dotyczy wytgcznie zawodéw FINA Trophy oraz
Pucharu Swiata w Plywaniu Synchronicznym.

Zawodniczki mtodsze niz 15 lat (w dniu 31.12 roku, w ktdrym rozgrywane sg zawody)
nie majg prawa startu w Igrzyskach Olimpijskich - 10, Mistrzostwach Swiata - MS i
Pucharze Swiata — PS.

ZAWODY

Zawody Figur

Kazda Zawodniczka biorgca udziat w konkurencji Solo, Duet, Zespdt musi wykonac 4
figury jak opisano w zatgczniku V do tych przepiséw. Kazda zawodniczka biorgca
udziat w konkurencji Kombinacji moze wykonac 4 figury jak opisano w zatgczniku V do
tych przepisow.

Figury Seniorek i Juniorek oraz Kategorii Wiekowej wyznaczane sg przez Komitet
Techniczny Plywania Synchronicznego (TSSC) co 4 lata i zatwierdzane przez Biuro
FINA.

Programy Techniczne/ Finaty

W Programach Technicznych kazde SOLO, DUET | ZESPOL muszg wykonac
obowigzkowe elementy opisane w zatgczniku VI do tych przepiséw. Obowigzkowe
elementy wyznaczane sg przez TSSC co 4 lata i zatwierdzane przez Biuro FINA.

Programy Dowolne Eliminacje /Finaty

Kazde SOLO, DUET, ZESPOt musi wykona¢ Program Dowolny sktadajgcy sie z
dowolnej kombinacji figur, technik przesuwania i / lub powstatych z nich fragmentéw
do muzyki.

Program dowolny nie ma zadnych restrykcji dotyczgcych doboru muzyki, zawartosci i
choreografii.

Kombinacja Eliminacje/Finaty
Kombinacja to 8 do 10 zawodniczek wykonujgcych kombinacje programéw.
Choreografia programow jest do muzyki.

Program Charakterystyczny Eliminacje/Finaty

Program Charakterystyczny to 8 do 10 zawodniczek wykonujgcych obowigzkowe
elementy (opisane w zatgczniku VIl oryginaly przepisow dostepnych na oficjalnej
stronie FINA www.fina.org). Obowigzkowe elementy wyznaczane sg przez TSSC co 4
lata i zatwierdzane przez Biuro FINA. Choreografia programow jest do muzyki.

PROGRAMY

10, ZESPOL - kolejno$é konkurencji: Program Techniczny oraz Program Dowolny,
przy czym losowanie kolejnoéci startowej do Programéw Dowolnych zgodnie z SS
13.7.1. 10, DUETY - kolejnos¢ konkurencji: Program Dowolny Eliminacje, Program
Techniczny oraz Program Dowolny Finat.

Na MS: Programy Techniczne Eliminacje, Programy Techniczne Finaty, Programy
Dowolne Eliminacje, Programy Dowolne Finaty, Kombinacja Eliminacje oraz
Kombinacja Finat.

Na PS FINA - patrz SS BL.11.4.1
Na World Trophy — patrz SS BL 11.4.2

Na MS Junioréw obowigzuje nastepujgca kolejno$é konkurenciji: Programy Dowolne
Eliminacje, Kombinacja Eliminacje (wzgledem norm czasowych jak w SSAG 6), Figury
Junior (patrz zatgcznik V), Programy Dowolne Finaty oraz Kombinacja Finat.
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Na wszystkich innych miedzynarodowych zawodach w Ptywaniu Synchronicznym
program moze by¢é kombinacjg SS 4.1 — SS 4.3, ale w ten sposob by Programy
Dowolne zostaty wigczone. Kombinacja i / lub Program Charakterystyczny moze
zostac¢ wigczony w program zawodow.

ZGLOSZENIA

Na Igrzyska Olimpijskie, Mistrzostwa Swiata Junioréw, Mistrzostwa Kontynentalne i
Regionalne oraz inne zawody FINA kazda Federacja moze zgtosi¢ jedno SOLO, jeden
DUET, jeden ZESPOt, jedng KOMBINACJE oraz jeden PROGRAM
CHARAKTERYSTYCZNY (jezeli nie podano inaczej).

Na Mistrzostwa Swiata kazdy kraj moze zgtosié 1 SOLO Techniczne i 1 SOLO
Dowolne, 1 DUET Techniczny i 1 DUET Dowolny, 1 ZESPOL Techniczny i 1 ZESPOL
Dowolny, 1 KOMBINACJE. Zawodniczka ma prawo wystartowa¢ w we wszystkich
konkurencjach.

Na wszystkich pozostatych zawodach na zasadzie ustaleh uczestniczgcych Federacji
istnieje mozliwos¢ zgtoszenia wiecej niz 1 SOLO, 1 DUETU, 1 ZESPOLU i 1
KOMBINACJI, z kazdej Federaciji.

Zawodniczka podczas jednych zawodéw ma prawo startu w jednym SOLO, jednym
DUECIE, jednym ZESPOLE, jednej KOMBINACJI i jednym PROGRAMIE
CHAKTERYSTYCZNYM (jezeli nie ustalono inaczej)

Program ZESPOLU oraz KOMBINACJI

Na Igrzyskach Olimpijskich ZESPOL musi sktada¢ sie z 8 zawodniczek. Catkowita
liczba zgtoszonych przed dang Federacje do ZESPOLU zawodniczek nie moze
przekroczy¢ 9.

Na Mistrzostwach Swiata i Zawodach FINA ZESPOL musi skiadaé sie z 8
zawodniczek, natomiast KOMBINACJA z 10 zawodniczek. Catkowita liczba
zgtoszonych przed dang Federacje zawodniczek nie moze przekroczyé 12.

Zgtoszenie na zawody winno wptyng¢ do organizatora nie pdzniej niz na 7 dni przed
rozpoczeciem zawodow. Po tym terminie zgtoszenia nie bedg uwzgledniane.

W zgtoszeniu nalezy poda¢ nazwisko i imie: SOLO oraz rezerwe, DUETU oraz
maksymalnie 1 rezerwe, ZESPOLU oraz maksymalnie 2 rezerwy, KOMBINACJI oraz
maksymalnie 2 rezerwy, PROGRAMU CHARAKTERYSTYCZNEGO oraz
maksymalnie 2 rezerwy.

Na Mistrzostwach Swiata: nazwisko i imie SOLO TECHNICZEGO oraz 1 rezerwy,
nazwisko i imie SOLO DOWOLNEGO oraz 1 rezerwy, nazwiska i imiona czionkow
DUETU TECHNICZNEGO oraz 1 rezerwe, nazwiska i imiona czionkow DUETU
DOWOLNEGO oraz 1 rezerwe, nazwiska i imiona czionkéw ZESPOLU
TECHNICZNEGO oraz 2 rezerwy, nhazwiska i imiona czionkow ZESPOLU
DOWOLNEGO oraz 2 rezerwy, nazwiska i imiona czionkéow KOMBINACJI oraz 2
rezerwy.

Dla PS FINA patrz BL 10.4.1
Dla FINA World Trophy part BL 10.4.2

ELIMINACJE | FINALY
Jezeli do konkurenciji zgtoszono wiecej niz 12 programéw dowolnych, kombinacji oraz
programéw charakterystycznych, to w tej / tych konkurencjach winny odby¢ sie

eliminacje, a 12 najlepszych programoéw kwalifikuje sie do finatu.

W MS powyzszy przepis tyczy sie takze Programéw Technicznych
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Jezeli do konkurencji zgtoszono mniej niz 13 programéw dowolnych, kombinaciji,
programéw charakterystycznych eliminacje mogg zostac¢ rozegrane.

W MS powyzszy przepis tyczy sie takze Programéw Technicznych

Informacja o rozgrywaniu eliminacji i finatbw winna znalez¢ sie w komunikacie
Zawododw (patrz: SS 24.2.7)

ZAWODY FIGUR

W czasie zawodow, konkurencja Figur moze by¢ rozgrywana tylko 1 raz.

Uczestnicy innych zawodéw niz MS Juniorek oraz zawody FINA, kontynentalne i
regionalne Mistrzostwa moga na podstawie lokalnego porozumienia wybiera¢ figury
sposrod okreslonych przepisami figur dla grup wiekowych figur FINA w zaleznosci od
reprezentowanego poziomu zawodniczek

Komitet Organizacyjny zawodow losuje jedna grupe z zestawu Figur FINA

Losowanie powinno sie odby¢ od 18 do 72 godzin przed rozpoczeciem konkurencji
FIGUR.

Losowanie winno by¢ ustalone drogg publicznego losowania.

Kolejnos¢ wykonywania figur przez poszczegdlne zawodniczki winna byé ustalona
drogg losowania co najmniej na 24 godz. przed rozpoczeciem sie pierwszej
konkurencji zawodow. Doktadny czas i miejsce powinno by¢ ogtoszone na 24 godziny
przez losowaniem.

Na potrzeby konkurencji FIGUR w zawodach FINA organizator winien zapewnic
zawodniczki ,pre-swimmers”

Stroje ptywackie zawodniczek do konkurencji FIGUR muszg byé zgodne z przepisami
FINA GR 5. Kostium w kolorze czarnym, a na glowie biaty czepek. Mozna uzywaé
okularkéw ptywackich oraz zatyczek do nosa. Bizuteria nie jest dozwolona.

KOMISJA SEDZIOWSKA W KONKURENCJI FIGUR.

Jezeli dostepna jest wystarczajgca liczba wykwalifikowanych sedziéw, ustala sie jeden
(1), dwa (2) lub cztery (4) panele sedziowskie po szesciu (6) lub siedmiu (7) sedziow.

W przypadku pracy jednego (1) panelu sedziowskiego wszystkie zawodniczki
wykonuja 4 figury na tym panelu zgodnie z losowang kolejnoscig

W przypadku pracy dwdch (2) paneli, kazda komisja ocenia 2 figury.
W przypadku pracy czterech (4) paneli, kazdy panel ocenia 1 figure.
W czasie konkurencji FIGUR sedziowie powinni zosta¢ umiejscowieniu w takiej
pozycji na podwyzszeniu, aby obserwowac¢ wykonanie figury przez zawodniczki z

profilu.

Rozpoczecie konkurencji FIGUR oznajmia sygnat Sedziego Giéwnego lub Asystenta
Sedziego Giéwnego

Na sygnat Sedziego Gtdwnego lub Asystenta Sedziego Gtéwnego, wszyscy sedziowie
jednoczesnie ukazujg swoje noty.

Oceny sedziéw zostajg zanotowane lub przestane do komputera dopiero po uzyskaniu
aprobaty Sedziego Gtéwnego lub innego wskazanego delegata.
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OCENIANIE FIGUR

Punktem odniesienia dla kazdej oceny jest wykonanie perfekcyjne.

Ksztalt — pod rozwage brane sa: doktadnos$¢ pozycji oraz przejs¢ jak okreslono w
opisie figury.

Kontrola — pod rozwage brane sg: napiecie, wysokos¢, stabilnos¢, czystosé
wykonania, jednolite tempo jezeli nie okreslono w figurach inacze;j.

Figury sg wykonywane w miejscu (jezeli w przepisach nie okreslono inaczej).

Figury ocenia sie w skali 0-10, co 1/10 pkt.

Perfekcyjne 10

Bliskie perfekciji 9,9 do 9,5
Doskonate 9,4 do 9,0
Bardzo dobre 8,9 do 8,0
Dobre 7,9 do 7,0
Kompetentne 6,9 do 6,0
Poprawne 5,9 do 5,0
Z brakami 4,9 do 4,0
Stabe 3,9 do 3,0
Bardzo stabe 2,9 do 2,0
Trudne do rozpoznaniu 1,9 do 0,1
Kompletnie nieudane 0

Jezeli sedzia nagle zachoruje lub z innych nagtych powoddéw nie pokaze noty, to z
pozostatych 5 lub 6 ocen oblicza sie srednig i tg Srednig wpisuje sie jako brakujgca
ocene. Te ocene oblicza sie z doktadnoscig do 0,1 pkt.

PUNKTY KARNE W FIGURACH
Dwa (2) punkty kary odejmuje sie (patrz SS 12.2)

Zawodniczka w trakcie wykonywania figury zatrzyma sie i rozpoczyna ponownie
figure.

Zawodniczka nie wykonuje okreslonej figury lub jezeli figura nie zostata wykonana
kompletnie, sedzia gtéwny Ilub asystent sedziego gtdbwnego ma obowigzek
poinformowa¢ zawodniczke oraz panel sedziowski. Zawodniczka powinna otrzymaé
ponowng szanse wykonania figury.

Jezeli zawodniczka zrobi ten sam lub inny btad lub jezeli nie podejmie proby
ponownego wykonania figury otrzymuje 0 punktéw.

OBLICZANIE WYNIKOW W FIGURACH

Najwyzsza i najnizsza nota (jedna z kazdej) jest skredlona. Pozostate 5 lub 4 noty
sumuije sie i dzieli odpowiednio przez 5 lub 4, w celu uzyskania $redniej. Srednig note
mnozymy przez wspotczynnik trudnosci danej figury. W taki sam sposob oblicza sie
wynik dla kazdej z 4 figur.

Sume czterech (4) figur dzieli sie przez sume wspétczynnikdw trudnosci figur danych
zawoddw i mnozy przez 10. Jezeli zawodniczka otrzymata punkty karne, odejmuje sie
je od koncowego rezultatu.

Wynik z konkurencji FIGUR powinien by¢:

Dla SOLO rezultat powinien by¢ osiggniety zgodnie z SS 12.2

Dla DUETU - rezultat dla kazdej z zawodniczek powinien by¢ osiggniety zgodnie z SS

12.2. Te rezultaty powinny zosta¢ dodane do siebie i podzielone przez dwa (2), aby
otrzymac srednig (do czterech miejsc po przecinku)
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Dla ZESPOLU - rezultat dla kazdej z zawodniczek ptyngcych program ZESPOLU
powinien by¢ osiggniety zgodnie z SS 12.2. Te rezultaty powinny zosta¢ dodane do
siebie i podzielone przez liczbe zawodniczek w ZESPOLE aby otrzymac s$rednig (do
czterech miejsc po przecinku)

Jezeli zawodniczka po eliminacjach w DUECIE lub ZESPOLE nie moze przystgpic¢ do
konkurencji figur (z powodu choroby), w DUECIE punkty z konkurencji figur
zawodniczki rezerwowej brane sg pod uwage dla obliczenia ostatecznego wyniku
DUETU, w ZESPOLE wyzszy rezultat jednej z dwdch rezerwowych brany jest pod
uwage dla okreslenia ostatecznego wyniku ZESPOLU.

PROGRAMY DOWOLNE

ZESPOL winien skiada¢ sie z co najmniej 4 zawodniczek, lecz nie wiecej niz 8 (z
wyjatkiem SS 6.2) Liczba zawodniczek nie moze ulec zmianie pomiedzy Eliminacjami
a Finatem lub Programem Technicznym i Dowolnym.

W KOMBINACJI przynajmniej dwie (2) czesci muszg by¢ wykonywane przez mniej niz
3 zawodniczki oraz przynajmniej dwie (2) czesci muszg by¢é wykonywane przez 8 do
10 zawodniczek.

Rozpoczecie pierwszej czesci programu moze by¢ na ladzie lub w wodzie. Wszystkie
kolejne czesci musza sie odby¢ w wodzie. Kolejna czes¢ rozpoczyna sie bardzo
bliskiej odlegtosci, gdzie poprzednia czes¢ zostata zakonczona.

PROGRAM CHARAKTERYSTYCZNY winien sktada¢ sie z co najmniej 8, lecz nie
wiecej niz 10 zawodniczek.

W KOMBINACJI oraz PROGAMIE CHARAKTERYSTYCZNYM liczba zawodniczek
miedzy Eliminacjami i Finatem nie moze ulec zmianie.

W  konkurencjach DUETU, ZESPOLU oraz KOMBINACJI i PROGRAMIE
CHAKTERYSTYCZNYM zawodniczki, ktore sg na liscie startowej zgodnie z SS.6.3.1
mogq zosta¢ zamienione przez rozpoczeciem danej konkurenciji.

Wszelkie zmiany w nazwiskach zawodniczek w stosunku do najpdzniejszej listy
startowej muszg zostaé zgtoszone w formie pisemnej Sedziemu Gtéwnemu najpézniej
na 2 godziny przed rozpoczeciem startu programu z numerem jeden w danej
konkurencji. Godzina rozpoczecia konkurencji musi zostaé podana w oficjalnym
programie zawoddéw. Po tym czasie jakiekolwiek zmiany mogg zosta¢ dokonane w
szczegodlnych przypadkach (nagta choroba, kontuzja) pod warunkiem, iz zawodniczka
rezerwowa jest gotowa i nie zaburzy to przebiegu zawodoéw. Ostateczna decyzja w
takiej sprawie jest w gestii Sedziego Gtéwnego.

Jezeli brak rezerwy ZESPOLU, KOMBINACJI lub PROGRAMU CHARAKTERY-
STYCZNEGO, powoduje zmniejszenie liczebnosci tych sktadéw do liczby mniejszej
niz okreslona w przepisie SS 4.4, SS 4.5, SS 6.2 albo SS 13.1, zespét bedzie
zdyskwalifikowany.

Brak zgody Sedziego Gtéwnego na zmiany i / lub wykreslenie zawodniczek zgodnie z
SS 13.5.1 powoduje dyskwalifikacje Zespotu

Kolejnos¢ startu dla Programéw Technicznych, Eliminacji Programéw Dowolnych,
Kombinacji lub Programoéw Charakterystycznych ustala sie drogg losowania, ktére
powinno sie odby¢ co najmniej na 18 godzin przed rozpoczeciem pierwszej czesci
zawodow i winno by¢ publiczne. Czas i miejsce powinno byé ogtoszone na 24 godziny
przed planowanym losowaniem.

Losowanie powinno odbywac sie w nastepujgcej kolejnosci: Zespoty, Kombinacje,
Duet i Solo Eliminacje. Dla zawoddw, w czasie ktérych rozgrywane sg zaréwno
programy Techniczne oraz Dowolne losowanie Programéw Techniczny winno odbyé
sie przed losowaniem konkurencji Programéw Dowolnych (Zespdt Techniczny, Zespét
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Dowolny Eliminacje, Kombinacje Eliminacje, Program Charakterystyczny, Duet
Techniczny, Duet Dowolny Eliminacje, Solo Techniczne, Solo Dowolne Eliminacje)

Jezeli podczas losowania Federacja wylosuje numer startowy jeden (1) w Programie
Technicznym lub w Programie Dowolnym Eliminacje, w Kombinacji Eliminacje lub
Programie Charakterystycznym Eliminacje, ta Federacja przy kolejnych losowaniach
nie moze otrzymac¢ ponownie pierwszego (1) numeru.

Na zawodach FINA organizator zawodoéw powinien zapewni¢ ,pre—swimmers” dla
Programu  Technicznego, Programu Dowolnego, Kombinacji i Programu
Charakterystycznego.

Po konkurencji FIGUR i / lub Programoéw Technicznych i Programéw Dowolnych
Eliminacji pierwszych dwanascie (12) z rezultatem finalnym (zgodnie z SS 20.2)
powinno startowaé w finatach.

Wyjatek stanowig M.S. gdzie do oddzielnych Finatéw kwalifikuje sie 12 najlepszych
programéw Technicznych / Dowolnych / Kombinacji.

Kolejnos¢ startu w Finatach ustalana jest drogg losowania w grupach po szes¢ (6)
zawodniczek. Te ktdre zajety miejsca od 1 do 6 zgodnie z SS 13.7, losujg numery
startowe od 7 — 12. Te ktére zajety dalsze miejsca 7 — 12 zgodnie z SS 13.7, losuja
numery startowe od 1-6.

Jezeli liczba Finalistek nie da sie podzieli¢ na grupy po 6 zawodniczek, to mniejsza
grupa musi by¢ losowana jako pierwsza.

Na 10 losowanie kolejnosci startowej w Programie dowolnym Zespotu powinno by¢ w
2 grupach po 4.

Losowanie finatéw: zawodniczka z najwyzszym rezultatem w danej grupie losowana
jest jako pierwsza, a nastepnie zawodniczki z kolejnymi rezultatami. Jezeli w ramach
jednej grupy sg dwie lub wiecej zawodniczek z takim samym rezultatem losowo
powinna zosta¢ wybrana kolejnos¢ ich losowania numeru startowego. Jezeli takie
same rezultaty majg zawodniczki na miejscach 6 i 7 (ré6zne grupy), to w tych
konkurencjach powinna zostac¢ dla nich stworzona oddzielna grupa do losowania (1-5,
6-7, 8-12)

Teatralny makijaz nie jest dozwolony. Akceptuje sie prosty makijaz, ktéry podkresla
naturalny i zdrowy wyglad zawodniczki.

Nie zezwala sie na uzywanie dodatkowych akcesoriow, jak réwniez okularéow (za
wyjgtkiem zalecenia lekarskiego).

Dozwolone sg zatyczki na nos oraz zatyczki do uszu.

Bizuteria nie jest dozwolona w konkurencji FIGUR i PROGRAMOW. Dla FINA SS
World Trophy patrz BL 10.4.2

W programach w czasie poczgtku na ladzie zawodniczki nie mogg wykonywac wiez,
ludzkich piramid i podnoszen.

Kostiumy zawodniczek w Programach Dowolnych powinny odpowiada¢ generalnym
przepisom FINA GR 5 oraz SS.13.8 — SS 13.13. Jezeli Sedzia Gtéwny uzna kostium
zawodniczki za nieodpowiedni, nie zostanie ona dopuszczona do startu, do czasu
zmiany kostiumu.

LIMITY CZASOWE DLA PROGRAMOW DOWOLNYCH

Limity czasowe dla Programéw Technicznych, Programéw Dowolnych, Kombinaciji
oraz Programu Charakterystycznego, wliczajgc w to 10 sek. na lgdzie, wynosza:

Techniczny Program SOLO 2 minuty 00 sekund
Program Dowolny SOLO 2 minuty 30 sekund
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Techniczny Program DUET 2 minuty 20 sekund
Program Dowolny DUET 3 minuty 00 sekund
Techniczny Program ZESEOL 2 minuty 50 sekund
Program Dowolny ZSPOL 4 minuty 00 sekund
KOMBINACJA 4 minuty 30 sekund
PROGRAM CHARAKTERYSTYCZNY 2 minuty 30 sekund

Dopuszcza sie odchylenie +/- 15 sek. dla Technicznych Programéw, Programow
Dowolnych, Kombinacji i Programu Charakterystycznego.

W programach wymarsz zawodniczek z miejsca oczekiwania na start
do momentu ustawienia sie w pozycji stacjonarnej nie moze przekroczy¢ 30 sec.
Okreslenie tego czasu rozpoczyna sie w momencie przekroczenia przez pierwszag
zawodniczke punktu startowego oraz konczy sie w momencie gdy ostatnia
zawodniczka stanie w bezruchu.

W konkurencjach programéw, gdzie Program rozpoczyna sie w wodzie, czas dla
zawodniczek na osiggniecie ostatecznej pozycji w wodzie nie moze przekroczyé 30
sec. Okreslenie tego czasu rozpoczyna sie w momencie przekroczenia przez
pierwszg zawodniczke punktu startowego oraz konczy sie w momencie gdy ostatnia
zawodniczka osiggnie finatowg pozycje.

Czasy programoéw dowolnych w poszczegoélnych kat. wiekowych — patrz SSAG 6

Czas trwania Programu Dowolnego rejestruje sie od momentu rozpoczecia
akompaniamentu do jego zakonczenia — program powinien rozpocza¢ sie i zakonczyc¢
z akompaniamentem. Czas na ladzie oznacza sie¢ w momencie kiedy ostatnia
zawodniczka opusci pomost startowy. Program mozna rozpoczyna¢ na ladzie lub z
wody, lecz zakonczy¢ wytgcznie w wodzie.

Akompaniament i sedziowane rozpoczyna sie po sygnale Sedziego Gtéwnego lub
wyznaczonego delegata. Po tym sygnale zawodniczka/ki muszg wykonaé program
bez zakitdcen i przerw (patrz SS 18.4)

Sedziowie techniczni mierzg tgczny czas programu, wyodrebniajgc czas wymarszu
na platforme startowa, czas poczatku na ladzie oraz czas trwania programu w wodzie.
Czasy sg odnotowywane na karcie wynikéw. Jezeli czasy nie sg zgodne SS 14.1
sedzia mierzacy czas informuje Sedziego Gtéwnego o przekroczeniu limitu. Sedzia
Gltoéwny decyduje o punktach karnych.

AKOMPANIAMENT MUZYCZNY

Podczas trwania zawoddw technik - akustyk jest odpowiedzialny za bezpieczne i
odpowiednie odtworzenie muzyki wszystkich programéw zawodow.

Na zawodach FINA miernik natezenia dzwieku powinien byé uzywany w celu
monitorowania poziomu decybeli oraz sprawdzenia czy Zzadna osoba nie jest
poddawana natezeniu dzwieku przekraczajgcemu 90 decybeli — momentami
natezenie dzwieku moze przekracza¢ 100 decybeli.

Menadzerowie ekipy / Trenerzy odpowiedzialni sg za opisanie poszczegdlnych
nosnikow muzyki (mini disc, CD lub DAT) takimi parametrami jak: predkos¢, nazwisko
zawodniczki, kraj. Kazda zawodniczka ma prawo do przestuchania fragmentu swojego
programu przed jego rozpoczeciem, aby upewni¢ sie co do predkosci oraz gtosnosci.
W przypadku gdy nosnik muzyki nie dziata prawidlowo Menadzer ekipy jest
obowigzany natychmiast dostarczy¢ nowg kopie do studia dZzwiekowego. Jezeli
réwniez ta kopia nie dziata zawodniczka/i otrzymujg 1 punkt kary. W przypadku gdy
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kasety, mini dyski, CD lub DAT sg przesytane przed zawodami do wyznaczonej daty,
Studio Muzyczne jest odpowiedzialne za ich poprawne odtworzenie.

KOMISJA SEDZIOWSKA W PROGRAMACH DOWOLNYCH

Trzy panele sedziowskie — kazdy skladajgcy sie z 5 sedzibw muszg zostac
zorganizowane  w: Programach Dowolnych, Kombinacji i Programie
Charakterystycznym. Jeden panel do oceny WYKONANIA, jeden panel do oceny
WRAZENIA ARTYSTYCZNEGO oraz jednej panel do oceny POZIOMU TRUDNOSCI.
W Programach Technicznych stosuje sie jednej panel do oceny WYKONANIA, jeden
panel do oceny WRAZENIA i jeden panel do oceny ELEMENTOW

Sedziowie wystepuja:

W Programach Dowolnych, Kombinacji i Programie Charakterystycznym:
Panel 1 — WYKONANIE

Panel 2 — WRAZNIE ARTYSTYCZNE

Panel 3 — POZIOM TRUDNOSCI

W Programach Technicznych:
Panel 1 — WYKONANIE
Panel 2 — WRAZENIE

Panel 3 — ELEMENTY

Podczas zawoddéw w czasie konkurencji programéw sedziowie winni siedzie¢ na
podwyzszeniu po przeciwnych stronach basenu.

Po zakonczonym programie dowolnym sedziowie zapisujg swoje oceny na kartach
sedziowskich przygotowanych przez Organizatora. Dokumenty te odbierane sg od
sedzidow przed pokazaniem not i dostarczane sg do stolika sekretarza zawodéw. Sg
one dokumentem do ewentualnej dyskusji w razie pomyiki lub protestu.

Na sygnat Sedziego gtéwnego (lub Asystenta Sedziego Gtéwnego) noty sedziowskie
sg jednoczesnie pokazywane manualnie lub elektronicznie dla kazdego panelu.

Jezeli sedzia nagle zachoruje lub z innych nagtych powodéw nie pokaze oceny to
Srednia z pozostatych not zostanie zapisana jako ocena. Oblicza¢ jg nalezy z
doktadnoscig do 0,1 pkt.

Po sprawdzeniu wszystkich ocen, na sygnat Sedziego Gtéwnego lub jego asystenta
oceny mogg by¢ publicznie pokazane, lub wyswietlone na tablicy wynikow i
wprowadzone do komputera

OCENIANIE PROGRAMOW

W Programach Dowolnych zawodniczka/ki mogg otrzymaé oceny od 0 —10 pkt.,
co 0,1 pkt.

Perfekcyjne 10

Bliskie perfekcji 9,9 do 9,5
Doskonate 9,4 do 9,0
Bardzo dobre 8,9 do 8,0
Dobre 7,9 do 7,0
Kompetentne 6,9 do 6,0
Poprawne (satysfakcjonujace) 5,9 do 5,0
Z brakami 4,9 do 4,0
Stabe 3,9 do 3,0
Bardzo stabe 2,9 do 2,0
Trudno ocenié 1,9 do0,1
Kompletnie nieudane 0

W Programach Dowolnych, Kombinacji i Programie Charakterystycznym kazdy sedzia
powinien wystawi¢ 1 ocene — od 0 do 10 punktéw (patrz. SS 17.1).

-10 -
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SS17.2.1
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Sedziowie oceniajgcy WYKONANIE dajg 1 note za Wykonanie i Synchronizacje.
Sedziowie oceniajgcy WRAZENIE ARTYSTYCZNE dajg 1 note za Choreografie,
Interpretacje Muzyki i Sposéb Prezentacji.

Sedziowie oceniajgcy POZIOM TRUDNOSCI dajg 1 note za trudnosé.

Panel pierwszy — WYKONANIE, 30%

Zespot
Solo Duet Kombinacja
Pr. Charakterystyczny

WYKONANIE — poziom doskonatosci w
prezentacji wysokospecijalistycznych
umiejetnosci.

Wykonanie wszystkich ruchow i
elementow.

90% 50% 50%

SYNCHRONIZACJA - precyzja w
jednoczesnym wykonywaniu ruchéw,
zawodniczki wzajemnie ze sobg oraz z

akompaniamentem, nad i pod 10% 50% 50%

powierzchnig wody.
Synchronizacja w czasie z innymi i z

muzyka.

SS17.2.2

Panel drugi — WRAZENIE ARTYSTYCZNE, 40%

Zespot
Solo Duet Kombinacja
Pr. Charakterystyczny

CHOREOGRAFIA — kreatywne
umiejetnosci komponowania programu,
ktory tgczy w sobie elementy
artystyczne i techniczne. Design i
potgczenie réznorodnosci i kreatywnosci
wszystkich ruchéw

INERPRETACJA MUZYKI — oddanie
nastroju i charakteru muzyki, uzycie
szerokiego spektrum elementow
zawartych w muzyce

100% 100% 100%

SPOSOB PREZENTACJI — sposéb w
jaki zawodniczkali prezentujel/jg program
publicznos$ci. Totalne zawtadniecie
poprzez wykonywany program

SS17.2.3

Trzeci panel — POZIOM TRUDNOSCI, 30%

Zespot
Solo Duet Kombinacja
Pr. Charakterystyczny

POZIOM TRUDNOSCI — jakos¢, ktérg

trudno osiggng¢. Poziom trudnosci 100% 100% 100%

wszystkich ruchdw i synchronizaciji

SS17.3

Programy Techniczne

W Programach Technicznych kazdy sedzia powinien wystawi¢ 1 ocene — od 0 do 10
punktéw (patrz. SS 17.1).

Sedziowie oceniajgcy WYKONANIE dajg 1 note za Wykonanie wszystkich ruchow z
wylgczeniem tych, ktére majg okreSlony wspdiczynnik trudnosci oraz za
Synchronizacje.

Sedziowie oceniajgcy WRAZENIE ARTYTYCZNE dajg 1 note za Poziom Trudnosci,
Choreografie, Interpretacje Muzyki oraz Sposéb Prezentacii.

Sedziowie oceniajgcy ELEMENTY dajg noty za wykonanie kazdego obowigzkowego
elementu z okreslonym wspétczynnikiem trudnosci.

-11 -
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SS17.3.1

Komitet Techniczny Plywania Synchronicznego PZP

Pierwszy panel - WYKONANIE, 30%

Zespot
Solo Duet Kombinacja
Pr. Charakterystyczny

WYKONANIE — poziom doskonatosci w
prezentacji wysokospecjalistycznych
umiejetnosci.

Wykonanie wszystkich ruchéw i
elementow, ktdre nie maja okreslonego
wspotczynnika trudnoéci

90% 50% 50%

muzyka.

SYNCHRONIZACJA - precyzja w
jednoczesnym wykonywaniu ruchéw,
zawodniczki wzajemnie ze sobg oraz z
akompaniamentem, nad i pod 10% 50% 50%
powierzchnig wody.

Synchronizacja w czasie z innymi i z

SS17.3.2

Drugi panel — WRAZENIE ARTYSTYCZNE, 30%

Zespot
Solo Duet Kombinacja
Pr. Charakterystyczny

POZIOM TRUDNOSCI — jako$é, ktérg
trudno osiggna¢. Poziom trudnosci
wszystkich elementow, ktore nie majg
okreslonego wspotczynnika trudnosci
oraz poziom trudnosci synchronizacji

CHOREOGRAFIA — kreatywne
umiejetnosci komponowania programu,
ktory tgczy w sobie elementy
artystyczne i techniczne. Design i
potgczenie réznorodnosci i kreatywnosci 100% 100% 100%
wszystkich ruchow.

INERPRETACJA MUZYKI — oddanie
nastroju i charakteru muzyki, uzycie
szerokiego spektrum elementow
zawartych w muzyce

SPOSOB PREZENTACJI — sposéb w
jaki zawodniczkali prezentujel/jg program
publicznos$ci. Totalne zawtadniecie
poprzez wykonywany program

SS17.3.3

SS17.4

SS 18

SS 18.1

Trzeci panel — ELEMENTY, 40%
WYKONANIE - poziom doskonatosci w prezentacji wysokospecjalistycznych
umiejetnosci. Wykonanie wszystkich obowigzkowych elementéw, ktére maja
okreslony wspétczynnik trudnosci.

Jezeli w Programie Technicznym, sedzia oceniajgcy ELEMENTY 2z powodu
nieprzewidzianych okolicznosci nie dat oceny na dany obowigzkowy element (wystawit
note 0), Sedzia Gidwny obejrzy oficjalne nagranie z tego programu. Jezeli element
zostat wykonany, wtedy $rednia z not pozostaltych sedzidw zostanie obliczona i
uznana jako brakujgca ocena. Te ocene oblicza sie z doktadnoscig do 0,1 pkt

ODJECIA | KARY W PROGRAMACH DOWOLNYCH
W  konkurencji ZESPOtLU w Eliminacjach Programéw Dowolnych, Finatach
programéw Dowolnych lub Programach Technicznych 0,5 pkt. odejmuje sie od

koncowego rezultatu za kazdg brakujgcg, do maksymalnej liczby 8, zawodniczke
(patrz SS 13.1).

-12 -
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SS 18.2

SS18.2.1
§518.2.2

S518.2.3
SS518.2.4

SS18.2.5
SS 18.2.6

SS18.2.7
5518.2.8
§518.2.9

SS 18.3

SS 18.4

SS 18.5

SS18.5.1

SS 19

SS 19.1
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W Programach Dowolnych, Programach Technicznych, Kombinacji i Programie
Charakterystycznym

Jeden (1) punkt kary odejmuje sie gdy:

Limit czasu 10 sek. na lgdzie jest przekroczony

Limit czasu programu dowolnego jest niezgodny z (SS 14.1 i SSAG 6) - za krotki lub
za dhugi

Limit 30 sek. przeznaczony na wymarsz jest przekroczony

Naruszenie jakichkolwiek przepiséw SS 13.2

Zawodniczka uzyta dna basenu w czasie trwania programu

Jak opisano w SS 15.3, jezeli zawiedzie akompaniament muzyczny

Dwa (2) punkty kary odejmuje sie gdy:

Zawodniczka uzyta dna basenu w trakcie wykonywania programu, aby pomaoc innegj
zawodniczce

Program zostaje przerwany w czasie poczgtku na lgdzie i rozpoczety ponownie

Brak kontaktu z platforma startowg przez jakgkolwiek zawodniczke w czasie poczatku
na lgdzie - niedozwolone podnoszenia, piramidy itp.

P&t (0,5) punktu kary odejmuje sie z oceny za WYKONANIE w przypadku
nieprawidtowosci w obowigzkowych elementach nr 6 i 7 w DUECIE, a takze
obowigzkowych elementach 6 i 7 w ZESPOLE. Elementy okreslone sg w Zatgczniku
VI.

Jezeli jedna lub wiecej zawodniczek przerwie wykonywanie programu przed jego
zakonczeniem, program zostanie zdyskwalifikowany. Jezeli przerwanie nastgpi nie z
winy zawodniczki/ek Sedzia Gidwny powinien zezwoli¢ na wykonanie tego programu
ponownie.

Punkty karne w Programie Charakterystycznym

Dwa punkty (2) kary odejmuje sie od rezultatu z programu za ominiecie kazdego
elementu obowigzkowego

OBLICZANIE WYNIKOW W PROGRAMACH

Dla kazdego panelu sedziowskiego za Programy Dowolne, Kombinacje oraz Program
Charakterystyczny (Wykonanie, Wrazenie Artystyczne i Poziom Trudnosci), punkty
winny zosta¢ policzone zgodnie z ponizszym:

Najwyzsza i najnizsza nota zostajg odrzucone (po jednej najwyzszej i najnizszej)

Wykonanie: wynikiem jest suma trzech (3) pozostatych not w tej kategorii

Wrazenie artystyczne: suma trzech (3) pozostatych not w tej kategorii podzielona
przez trzy (3) i pomnozona przez cztery (4)

Poziom trudnos$ci: wynikiem jest suma trzech (3) pozostatych not w tej kategorii

Wynikiem za Programy Dowolne, Kombinacje oraz Program Charakterystyczny winna
by¢ suma punktéw za Wykonanie (30%), Wrazenie Artystyczne (40%) i Poziom
Trudnosci (30%) pomniejszone o punkty karne zgodnie z SS 18.1 i SS 18.2

-13-
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PROGRAM DOWOLNY — PRZYKtAD DLA PANELU 5 SEDZIOW

) TOTAL - NIM

% 1 2 3 4 5 SREDNIA i MAX
Wykonanie 30% 8,6 8,3 8,7 8,5 8,5 8,5333 25,6000
Wrazenie Art. 40% 8,4 8,5 8,5 8,6 8,3 8,4667 33,8667
Poziom Trudnosci 30% 8,2 8,3 8,5 8,4 8,4 8,3667 25,1000
TOTAL 84,5667

S5 19.2

Wykonanie
Wrazenie

Elementy

#1
#2
#3
#4
#5

Suma
wsp.trud.

SS19.3

SS 20

SS 20.1

SS 20.2

Dla kazdego panelu sedziowskiego za Programy Techniczne (Wykonanie, Wrazenie i
Elementy) punkty winny zosta¢ policzone zgodnie z ponizszym:

Wykonanie: najwyzsza i najnizsza nota zostajg odrzucone (po jednej najwyzszej i
najnizszej); wynikiem jest suma trzech (3) pozostatych not w tej kategorii

Wrazenie: najwyzsza i najnizsza nota zostajg odrzucone (po jednej najwyzszej i
najnizszej); wynikiem jest suma trzech (3) pozostatych not w tej kategorii

Elementy: dla kazdego elementu obowigzkowego z okreslonym wspotczynnikiem
trudnosci najwyzsza i najnizsza nota zostajg odrzucone (po jednej najwyzszej i
najnizszej), a pozostatych trzech (3) not wyciggnieta jest $rednia, ktérg mnozy sie
przez wspétczynnik trudnosci dla tego elementu. Suma za wszystkie elementy winna
by¢ podzielona przez sume wspoétczynnikédw trudnosci dla tych elementéw i
pomnozona przez 10. Powstaty rezultat pomnozony jest przez 0,4.

Wynikiem za Programy Techniczne winna by¢ suma punktéw za Wykonanie (30%),
Wrazenie (30%) i Elementy (40%) pomniejszone o punkty karne zgodnie z SS 18.1,
SS18.2iSS18.3

. TOTAL-NIM
% 1 2 3 4 5 SREDNIA i MAX
30% 85 8,7 86 88 86 8,6333 25,9000 25,9000
40% 86 83 88 84 84 8,4667 25,4000 25,4000
Wsp.
Trud.
2,3 81 79 81 7,8 8,2 8,0333 18,4767
2,9 84 85 88 86 8,6 8,5667 24,8433
1,7 86 84 87 85 88 8,6000 14,6200
2,7 85 83 85 84 84 8,4333 22,7700
2,5 86 87 89 85 83 8,6000 21,5000
12,1 Total za Elementy 102,2100
Podzielone przez 12,1
oraz pomnozona przez 10 84,4711 33,7884
TOTAL 85,0884

Wynikiem winna by¢ suma za Wykonanie, Wrazenie Artystyczne i Poziom Trudnosci
(Programy Dowolne, Kombinacja oraz Program Charakterystyczny) LUB Wykonanie,
Wrazenie i Elementy (Programy Techniczne) pomniejszone o punkty karne zgodnie z
SS 18.1, SS 18.2 oraz SS 18.3

REZULAT KONCOWY

Finatowy rezultat z figur oblicza sie biorgc pod uwage zawodniczki, ktére faktycznie
ptynety w programie dowolnym za wyjatkiem przepisu SS 12.3.4

Rezultat finalowy oblicza sie jako sume koncowych rezultatéw z poszczegdlnych
konkurencji, gdzie kazda sesja to max. 100 punktéw (jezeli rozgrywane sg zaréwno
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SS20.2.1

§520.2.2

SS 20.2.3

SS 20.3

SS 21

SS21.1

S§S21.2

S§S21.21

SS21.2.2

SS21.2.3

SS21.24

SS21.25
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Eliminacje jak i Finaty, koncowy rezultat jest sumg wyniku z programu z sesji
Finatowej zastepujgc ten z Eliminacji)

Jezeli zawody skfadajg sie z 1 konkurencji — Programu Oryginalnego, Kombinacji,
Programu Technicznego lub Figur to rezultatem jest punktacja z tej sesji — max. 100
punktéw

Jezeli zawody skfadaja sie z 2 konkurencji — Figur oraz Programu Dowolnego lub
Programu Technicznego i Programu Dowolnego to rezultatem jest suma punktéw z
kazdej sesji — max. 200 punktéw

Jezeli zawody skladajg sie z 3 konkurencji — Figur, Programu Technicznego oraz
Programu Dowolnego to rezultatem jest suma punktéw ze wszystkich sesji — max. 300
punktéw.

W przypadku takiego samego rezultatu finatowego (kalkulowanego do 0,0001 punktu)
w Solo, Duecie, Zespole, Kombinacji losowanie powinno rozstrzygng¢ o kolejnosci.

Jezeli decyzja tyczy sie kwalifikacji do finatu, promocji na wyzszg pozycje lub
obnizenia pozycji uzywa sie nastepujgcej procedury:

Dla Solo, Duetu i Zespotu:

Wyzszy rezultat z Programu Dowolnego z Finatu decyduje

Jezeli ciggle sg takie same, nota za Wykonanie z Programu Dowolnego decyduje
Jezeli ciggle sg takie same, wyzsza nota z Programu Technicznego decyduje

Jezeli ciggle sg takie same, nota za Elementy z Programu Technicznego determinuje
miejsce

Dla Kombinaciji i Programu Charakterystycznegqo:
Wyzsza nota za Wykonanie decyduje
Jezeli ciggle sg takie same, wyzsza nota za Wrazenie Artystyczne decyduje

Dla zawodéw z systemem punktaciji GR 9.8.5 lub BL 10.4
W przypadku takiego samego rezultatu, wynik jest ze wszystkich konkurencji zgodnie
z SS 20 powinien zosta¢ dodany i wyzsza suma punktow decyduje.

SEDZIOWIE | DELEGACI NA ZAWODY FINA

Delegaci wybierani sg przez Komitet Zarzgdzajacy. Ich wybér jest ostatecznym, za
wyjatkiem sytuacji awaryjnych (patrz SS 22.3 i SS 22.4)

Wymagany skfad Komisji Sedziowskiej:
Sedzia Gtéwny Zawodow.

Asystent Sedziego Giéwnego w Programach i Asystenci na kazdy Panel w
konkurenciji Figur

Kazdy panel w konkurencji Figur skfada sie z 6 lub 7 sedziéw. W Programach sedziujg
3 panele po 5 sedzidow kazdy. Jezeli sedziujg 3 panele w Programach Dowolnych,
Kombinacji oraz Programie Charakterystycznym, to jeden panel ocenia Wykonanie,
jeden panel ocenia Wrazenie Artystyczne i jeden panel ocenia Poziom Trudnosci. W
Programach Technicznych jeden panel ocenia Wykonanie, jeden panel ocenia
Wrazenie i jeden panel ocenia Elementy.

Na zawody FINA desygnuje sie sedziéw z listy FINA

Na kazdy panel w Figurach - Sekretarz, osoba do zapisywania ocen, i jezeli nie ma
elektronicznego systemu - 2 osoby do dokonywania obliczeh wynikow.

Do Programéw - 3 osoby mierzace czas, Sekretarz, osoba do zapisywania ocen
i dwie osoby do dokonywania obliczen, jezeli nie ma elektronicznego systemu.
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Komitet Techniczny Plywania Synchronicznego PZP

Sekretarz Zawodow

Studio dzwiekowe: Technik — operator dzwieku i podwodnych gtosnikow
Spiker zawodow

Inne osoby w zaleznosci od potrzeb

FUNKCJA SEDZIEGO GLOWNEGO

Sedzia Gtéwny sprawuje catkowitg kontrole nad przebiegiem zawodow; przydziela
odpowiednie funkcje i instruuje o obowigzkach.

Decyduje w sprawach spornych w oparciu o Przepisy FINA, a w sprawach nieobjetych
regulaminem i przepisami podejmuje samodzielne decyzje.

Sedzia Gtéwny musi by¢ pewien, ze wszyscy delegaci sg na odpowiednich miejscach,
aby zawody przebiegaty bez zakiécen. Sedzia Gtéwny moze wyznaczy¢ zastepstwo za
osobe, ktoéra jest nieobecna, niezdolna do czynnosci lub niekompetentna. Moze
wyznaczy¢ dodatkowe osoby jezeli uzna, iz jest to konieczne.

W nagtych wypadkach Sedzia Gtéwny upowazniony jest do wyznaczenia innego
sedziego.

Sedzia Giéwny decyduje, kiedy zawodniczka jest gotowa do startu i daje sygnat do
rozpoczecia akompaniamentu. Decyduje o punktach karnych odejmowanych zgodnie z
Przepisami FINA, jak réwniez potwierdza prawidtowo$¢ obliczonych rezultatéw swojg
asygnatg i zezwala na podanie przez spikera oficjalnych wynikow.

Sedzia Gtoéwny moze interweniowaé na kazdym etapie zawodoéw, aby gwarantowaé
przebieg zgodny z Przepisami FINA, przyjmuje i rozpatruje wszelkie protesty.

Sedzia Gtéwny zawoddéw podejmuje decyzje o dyskwalifikacji zawodniczki za
jakikolwiek naruszenie zasad, ktdére to sam obserwuje lub tez ktére zostaty mu
zgtoszone przez delegatdéw i osoby uprawnione.

FUNKCJE ASYSTENTA, SEKRETARZA ZAWODOW
Asystenci wykonujg obowigzki powierzone przez Sedziego Gtéwnego.

Sekretarz Zawodéw zobowigzany jest do:

a) Przeprowadzenia losowania kolejnosci startowej dla wszystkich konkurenciji
b) Przygotowania list startowych i wynikéw (réwniez dla prasy i publicznosci)
¢) Odnotowania zmian na listach startowych przed kazda sesjg

d) Sprawdzenia elektronicznego systemu zawodéw

e) Czuwania nad prawidlowym zapisem wynikéw

f) Kontrolowania prawidtowos¢ obliczania rezultatow.

g) Przygotowania kompletnych protokéty z zawoddw

Zapisujgcy oceny powinni wpisa¢ wszystkie noty i obliczy¢ recznie (wg regulaminu)
rezultat koncowy, a nastepnie zapisa¢ go na karcie startowej. W razie jakichkolwiek
probleméw technicznych powinni zgtosic to jak najszybciej do Sedziego Gtéwnego lub
innej osoby uprawnionej.

Kierownik konkurencji kontroluje kolejnosé¢ startu zgodnie z listg startowg. Pilnuje aby
zawodniczki byty gotowe do startu w wymaganym czasie.

Spiker zawoddéw moze przekazywaé informacje wytgcznie uzgodnione i zatwierdzone
przez Sedziego Gtéwnego.
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Komitet Techniczny Plywania Synchronicznego PZP

OBOWIAZKI ORGANIZATORA
Do obowigzkéw Organizatora nalezy:

Przygotowanie basenu i innych zgodnie z regulacjami wymienionymi w FR10
FR11,FR12i FR 13.

Zagwarantowa¢ sprzet nagtasniajacy, mikrofony, sprzet do odtwarzania
akompaniamentu.

Zagwarantowacé gtosniki podwodne odpowiadajgce normom bezpieczehstwa.
Przygotowac¢ formularze zgtoszeniowe

Sporzadzi¢ listy zgtoszeniowe i formularze sedziowskie

Sporzgdzi¢ szczegétowy PROGRAM ZAWODOW

Zagwarantowaé odpowiednig ilos¢ sedzidw do figur i programow dowolnych. Jezeli
uzywany jest sprzet do elektronicznego wyswietlania ocen, kazdy sedzia powinien
zostaC wyposazony w tablice z ocenami na wypadek nieprzewidzianych problemoéw

technicznych.

Zapewni¢ zgodnie z BL 9.2.3 wymagany czas na treningi przed startem dla wszystkich
ekip biorgcych udziat w zawodach.

Rejestrowa¢ wszystkie Programy na kasetach video oraz rejestrowaé obraz spod
wody, dla analizy czy zawodniczkali nie uzywaty dna basenu.

W komunikacie dotyczacym zawoddw ptywania synchronicznego muszg znalez¢ sie
nastepujgce informacje: wymiary baseny, ze szczegdlnym uwzglednieniem gtebokos$é
i profilu dna, wysokos¢ podestu od lustra wody, usytuowania wiezy i platform do
skokéw do wody, oznaczenia ograniczenia powierzchni basenu w poprzek ling oraz
rysunek stanowisk sedziowskich na zawodach Figur i Programéw. W przypadku gdy
ptywalnia nie spetnia wymogdéw GR 10 nalezy przedstawi¢ szczegdétowy warunek
uwzgledniajgcy potozenie trybun, i stanowisko Sedziego Gt.

Oznakowa¢ dno oraz boki ptywalni

Miejsce publicznosci w stosunku do niecki basenu

Typ o$wietlenia

Miejsce na wejscie i wyjscie z zaznaczeniem linii startowej do wyjscia zawodniczek na
platforme startowg

Typy dostepnego sprzetu muzycznego
Inne udogodnienia, jezeli niezbedne

Program zawodéw, z zaznaczeniem sesji (jak w SS 4 i SS 5) oraz informacjg czy
eliminacje i finaty bedg rozgrywane zgodnie z SS 7.1 i SS 7.2
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KATEGORIE WIEKOWE

SSAG 1

SSAG 2

SSAG 21

SSAG 2.2

SSAG 3

SSAG3.1

SSAG 3.2

SS AG 3.3

SSAG 4

SSAG 5

SSAG 6

Ogolne Przepisy FINA stosuje sie rowniez na zawodach w poszczegdinych
Kategoriach wiekowych.

Kategorie wiekowe

O przynaleznosci do danej kategorii wiekowej decyduje rocznik liczony od dnia 1
stycznia do 31 grudnia danego roku w ktérym odbywajg sie zawody.

Podziat na kategorie wiekowe:

12 lat i mtodsze (mtodzik)

13 - 15 lat (junior mtodszy)

16 — 18 lat (junior)

15 - 18 lat (junior w zawodach FINA)

Zawody w Kategoriach wiekowych.

Kazda uczestniczka zawodoéw musi wykonaé¢ 2 obowigzkowe figury, oraz dwie figury z
grupy losowanej zgodnie z SS 8.3

Lista figur wybranych przez TSSC na lata 2013-2017 przedstawiona jest w zatgczniku
V Przepisow Ptywania Synchronicznego FINA. W zaleznosci od poziomu
zawodniczek organizatorzy zawodéw mogg wybraé figury innej kategorii wiekowej —
nawet z kategorii Seniorek.

Finatowy rezultat w figurach jest dzielony przez sume wspétczynnikéw trudnosci
wylosowanej grupy i pomnozony przez 10 (SS 12.2)

Wszystkie zawodniczki startujgce w Duecie i Zespole muszg wykonaé te same figury.
Wybér grupy figur jest dowolny.

Miodziczki (12 lat i mtodsze) nie mogg ptywa¢ w programach dowolnych w innych
kategoriach ze wzgledu na obowigzujgce je limity czasowe.

Limity czasowe w poszczegdlnych kategoriach wiekowych, wigczajgce 10 sekund
poczatku na lgdzie wynosza:

Solo Duet Zespot Kombinacja
12 lat i mlodsze 2:00 2:30 3:00 3:30
13, 14, 15 lat 2:15 2:45 3:30 4:00
16, 17, 18 lat 2:30 3:00 4:00 4:30
Junior 15 — 18lat 2:30 3:00 4:00 4:30

Dopuszcza sie na odstepstwo od podanych limitéw o +/- 15 sekund.
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ZALACZNIK 1 - KATEGORIE FIGUR

Komitet Techniczny Plywania Synchronicznego PZP

KATEGORIA 1 KATEGORIA 2

101 Ballet Leg Single 16 | 201 Dolphin 1.4

102 Ballet Leg Alternate 24 | 240 Albatros 2.2

103 Submarine Ballet Leg Single 2.1 | 240a  Albatross Y2 Twist 2.6

110 Ballet Leg Double 1.7 | 240b  Albatross Full Twist 2.8

111 Submarine Ballet Leg Double 2.3 | 240c  Albatross Twirl 2.7

112 Ibis 2.3 | 240d  Albatross Spinning 180° 2.3

112a Ibis %2 Twist 2.7 | 240e  Albatross Spinning 360° 2.4

112b Ibis Full Twist 2.9 | 240h  Albatross Spin Up 180° 2.5

112¢ Ibis Twirl 2.8 | 240i Albatross Spin Up 360° 2.6

112d Ibis Spinning 180° 2.4 | 240j Albatross Combined Spin 3.0

112e Ibis Spinning 360° 25 | 241 Goeland 2.0

112f Ibis Continuous Spin 28 | 201 Dolphin 1.4

1129 Ibis Twist Spin 3.0 | 240 Albatross 2.2

112h Ibis Spin Up 180° 2.6 | 240a  Albatross 2 Twist 2.6

112i Ibis Spin Up 360° 2.7 | 240b  Albatross Full Twist 2.8

112j Ibis Combined Spin 3.1 | 240c  Albatross Twirl 2.7

113 Crane 3.5 | 240d Albatross Spinning 180° 2.3

115 Catalina 2.3 | 240e  Albatross Spinning 360° 24

115a Catalina %2 Twist 2.7

115b Catalina Full Twist 2.9

115c Catalina Twirl 2.8

115d Catalina Spinning 180° 2.4

115e Catalina Spinning 360° 25

115f Catalina Continuous Spin 2.8

1159 Catalina Twist Spin 3.0

115h Catalina Spin Up 180° 2.6

115i Catalina Spin Up 360° 2.7

115j Catalina Combined Spin 3.1

116 Catalarc 3.1

117 Catalarc Open 180° 3.2

118 Helicopter 25

125 Eiffel Tower 2.8

125a Eiffel Tower %2 Twist 3.2

125b Eiffel Tower Full Twist 34

KATEGORIA 3 KATEGORIA 4

301 Barracuda 20 | 401 Swordfish 2.0

301c Barracuda Twirl 2.6 | 402 Swordasub 2.3

301d Barracuda Spinning 180° 2.1 | 403 Swordtail 25

301e Barracuda Spinning 360° 2.2 | 405 Swordalina 25

301f Barracuda Continuous Spin 2.8 | 406 Swordfish Straight Leg 2.0

301h Barracuda Spin Up 180° 23 | 410 Hightower 3.3

301i Barracuda Spin Up 360° 2.4 | 413 Alba 2.4

301j Barracuda Combined Spin 2.8 | 420 Walkover Back 2.0

302 Blossom 14 | 421 Walkover Back Closing 360° 2.2

303 Somersault Back Pike 15 | 423 Ariana 2.2

305 Barracuda Somersault Back Pike 23 | 435 Nova 2.3

305c Barracuda Somersault Back Pike Tw. 2.9 | 435c Nova Twirl 2.8

305d Barracuda Somersault Back Pike 2.4 | 435d Nova Spinning 180° 2.4
Spinning 180°

305e Barracuda Somersault Back Pike 2.5 | 435e  Nova Spinning 360° 25
Spinning 360°

305f Barracuda Somersault Back Pike 3.1 | 435f Nova Continuous Spin 2.8
Continuous Spin

305h Barracuda Somersault Back Pike 2.6 | 435g Nova Twist Spin 3.0
Spin Up 180°

305i Barracuda Somersault Back Pike 2.7 | 436 Cyclone 2.7
Spin Up 360°

305j Barracuda Somersault Back Pike 3.1 | 436¢c  Cyclone Twirl 3.2
Combined Spin

306 Barracuda Bent Knee 2.0 | 436d Cyclone Spinning 180° 2.8

306d Barracuda Bent Knee Spinning 180° 2.1 | 436e  Cyclone Spinning 360° 29

306e Barracuda Bent Knee Spinning 360° 2.2 | 436f Cyclone Continuous Spin 3.2

307 Flying Fish 3.0 | 437 Oceanea 2.1

307d Flying Fish Spinning 180° 3.1
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ZALACZNIK 2 - PODSTAWOWE POZYCJE

We wszystkich podstawowych pozycjach:
a) Praca rak jest dowolna
b) Palce u nég muszg by¢ obciaggniete

c) Nogi, tutéw i kark muszg by¢ w petni napiete chyba, ze okreslono inaczej

d) Diagramy pokazujg zwyczajowy poziom wody dla poszczegdlnych pozycji

1. BACK LAYOUT POSITION (pozycja podstawowa na plecach)
Ciato napiete, twarz, klatka piersiowa, uda i stopy na powierzchni wody.
Gtowa (szczegolnie uszy), biodra i kostki w jednej proste;j linii

2. BACK LAYOUT POSITION (pozycja podstawowa na piersiach)
Ciato napiete z glowa, grzbietem, posladkami i pietami na powierzchni
wody. Twarz moze byé w lub nad wodg

3. BALLET LEG POSITION (ballet leg, noga balet)

a) Na powierzchni
Ciato w pozycji Back Layout. Jedna noga wyprostowana prostopadle do
powierzchni wody

b) Podwodna
Ciato w pozycji Back Layout. Jedna noga wyprostowana prostopadle do
powierzchni wody z poziomem wody migedzy kostkg i kolanem.

4. FLAMINGO POSITION (flamingo)

a) Na powierzchni
Jedna noga rownolegle do powierzchni wody. Druga noga zgieta i

przyciggnieta do klatki piersiowej. Noga pionowa krzyzuje sie w potowie
podudzia nogi poziomej. Stopa i kolano nogi poziomej réwnolegle do
powierzchni wody. Twarz na powierzchni.

b) Podwodne
Tutéw, gtowa i podudzie nogi zgietej réwnolegle do powierzchni wody. Kat
90 stopni miedzy tutowiem i nogg prostg. Poziom wody miedzy kolanem i
kostkg nogi proste;.

5. BALLET LEG DOUBLE POSITION (podwéjna noga balet)

a) Na powierzchni
Nogi ztgczone i wyprostowane prostopadle do powierzchni wody. Gtowa w
linii tutowia. Twarz na powierzchni.

b) Podwodna
Tutdw | gtowa roéwnolegle do powierzchni wody. Kat 90 stopni miedzy
tutowiem | prostymi nogami. Poziom wody miedzy kolanami i kostkami
prostych nog.
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6. VERTICAL POSITION (pozycja pionowa, pion)

Ciato wyprostowane, prostopadle do powierzchni wody, nogi ztgczone,
gtowa do dotu. Gtowa (szczegdlnie uszy), biodra i kostki w jednej linii.

7. CRANE POSITION (pozycja crane)

Ciato wyprostowane w pozycji pionowej (Vertical Position) z jedng noga

wyprostowang w przod pod katem 90 stopni w stosunku do ciata. ““"":!f _
8. FISHTAIL POSITION (pozycja fishtail)

Ciato wyprostowane w pozycji pionowej (Vertical Position) z jedng noga L )
wyprostowang w przod. Stopa nogi przedniej jest na powierzchni wody Q‘

niezaleznie od poziomu, na ktérym znajdujg sie biodra.

v

9. TUCK POSITION (pozycja tuck)
Ciato jak najbardziej skompresowane z okrggtymi plecami i ztgczonymi

nogami. Piety tak blisko posladkéw jak tylko to mozliwe. Glowa blisko
kolan.

10. FRONT PIKE POSITION (kat horyzontalny)
Ciato zgiete w biodrach pod katem 90 stopni. Nogi proste i ztgczone. Tutéw Ei \ﬁ—a

prosty — plecy i gtowa w jedne;j linii.

11. BACK PIKE POSITION (pozycja back pike)

Zgiete w biodrach ciato tworzy kat ostry nie wiekszy niz 45 stopni. Nogi
wyprostowane i ztgczone. Tutdéw prosty — plecy i glowa w jednej linii.

12. DOLPHIN ARCH POSITION

Ciato wygiete, w taki sposob, ze gtowa, biodra i stopy tworzg tuk. Nogi

razem.

13. SURFACE ARCH POSITION (wygiecie, giecie) —_—

Plecy wygiete w czesci ledzwiowej. Biodra, ramiona i glowa tworza linie
pionowa. Nogi ztgczone na powierzchni wody.

14. BENT KNEE POSITIONS (pozycje z noga zgieta)

Cialo w pozycji podstawowej na piersiach (Front Layout),
podstawowej na plecach (Back Layout), pionowej (Vertical) lub
wygietej (Arched Positions).

Jedna noga jest zgieta z duzym paluchem nogi zgietej przylegajgcym do
wewnetrznej strony nogi prostej.
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a) Bent Knee Front Layout Position (pozycja podstawowa na piersiach
z nogq zgieta)

Ciato wyprostowane w pozycji podstawowej na piersiach (Front Layout
Position), z paluchem nogi zgietej przy kolanie lub udzie.

b) Bent Knee Back Layout Position (pozycja podstawowa na plecach

z nogq zgieta) é E -

Ciato wyprostowane w pozycji podstawowej na plecach (Back Layout
Position). Udo nogi zgietej jest prostopadle do powierzchni wody.

c) Bent Knee Vertical Position (pion z nogg zgieta)

Ciato wyprostowane w pozycji pionowej (Vertical Position) z paluchem
nogi zgietej przy kolanie lub udzie.

d) Bent Knee Surface Arch Position (pozycja wygieta z nogg zgietg)

Ciato wygiete (Surface Arch Position). Udo nogi zgietej jest prostopadte
do powierzchni wody.

e) Bent Knee Dolphin Arch Position

Body wygiete w tuk (Dolphin Arch Position). Paluch nogi zgietej przy
kolanie lub udzie.

15. TUB POSITION (pozycja kuczna)

Nogi zgiete i ztgczone, stopy i kolana rownolegle do powierzchni wody, uda — r
prostopadle. Gtowa w linii tutowia. Twarz na powierzchni wody. E w:"l

16. SPLIT POSITION (szpagat)

Nogi rozstawione po réwno do przodu i do tylu. Nogi réwnolegle do

powierzchni wody. Odcinek ledzwiowy wygiety, biodra, ramiona i glowa w £ ———
linii pionowej. Kat 180 stopni miedzy prostymi nogami (szpagat ptaski), przy T—)

czym nogi przylegaja linii horyzontalnej niezaleznie od wysokosci bioder w

stosunku do powierzchni wody.

a) Split position (pozycja szpagatowa)
Nogi sg ,suche” na powierzchni wody

b) Airborne Split Position (szpagat powietrzny)
Nogi sg nad powierzchnig wody
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17. KNIGHT POSITION (wieza)

Odcinek ledzwiowy kregostupa wygiety; biodra, ramiona i glowa w linii
pionowej. Jedna noga pionowo. Druga noga wyprostowana do tylu
(maksymalnie poziomo) ze stopg na powierzchni wody.

18. KNIGHT VARIANT POSITION (wieza, rotacja)

Odcinek ledzwiowy kregostupa wygiety; biodra, ramiona i gtowa w linii
pionowej. Jedna noga pionowo. Druga noga z tylu z Kolnem zgietym pod
katem 90 stopni lub mniejszym. Udo i podudzie sg réwnolegle do
powierzchni wody.

19. SIDE FISHTAIL POSITION (pozycja fishtail bokiem)

Ciato wyprostowane w pozycji pionowej, jedna noga wyprostowana do
boku ze stopg na powierzchni wody niezaleznie od gtebokosci zanurzenia
bioder.
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ZALACZNIK 3 - PODSTAWOWE PRZEJSCIA
1. ABY OSIANAC POZYCJE BALLET LEG

Zacznij z Pozycji Podstawowej na Plecach (Back Layout 2=
Position). Jedna noga przez caly czas pozostaje prosta na
powierzchni wody. Stopa drugiej nogi ciggnieta jest wzdiuz %&}

wewnetrznej strony nogi prostej, aby osiggng¢ Pozycje Podstawowa
na Plecach z Noga Zgietg (Bent Knee Back Layout Position).

Kolano prostuje sie, przy czym udo pozostaje w bezruchu, aby (
osiggna¢ pozycje Ballet Leg. -

2. ABY OPUSCIC BALLET LEG

Z pozycji Ballet Leg Position noga pionowa zgina sie (udo pozostaje E',
w bezruchu) i osigga Pozycje Podstawowg na Plecach z Noga T
Zgieta (Bent Knee Back Layout Position). Paluch przesuwa sie _:Q_f_é‘;h_ﬁ

wzdtuz wewnetrznej strony nogi prostej do momentu wyprostu nogi w
Pozycji Podstawowej na Plecach (Back Layout Position).

3. PRZEJSCIE DO KATA HORYZONTALNEGO (FRONT PIKE POSITION)

Z Pozycji Podstawowej na Piersiach (Front Layout Position) tutdw opuszcza sie do Pozycji Kata
Horyzontalnego (Front Pike Position), w tym czasie posladki, nogi i stopy przesuwajg sie po
powierzchni wody do momentu, gdy biodra nie znajdg sie w miejscu, w ktérym przed rozpoczeciem ruchu
znajdowata sie gtowa.

4. PRZEJSCIE Z POZYCJI KATA HORYZONTALNEGO ( FRONT PIKE POSITION) DO PODWODNEJ
PODWOJNEJ NOGI BALLET (SUBMERGED BALLET LEG DOUBLE POSITION)

W Pozycji Kata Horyzontalnego (Front Pike Position) — ciato przetacza sie o jedng czwartg obrotu
wokot osi poprzecznej ( biodra majg znalez¢ sie z miejscu, gdzie znajdowata sie gtowa) osiggajac

Pozycje Podwodnej Podwédjnej Nogi Balet (Submerged Ballet Leg Double Position). Posladki, nogi i
stopy przesuwajg sie dopoki biodra nie znajdg sie w miejscu, w ktérym przed rozpoczeciem ruchu

znajdowata sie gtowa.
\ 4

5. WYPLYNIECIE Z GIECIA / WYGIECIA

Z WygiecialGiecia (Surface Arch Position), biodra, klatka piersiowa i twarz kolejno wyptywajg na
powierzchnie. Ruch odbywa sie w kierunku, ktéry wyznaczajg stopy az do osiggniecia Pozyciji
Podstawowej na Plecach (Back Layout Position). Catos¢ ruchu odbywa sie¢ do momentu, dopoki
glowa nie znajdzie sie w miejscu, w ktérym przed rozpoczeciem ruchu znajdowaty sie biodra.

—

K:—-j—;s:cﬁr
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6. WYPLYNIECIA (WALKOUTS)

Wszystkie te ruchy rozpoczynajg sie w pozycji Szpagatu (Split Position), jezeli nie okre$lono inaczej w
opisie figury. Biodra sg w miejscu, w czasie gdy jedna noga jest dzwigana po tuku nad powierzchnig wody
do momentu dofgczenia do drugiej nogi.

a) Walkout Front (wyptyniecie przodem)
Przednia noga dzwigana jest po tuku 180 stopni nad powierzchnig wody do momentu dotgczenia jej do
drugiej nogi w Pozycji Wygiecia/Giecia (Surface Arch Position), ruch kontynuowany jest dalej jak w
opisie nr.5 Wyplyniecie z Giecia/Wygiecia

T%%fﬁ

b) Walkout Back (wyptyniecie tytem)

Tylna noga dzwigana jest po tuku 180 stopni nad powierzchnia wody do momentu dotgczenia jej do
drugiej nogi w Pozycji Kata Horyzontalnego (Front Pike Position), ruch kontynuowany jest dalej do
wyprostu tutowia do Pozycji Podstawowej na Piersiach (Front Layout Position). Glowa wynurza sie w
miejscu, w ktérym byty biodra przed rozpoczeciem ruchu.

7. ROTACJA CATALINY (CATALINA ROTATION)

Z Pozycji Nogi Balet (Ballet Leg Position) rozpoczyna sie rotacja ciata. Gtowa, ramiona i tutow
zaczynajg rotacje na powierzchni wody schodzac bez Zzadnych poprzecznych wychylen do Pozycji
Fishtail (Fishtail Position). W czasie cafej rotacji noga pionowa pozostaje prostopadle do powierzchni
wody, a stopa nogi poziomej pozostaje na powierzchni wody. Jezeli nie okreslono inaczej Rotacja
Cataliny (Catalina Rotation) rozpoczyna sie z Pozycji Nogi Balet (Ballet Leg Position).

LI

8. ODWROTNA ROTACJA CATALINY (CATALINA REVERSE ROTATION)
Z Pozycji Fishtail (Fishtail Position) biodra rotujg sie w czasie, gdy tutdw podnosi sie (bez zadnych
poprzecznych wychylen), aby osiggng¢ Pozycje Nogi Balet (Ballet Leg Position). W czasie catej rotacji

noga pionowa pozostaje prostopadle do powierzchni wody, a stopa nogi poziomej pozostaje na
powierzchni wody.

-
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9. WYSKOK (THRUST)

Z Podwodnej Pozycji Back Pike (Submerged Back Pike Position)
Z nogami prostopadtymi do powierzchni wody, wykonywany jest
pionowy ruch nég i bioder do géry w czasie gdy ciato rozwija sie do
Pozycji Pionowej (Vertical Position). Pozgdana jest maksymalna
wysokosé.

10. PIONOWE ZANURZENIE (VERTICAL DESCENT)
Utrzymujac Pozycje Pionowa (Vertical Position) ciato schodzi w dot
wzdtuz osi pionowej az do petnego zanurzenia stop.

11. WYSKOK SZPAGATOWY (ROCKET SPLIT)

Wyskok (thrust) wykonywany jest do Pozycji Pionowej (Vertical Position). Utrzymujac maksymalng
wysoko$¢ nogi rozktadane sg do Pozycji Powietrznego Szpagatu (Airborne Split Position), a
nastepnie tgczone do Pozycji Pionowej (Vertical Position). Wykonywane jest Pionowe Zanurzenie
(Vertical Descent), ktore odbywa sie w tym samym tempie, co Wyskok (Thrust).

p i &

12. TWISTY/OBROTY (TWISTS)

Twist (Twist) jest rotacjg wykonywang na jednym poziomie. Ciato pozostaje w osi pionowej w czasie catej
rotacji. Jezeli nie okreslono inaczej, Twist (Twist) wykonywany w Pozycji Pionowej (Vertical Position)
konczy sie Pionowym Zanurzeniem (Vertical Descent).

a — Pot Twista (Half Twist) — obrét o 180°

b — Peten Twist (Full Twist) — obrét o 360 °

¢ — Twirl (Twirl) — szybki obrét 0 180°

T HE
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13. SRUBY (SPINS)

Sruba (Spin) jest rotacjg w Pozycji Pionowej (Vertical position).
Cata rotacja odbywa sig¢ wzdtuz osi pionowej ciata. Jezeli nieokreslone
zostato inaczej Sruby (Spins) odbywajg sie w tempie jednostajnym.

Sruba w dét (a descending Spin) rozpoczyna sie z wysokosci Pozycji
Pionowej (Vertical Position) i kohAczy sie w momencie, gdy piety
osiggng poziom powierzchni wody. Jezeli nie okreslono inaczej Sruba
w dét (descending Spin) kohczy sie Pionowym Zanurzeniem (Vertical
descent) wykonywany w tym samym tempie, co $ruba.

d — Sruba w dét 180° (Spin 180°) — éruba w dét o rotacji 180°

e — Sruba w d6t 360° (Spin 360°) — éruba w dét o rotacji 360°

f — Sruba ciggfa (Continous Spin) — $ruba w dét o rotacji 720° (2);
1080° (3); 1440° (4), ktoére konczg sie w momencie, gdy piety
osiggng poziom wody i kontynuowane sg dalej do petnego
zanurzenia.

g — Twist Spin (Twist Spin) — po wykonaniu Pot Twista (Half Twist),
bez Zzadnej pauzy/przerwy wykonywana jest Sruba Ciagta
(Continous spin) o rotacji 720°

Sruba w gére (Ascending Spin) zaczyna sie z poziomu wody na
wysokos$ci piet i wykonywana jest do momentu, gdy poziom wody
ustabilizuje sie pomiedzy kolanami i biodrami. Sruba w gére
(Ascending Spin) konczy sie Pionowym zanurzeniem (Vertical
Descent)

h — Sruba w gére 180° (Spin Up 180°) — $ruba w gére o rotacji 180°

i — Sruba w gére 360° (Spin Up 360°) — $ruba w gore o rotacji 360°

j — Sruba kombinowana (Combined Spin): Sruba w dét o minimum
rotacji 360°, a nastepnie bez zadnej pauzy Sruba w gére o takiej
samej rotacji i w tym samym kierunku ruchu. Sruba w goére
konczy sie na tym samym poziomie, na ktérym zaczeta sie Sruba
w dof

k — Odwrotna $ruba kombinowana (Reverse Combined Spin): Sruba
w gore o minimum rotacji 360°, a nastepnie bez zadnej pauzy
Sruba w dét o takiej samej rotacji i w tym samym kierunku ruchu

| — Sruba kombinowana w pozycji pionu z nogg zgieta (Bent Knee
Combined Spin): Sruba w dét w pozycji pionu z noga zgieta
(Spin in a Bent Knee Vertical Position) o rotacji przynajmniej
360°, a nastepnie bez zadnej pauzy Sruba w gére w pozycji
pionu z noga zgieta o takiej samej rotacji i w tym samym
kierunku ruchu. Sruba w gére konczy sie na tym samym
poziomie, na ktérym zaczeta sie Sruba w dot

m — Odwrotna $ruba kombinowana w pozycji pionu z noga zgietg
(Reverse Bent Knee Combined Spin): Sruba w gére w pozycii
pionu z noga zgieta (Spin Up in a Bent Knee Vertical Position)
o rotacji przynajmniej 360°, a nastepnie bez zadnej pauzy Sruba
w dét w pozycji pionu z noga zgieta o takiej samej rotacji i w tym
samym kierunku ruchu

Hr pi
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14. DELFIN (DOLPHIN)

Delfin (Dolphin) oraz wszystkie jego modyfikacje rozpoczynajg sie w
Pozycji podstawowej na plecach (Back Layout Position). Ciato
porusza sie po obwodzie kota o srednicy okoto 2,5m — ostatecznie
zaleznym o wzrostu zawodniczki. Kolejno zanurzajg sie glowa, biodra
i stopy, aby ciato osiggneto Dolphin Arch, a ciato caly czas porusza
sie po ustalonej linii okregu. Ruch kontynuuje sie do momentu az ciato
ponownie znajdzie sie w Pozycji Podstawowej na plecach (Back
Layout Position) na powierzchni wody. Glowa, biodra i stopy po
zakonczeniu znajdujg sie w tych samych miejscach, co przed
rozpoczeciem ruchu
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ZALACZNIK IV - ZASADY OCENY FIGUR

Jezeli w przepisach nie okreslono inaczej, figury wykonuje sie wysoko | w sposob kontrolowany, w
jednostajnym tempie, a kazda czes¢ figury musi zosta¢ wykonana (pokazana) zgodnie z opisem

UWAGI:

1. Figury sg definiowane przez swojej komponenty: pozycje ciata i przejscia zgodnie z opisami w
Zatgczniku Il (pozycje ciata) i Zataczniku 1l (przejscia).
Opisy figur odnoszg sie do perfekcyjnego wykonania.

2. Przejscia to ruch ciggty z jednej pozycji do drugiej. Zakohczeniem przejscia jest jednoczesne
osiggniecie przez ciato odpowiedniej pozycji oraz oczekiwanej wysokosci. Zmiany wysokosci
w trakcie przejs¢ wystepujg tylko wtedy, gdy jest to doktadnie okreslone w przepisach.

3. Jezeli w przepisach nie okreslono inaczej, pozgdana jest zawsze maksymalna wysokos$¢.
Ocenie podlega wysokos¢ wyrazona jako potozenie poszczegodinych czesé ciata w stosunku
do powierzchni wody.

4. Jezeli w przepisach nie okreslono inaczej, figury wykonuje sie w miejscu. Przejscia, ktore
wymagajg przesuniecia oznaczone sg strzatkg na rysunkach.

5. Rysunki figur sg jedynie wskazdéwka. Jezeli wystepuje rozbieznos¢ miedzy rysunkiem i
opisem, wigzgca jest wersja opisowa (w oryginale przepiséw FINA w jezyku angielskim).

6. W czasie wykonywania figury, pauzy sg dozwolone tylko w tych pozycjach, ktére sg
wyttuszczone (pogrubiona czcionka) i zdefiniowane w Zatgczniku |l.

7. Podstawowe przejscia sg opisane jedynie w Zataczniku Il i sg wyrdéznione napisaniem ich
kursywg (pochylong czcionkg) w opisie figury.

8. Jezeli uzyte jest stowo ,and” (i / oraz) do potagczenia dwdch akcji, oznacza to, ze jedna akcja
nastepuje po drugiej. Natomiast jezeli uzyte jest stowo ,as” (w czasie gdy / podczas gdy)
oznacza to, ze obie akcje wystepujg réwnoczesnie.

9. Pozycja ramion/rgk w czasie akcji jest dowolna.

10. Jezeli w opisie uzyto stowa ,szybko”, ,dynamicznie” to odnosi sie ono do tempa wykonania tej
czesc, co do opisu ktorej zostato uzyte, a nie do catosci figury.

-29 -



Przepisy ptywania synchronicznego na lata 2013-2017

Komitet Techniczny Plywania Synchronicznego PZP

ZALACZNIK 'V - WYBRANE FIGURY W PODZIALE NA KATEGORIE WIEKOWE

Senior, Junior i Grupa wiekowa 16-17-18

FIGURY OBOWIAZKOWE

1) 308 Barracuda Airborne Split 2.8

A Barracuda is executed to a submerged Back Pike Position with the toes just under the surface. A
Rocket Split is executed.

Wykonywana jest Barracuda do podwodnej Back Pike Position z palcami stép tuz pod powierzchnig
wody. Wykonywany jest wyskok szpagatowy (Rocket Split).

‘*"’i";y T

2) 3559 Porpoise Twist Spin 2.6

From a Front Layout Position, a Front Pike Position is assumed. The legs are lifted to Vertical Position.
A Half Twist is executed, and without a pause, is followed by a Continuous Spin of 720° (2).

Z pozycji Front Layout nastepuje przejscie do Front Pike Position. Nogi dzwigane sg do pozyciji
pionowej (Vertical). Wykonywany jest p6f twist (Half Twist) i bez zadnego zatrzymania Continuous Spin
o rotacji 720° (2) — rotacja wypetniona, gdy piety osiggng poziom wody, a nastepnie kontynuowana do
catkowitego zanurzenia.

FIGURY LOSOWANE

GRUPA 1
3) 330c Aurora Twirl 3.0

From a Front Layout Position a Somersault Front Pike is executed to a Submerged Ballet Leg Double
Position. One leg rises vertically as the other moves along the surface to a Knight Position. The body
rotates 180° to assume a Fishtail Position. The horizontal leg is lifted to Vertical Position. Twirl: a rapid
Twist of 180° is exectuted and followed by Vertical Descent.

Z pozycji podstawowej na piersiach (Front Layout Position) wykonywane jest przetoczenie w kacie
horyzontalnym do pozycji podwodnej podwodjnej nogi balet (Submerged Ballet Leg Double Position).
Jedna noga podnosi sie pionowo do goéry, w czasie gdy druga przesuwa sie po powierzchni do pozycji
wiezy (Knight). Ciato obraca sie o 180°, aby osiggng¢ pozycje fishtail (Fishtail). Noga horyzontalna jest
dzwigana do pionu (Vertical). Natepnie wykonywany sie Twirl (Twirl) — szybki obrét o 180° zakornczony
pionowym zanurzeniem (Vertical Descent).
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4) 154 London 2.8

A rapid Ballet Leg is assumed followed by a rapid partial Somersault Back Tuck, as both legs are drawn
into a Tuck Position, until the shins are perpendicular to the surface. The trunk unrolls as the legs are
straightened to assume a Vertical Position midway between the former vertical line through the hips and
the former vertical line through the head and the shins. A Combined Spin of 360° is executed.

Po szybko wykonanej nodze balet (Ballet Leg) nastepuje szybki czesciowy fikotek w tyt (Somersault Back
Tuck), do pozycji tuck (Tuck), w ktorej ze piszczele sg prostopadle do powierzchni wody. Tutdéw rozwija
sie w czasie gdy nogi prostowane sg aby otrzymac pozycje pionowg (Vertical) — pozycja w potowie drogi
pomiedzy pionowymi liniami przechodzgcymi poprzednio przez biodra oraz przez gtowe i piszczele.
Wykonywana jest $ruba kombinowana (Combined Spin) o rotacji 360°.
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GRUPA 2
3) 142 Manta Ray 2.8

A Flamingo is executed to a Surface Flamingo Position. As the body unrolls, the bent leg is extended
horizontally to assume a Fishtail Position. The horizontal leg is lifted in a 180° arc over the surface of the
water, as it passes vertical, the vertical leg is moved to assume a Bent Knee Surface Arch Position. The
bent knee is straightened and with continuous motion, an Arch to Back Layout Finish Action is executed.

Wykonywane jest przejscie do pozycji flamingo (Flamingo). W czasie gdy tutéw rozwija sie, zgieta noga
prostuje sie horyzontalnie, aby otrzymac pozycje fishtail (Fishtail). Horyzontalna noga jest dzwigana po
tuku 180° nad powierzchnig wody, a w momencie przekraczania pionu, noga pionowa zaczyna sie zginac,
aby osiggna¢ pozycje wygieta z noga zgieta (Bent Knee Surface Arch Position). Noga zgieta prostuje
sie kontynuujac ruch, a nastepnie wykonywane jest wypfyniecie z wygiecia (Back Layout Finish Action).

4) 343 Butterfly 2.9

From a Front Layout Position, a Front Pike Position is assumed. One leg is lifted to a Fishtail Position.
The horizontal leg is rapidly lifted through an arc of 180° as the vertical leg is lowered to assume a Split
Position, without hesitating a hip rotation of 180° is executed as the front leg is raised to assume a
Fishtail Position. The horizontal leg is lifted to a Vertical Position at the same tempo as the initial
actions of the figure. A Vertical Descent is executed.

Z pozycji podstawowej na piersiach (Front Layout Position) wykonywane jest przejScie do kata
horyzontalnego. Nastepnie jedna noga dzwigana jest do pozycji fishtail (Fishtail). Noga horyzontalna
przenoszona jest szybkim ruchem po tuku 180°, w czasie gry noga pionowa opuszczana jest do przodu,
aby osiggngé pozycje szpagatowa (Split Position), a nastepnie wykonuje sie rotacje w biodrach o 180° i
przednia noga dzwigana jest do pozycji fishtail (Fishtail). Noga horyzontalna dzwigana jest do pozycji
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pionowej (Vertical) w tym samym tempie co poczatkowe fazy figury, a nastepnie odbywa sie pionowe
zanurzenie (Vertical Descent).

e

3) 112f Ibis Continuous Spin (720°) 2.8

GRUPA 3

A Ballet Leg is assumed. Maintaining this position, the body is rotated backwards around a lateral axis
through the hips to assume a Fishtail Position. The horizontal leg is lifted to a Vertical Position. A
descending Spin with a rapid rotation of: 720° (2),which is completed as the heels reach the surface and
continues through submergence.

Wykonywane jest przejscie do nogi balet (Ballet Leg is assumed). Utrzymujac te pozycje ciato rotuje sie w
tyt wokot poziomej osi przechodzacej przez biodra, do osiggniecia pozycji fishtail (Fishtail). Noga
horyzontalna dzwigana jest do pozycji pionowej (Vertical). Wykonywana jest $ruba ciggta o rotacji 720°
(Continuous Spin 720°) — rotacja wypetniona, gdy piety osiggng poziom wody, a nastepnie kontynuowana
do catkowitego zanurzenia.

—L

4) 325 Jupiter 2.8

From a Front Layout Position a Front Pike Position is assumed. One leg is lifted to a Fishtail Position.
Maintaining the angle between the legs, the horizontal leg moves to vertical as the vertical leg
simultaneously continues its arc to the surface to assume a Knight Position. Maintaining the vertical
alignment of the body, the horizontal leg is moved in a 1800 arc at the surface of the water to a Fishtail
Position. The horizontal leg is lifted to the Vertical Position. A Vertical Descent is executed.

Z pozycji podstawowej na piersiach (Front Layout Position) wykonywane jest przejscie do kata
horyzontalnego. Jedna noga dzwigana jest do pozycji fishtail (Fishtail). Utrzymujac kat miedzy nogami
przenoszone sg one do pozycji wiezy (Knight) w ten sposdb, ze noga horyzontalna dzwigana jest do
pionu, w czasie gdy noga pionowa przenoszona jest do tytu. Utrzymujgc pionowe ustawienie ciata, noga
horyzontalna przenoszona jest po tuku 180° do przodu, aby osiggng¢ pozycje fishtail (Fishtail). Noga
horyzontalna dzwigana jest do pionu (Vertical) i nastepuje pionowe zanurzenie (Vertical Descent).

Grupa wiekowa 13-15

FIGURY OBOWIAZKOWE

1) 423 Ariana 2.2
A Walkover Back is executed to a Split Position. Maintaining the relative position of the legs to the
surface, the hips rotate 180. A Walkout Front is executed.
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Walkover Back: ruch w kierunku za gtowg — Dolphin. Biodra, nogi i stopy przesuwajg sie po
powierzchni, w czasie gdy plecy wyginajg sie, aby uzyskaé pozycje wygietg. Jedna noga dzwigana
jest po tuku 180° do osiggniecia pozycji szpagatowej (Split). Utrzymujgc pozycje i ustawienie nog
wzgledem powierzchni wody, biodra rotujg sie o 180°, a nastepnie wykonuje sie wyplyniecie przodem

(Walkout Front).
=
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2) 301e Barracuda Spinning 360° 2.2

From a Back Layout Position, the legs are raised to vertical as the body is submerged to a Back
Pike Position with the toes just under the surface. A Thrust is executed to Vertical Position. A
descending Spin with a rotation of 360° is exectuted and followed by a Vertical Descent.

Z pozycji podstawowej na plecach (Back Layout Position), nogi podnoszone sg do pionu, w
czasie gdy ciato zanurza sie do Back Pike Position z palcami stop tuz pod powierzchnig wody.
Wykonywany jest wyskok (Thrust) do pozycji pionowej (Vertical Position). Sruba w dét
(Descending Spin) o rotacji 360° jest zakoriczona pionowym zanurzeniem (Vertical Descent).

—

FIGURY LOSOWANE

Grupa 1l
3) 342 Heron 2.1

From a Front Layout Position, a Somersault Front Pike is executed to a Submerged Ballet Leg
Double Position. One leg is bent with the shin parallel to the surface and the mid-calf opposite the
vertical leg, as the trunk moves toward the legs. A Thrust is executed to a Bent Knee Vertical
Position, with the foot of the bent leg moving simultaneously to the inside of the vertical leg during
the rise. A Vertical Descent is executed in a Bent Knee Vertical Position at the same tempo as the
Thrust.

Z pozycji podstawowej na piersiach (Front Layout Position) wykonywane jest przetoczenie w
kgcie horyzontalnym do pozycji podwodnej podwodjnej nogi balet (Submerged Ballet Leg Double
Position). Jedna noga zgina sie tak, aby piszczel byt rownolegle do powierzchni wody i w potowie
przecinata go noga pionowa, w czasie gdy tutdw zgina sie w kierunku nég. Wykonywany jest wyskok
(Thrust) do pozycji pionu z noga zgieta (Bent Knee Vertical Position) — stopa nogi zgietej
przesuwa sie po wewnetrznej stronie nogi pionowej w czasie wyskoku (oba ruch sg jednoczesne).
Wykonywane jest pionowe zanurzenie (Vertical Descent) w pozycji z noga zgieta (Bent Knee
Vertical Position) w tym samym tempie co wyskok (Thrust).

it
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4) 115 Catalina 2.3

A Ballet Leg is assumed. A Catalina Rotation is executed. The horizontal leg is lifted to Vertical
Position. A Vertical Descent is executed.

Przejscie do pozycji nogi balet (Ballet Leg is assumed). Wykonywana jest rotacja cataliny (Catalina
Rotation). Noga horyzontalna dzwigana jest do pionu (Vertical Position), po ktérym nastepuje
pionowe zanurzenie (Vertical Descent).

Grupa 2
3) 355h Porpoise Spin Up 180° 2.2

From a Front Layout Position, a Front Pike Position is assumed. The legs are lifted to Vertical
Position. A Vertical Descent (till heels reach surface of water) is executed. Spin Up 180: an
ascending Spin with a rotation of 180° followed by Vertical Descent.

Z pozycji podstawowej na piersiach (Front Layout Position), wykonywane jest przejscie do kata
horyzontalnego. Nogi dzwigane sg do pozycji pionowej (Vertical Position). Wykonywane jest
zanurzenie pionowe (Vertical Descent) do momentu, gdy piety osiagng poziom powierzchni wody, a
nastepnie $ruba w goére (Spin Up) o rotacji 180° zakonczona pionowym zanurzeniem (Vertical
Descent).

4) 140 Flamingo Bent Knee 2.4

A Flamingo is executed to a Surface Flamingo Position. With the ballet leg maintaining its vertical
position, the hips are lifted as the trunk unrolls while the bent leg moves to a Bent Knee Vertical
Position. The bent knee is extended to Vertical Position. A Vertical Descent is executed.

Wykonywana jest noga balet (Ballet Leg), a nastepnie podudzie nogi horyzontalnej przyciggane jest
po powierzchni, aby osiggng¢ pozycje flamingo (Surface Flamingo Position). Utrzymujac pionowe
potozenie nogi balet, biodra sg dzwigane, w czasie gdy tutébw rozwija sie, a noga zgieta przemieszcza
do pozycji pionu z nogg zgieta (Bent Knee Vertical Position). Noga zgieta prostuje sie do pionu
(Vertical Position). Wykonywane jest pionowe zanurzenie (Vertical Descent).

Grupa 3

3) 240a Albatross 1/2 Twist 2.6

With the head leading, a Dolphin is initiated until the hips are about to submerge. The hips, legs and
feet continue to move along the surface, as the body rolls onto the face as it assumes a Front Pike

Position. The legs are lifted simultaneouslg/ to a Bent Knee Vertical Position. A Half Twist is
executed. Another Half Twist: a Twist of 180" is executed is executed as the bent knee is extended to
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meet the vertical leg.” A Vertical Descent is executed.

Z gtowg w kierunku ruchu rozpoczyna sie ruch delfina (Dolphin) do momentu, gdy biodra zaczynajgc
sie zanurza¢ pod wode.Biodra, nogi i stopy kontynuujg ruch po powierzchni wody, w czasie gdy tutow
rotuje sie aby przejs¢ do pozycji kata horyzontalnego (Front Pike Position). Nogi dzwigane sg
jednoczesnie do pozycji pionu z noga zgieta (Bent Knee Vertical Position). Wykonywany jest pof
obrotu (Half Twist). Nastepnie wykonywany jest péf obrotu (Half Twist) w czasie ktérego noga zgieta
prostuje sie do pozycji pionowej. Nastepuje pionowe zanurzenie (Vertical Descent).

E
From a Front Layout Position, a Front Pike Position is assumed. One leg is lifted to vertical as the
body rotates 90° on its longitudinal axis to assume a Side Fishtail Position, and with continuous

motion another 90° rotation is executed in the same direction as the vertical leg lowers to assume a
Split Position. The legs are lifted to Vertical Position. A Vertical Descent is executed.

4) 346 Side Fishtail Split 2.0

Z pozycji podstawowej na piersiach (Front Layout Position), wykonywane jest przejscie do kata
horyzontalnego (Front Pike Position is assumed). Jedna noga dzwigana jest do pionu, w czasie gdy
ciato rotuje sie o 90° wokot swojej osi pionowej aby osiggna¢ pozycje fishtail bokiem (Side Fishtail
Split). Ruch jest nastepnie kontynuowany ruch o kolejne 90° w tym samym kierunku, w czasie gdy
noga jest opuszczana do pozycji szpagatu (Split Position). Nogi dzwigane sg do pionu (Vertical
Position), a nastepnie wykonywane jest pionowe zanurzenie (Vertical Descent).

I |

Mtodzik — Grupa wiekowa 12 i mlodsze

FIGURY OBOWIAZKOWE

1) 101 Ballet Leg Single 1.6
A Ballet Leg is assumed. The Ballet Leg is lowered.

Wykonywana jest noga balet. Noga ballet jest opuszczana.

—~adb o

2) 301 Barracuda 2.0

From a Back Layout Position, the legs are raised to vertical as the body is submerged to a Back
Pike Position with the toes just under the surface. A Thrust is executed to Vertical Position. A
Vertical Descent is executed at the same tempo as the Thrust.

Z pozycji podstawowej na plecach (Back Layout Position), nogi podnoszone sg do pionu, w
czasie gdy ciato zanurza sie do Back Pike Position z palcami stop tuz pod powierzchnig wody.
Wykonywany jest wyskok (Thrust) do pozycji pionowej (Vertical Position). Wykonywane jest
pionowe zanurzenie (Vertical Descent) w tym samym tempie co wyskok (Thrust).
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EQJ

FIGURY LOSOWANE

Grupa 1l

3) 439 Oceanita 1.9
A Nova is executed to a Bent Knee Surface Arch Position. The horizontal leg is lifted to the vertical
as the bent knee is extended to assume a Vertical Position. A Vertical Descent is executed.

Wykonywana jest Nova (figura 435) do momentu osiggniecia wygiecia z nogg zgietg (Bent Knee
Surface Arch Position). Noga horyzontalna dzwigana jest do pionu, w czasie gdy noga zgieta
prostuje sie — wynikiem tego jest osiagniecie pozycji pionowej (Vertical Position). Wykonywane
jest pionowe zanurzenie (Vertical Descent).

4) 362 Surface Prawn 1.4

From a Front Layout Position, a Front Pike Position is assumed. One foot is moved in horizontal arc
of 180° at the surface to a Split Position. The legs are joined to assume a Vertical Position at the
ankles. A Vertical Descent is executed.

Z pozycji podstawowej na piersiach (Front Layout Position), wykonywany jest kgt horyzontalny
(Front Pike Position is assumed). Jedna noga przesuwa sie tukiem 180° po powierzchni wody do
pozycji szpagatu (Split Position). Nogi tgczg sie przy jednoczesnym zanurzaniu, aby otrzymac
pozycje pionowa (Vertical Position) na poziomie kostek. Wykonywane jest pionowe zanurzenie
(Vertical Descent).

Grupa 2
3311Kip 1.8

From a Back Layout Position, a partial Somersault Back Tuck is executed until the shins are
perpendicular to the surface. The trunk unrolls as the legs are straightened to assume a Vertical
Position midway between the former vertical line through the hips and the former vertical line through
the head and the shins. A Vertical Descent is executed.

Z pozycji podstawowej na plecach (Back Layout Position), wykonywany jest czesciowy fikotek w
tyt (partial Somersault Back Tuck) do momentu gdy piszczele znajdg sie w pozycji prostopadtej do
powierzchni wody. Tutdw rozwija sie w czasie gdy nogi prostowane sg aby otrzymacC pozycje
pionowa (Vertical) — pozycja w potowie drogi pomiedzy pionowymi liniami przechodzgcymi
poprzednio przez biodra oraz przez gtowe i piszczele. Wykonywane jest pionowe zanurzenie (Vertical
Descent).
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4) 360 Walkover Front 2.1

From a Front Layout Position, a Front Pike Position is assumed. One leg is lifted in a 180° arc over
the surface to a Split Position. A Walkout Front is executed.

Z pozycji podstawowej na brzuchu (Front Layout Position) wykonywany jest kat horyzontalny
(Front Pike Position is assumed). Jedna noga przenoszona jest po tuku 180° ponad powierzchnig
wody do pozycji szpagatu (Split Position). Nastepnie wykonywane jest wyptyniecie przodem (Walkout
Front).

Grupa 3

3) 349 Tower 1.9
From a Front Layout Position, a Front Pike Position is assumed. One leg is lifted to a Fishtail
Position. The horizontal leg is lifted to a Vertical Position. A Vertical Descent is executed.

Z pozycji podstawowej na brzuchu (Front Layout Position) wykonywany jest kgt horyzontalny
(Front Pike Position is assumed). Jedna noga dzwigana jest do pozycji fishtail (Fishtail Position).

Noga horyzontalna dzwigana jest do pionu (Vertical Position). Wykonywane jest pionowe
zanurzenie (Vertical Descent).

4) 406 Swordfish Straight Leg 2.0

From a Front Layout Position, the back arches as one leg is lifted in a 180 arc over the surface to a
Split Position. A Walkout Front is executed.

Z pozycji podstawowej na piersiach (Front Layout Position) wyginajg sie plecy w czasie gdy

jedna noga przenoszona jest po tuku 180° nad powierzchnig wody do pozycji szpagatowej (Split
Position). Nastepnie wykonywane jest wypfyniecie przodem (Walkout Front).

Start . }I?
RYRIR1
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ZALACZNIK VI — ELEMENTY DO PROGRAMOW TECHNICZNYCH

ZASADY OGOLNE:

1. Jezeli nie okreslono inaczej w opisie element, to:

—  Wszystkie figury wykonywane sg zgodnie z wytycznymi ich wykonania podanymi w zatgczniku

l-1v

— Wszystkie elementy winny zosta¢ wykonane w sposéb kontrolowany, w jednostajnym tempie,

a kazda sekcja w jasny sposob okreslona.

2. Elementy 1 — 5 oceniane sg w ramach oceny Elementéw
3. Limity czasowe jak w SS 14.1

Rekomenduje sie, aby elementy 1 — 5 byly w programie oddzielone innych elementami
choreograficznymi, co utatwi jasne zdefiniowanie tych elementéw przez sedziow.

Elementy obowigzkowe SOLO — wersja oryginalna

Elementy 1 — 5 musza zosta¢ wykonane w podanej ponizej kolejnosci:

1.

Starting in a Vertical Position, the body rotates through 360° opening to a Split Position.
Continuing in the same direction a further 360° rotation is completed while the legs join to
Vertical Position. Rotating in the opposite direction, a Continuous Spin of 1440° (4 rotations) is
executed. [DD 2.1] / Zaczynajgc w pozycji pionu (Vertical Position), ciato obraca sie o 360° przy
jednoczesnym otwieraniu nég do szpagatu (Split Position). Kontynuujgc w tym samym kierunku
dalszy obrét o 360° jest wykonywany w czasie gdy nogi tgczg sie do pozycji pionowej (Vertical
Position). Obracajgc sie w przeciwnym kierunku wykonywana jest $ruba ciggta o rotacji 1440° (4
obroty). [DD 2.1]

Starting in a submerged Back Pike Position with the legs vertical, a Rocket Split is executed to
an Airborne Split Position. Maintaining maximum height a Twirl is executed as the legs join to
Vertical Position followed by a rapid Vertical Descent. [DD 2.6] / Zaczynajgc w podwodnej
pozycji Back Pike z nogami pionowo, wykonywany jest wyskok szpagatowy (Rocket Split) do
pozycji szpagatu powietrznego (Airborne Split Position). Utrzymujgc maksymalng wysokos$c¢
wykonywany jest twirl (Twirl) w czasie gdy nogi taczone sg do pozycji pionu (Vertical Position),
a nastepnie wykonywane jest szybkie zanurzenie pionowe (Vertical Descent). [DD 2.6]

150 — A Knight is executed. Head first travel is allowed during the transition to the Ballet Leg. [DD
3.1] / Figura 150 — Knight jest wykonywana. Dozwolone jest przesuwanie si¢ w kierunku “za
gtowg” w czasie przejscia do pozycji nogi balet (Ballet Leg) [DD 3.1]

Starting in a Vertical Position a Full Twist is executed followed by a Combined Spin of 1080° (3
rotations). [DD 2.4] / Zaczynajgc w pozycji pionowej (Vertical Position) wykonywany jest cafy
obrét (Full Twist), a nastepnie Sruba kombinowana (Combined Spin) o rotacji 1080° (3 obroty)
[DD 2.4]

Starting in a submerged Back Pike Position with the legs vertical, 301e — a Barracuda Spinning
360° is executed. [DD 1.9] / Zaczynajgc w podwodnej Back Pike Position z nogami pionowo,
wykonywana jest figura 301e — Barracuda Spinning 360° [DD 1.9]

Elementy obowigzkowe DUETU — wersja oryginalna

Elementy 1 — 5 musza zostaé¢ wykonane w podanej ponizej kolejnosci:

1.

436 — A Cyclone is executed to a Vertical Position. A Full Twist is executed as one leg lowers to
a Bent Knee Vertical Position, followed by a Continuous Spin of 1080° (3 rotations) as the bent
knee is joined to a Vertical Position. [DD 3.1] / Figura 436 — Cyclone wykonywana jest do
pozycji pionowej (Vertical Position). Kolejno wykonywane sg: caty obrot (Full Twist) w czasie gdy
jedna noga zgina sie do pozycji pionu z nogg zgietg (Bent Knee Vertical Position), a nastepnie
Sruba ciggta (Continuous Spin) o rotacji 1080° w czasie gdy noga zgieta prostuje sie i tgczy w
pozycji pionowej (Vertical Position). [DD 3.1]

From a Back Layout Position, travelling head first, one leg is lifted straight to a Ballet Leg
Position. The horizontal leg is lifted to a Ballet Leg Double Position. Maintaining the Ballet Leg
Double Position, a rotation of 360° is executed. The legs are held straight throughout the
element. [DD 1.9] / Z pozycji podstawowej na plecach (Back Layout Position) przesuwajgc
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sie w kierunku “za gtowg” jedna noga podnoszona jest prosta do pozycji balet leg (Ballet Leg
Position). Noga horyzontalna dzwigana jest do podwdjnej nogi balet (Ballet Leg Double
Position). Utrzymujgc pozycje podwodjnej nogi balet (Ballet Leg Double Position)
wykonywany jest obrét o 360°. Nogi sg proste przez caty czas trwania elementu. [DD 1.9]

Starting and maintaining a Fishtail Position, with the horizontal leg leading toward the vertical
leg, 2 rapid rotations (720°) are executed. Continuing in the same direction, the horizontal leg is
lifted to a Vertical Position as a Continuous Spin of 720° is executed. [DD 2.1] / Zaczynajac i
utrzymujgc pozycje fishtail (Fishtail Position), z prowadzaca noga horyzontalng, wykonywane
sg 2 szybkie obroty. Kontynuujgc w tym samym kierunku, noga horyzontalna dzwigana jest do
pozycji pionowej (Vertical Position) w czasie gdy wykonywana jest $ruba ciggta (Continous
Spin) o rotacji 720°. [DD 2.1]

Starting in a Front Pike Position, the legs are lifted to a Vertical Position. A Half Twist is
executed followed by a further rotation of 180° with the legs opening to a Split Position. A
Walkout Front is executed. [DD 2.8] / Zaczynajgc z pozycji kata horyzontalnego (Front Pike
Position), nogi sg dzwigane to pozycji pionowej (Vertical Position). Nastepnie wykonywane
jest poét obrotu (Half Twist) i dalsza rotacja o 180° z jednoczesnym otwarciem nog do pozycji
szpagatowej (Split Position). Wykonywane jest wyptyniecie przodem (Walkout Front) [DD 2.8]

Starting in a submerged Back Pike Position with the legs vertical, 301c — a Barracuda Twirl is
executed. [DD 2.4] / Zaczynajagc w podwodnej Back Pike Position z nogami pionowo,
wykonywana jest figura 301c — Barracuda Twirl [DD 2.4]

The routine must contain a lift or throw, this can be placed anywhere in the routine. / Program
musi zawiera¢ wynoszenie lub wyrzut — element ten moze zosta¢ umiejscowiony dowolnie w
programie.

With the exception of the deck work, entry and the lift or throw, all elements required and
supplementary must be performed simultaneously and facing the same direction. Mirror actions
are not permitted. / Poza wejsciem na platform startowg, poczatkiem na lgdzie, wynoszeniem lub
wyrzutem, wszystkie pozostate elementy: obowigzkowe i dowolne muszg byé wykonywane
jednoczesnie i w tym samym kierunku. Akcje lustrzane nie sg dozwolone.

Elementy obowigzkowe zespotu — wersja oryginalna

Elementy 1 — 5 musza zosta¢ wykonane w podanej ponizej kolejnosci:

1.

Starting in a submerged Back Pike Position with the legs vertical, 301 — a Barracuda is
executed. [DD 1.8] / Zaczynajagc w podwodnej Back Pike Position z nogami pionowo,
wykonywana jest figura 301 — Barracuda [DD 1.8]

435 — A Nova is executed to the Bent Knee Surface Arch Position. A rotation of 360° is
executed as the legs are lifted to a Vertical Position followed by a Continuous Spin of 720° (2
rotations). [DD 2.4] / Figura 435 - Nova jest wykonywana do pozycji wygiecia z noga zgieta
(Bent Knee Surface Arch Position). Wykonywana jest rotacja 360° w czasie gdy nogi dzwigane
sg do pionu (Vertical Position), a nastepnie Sruba ciggta (Continous Spin) o rotacji 720° [DD
2.4]

Starting in a Front Pike Position, the legs are lifted to a Vertical Position. A Full Twist is
executed, the legs are lowered to a Split Position. A Walkout Front is executed. [DD 2.9] /
Zaczynajac z pozycji kata horyzontalnego (Front Pike Position), nogi dzwigane sg do pozycji
pionowej (Vertical Position). Wykonywany jest petny obrét (Full Twist), a nastepnie nogi
rozktadane sg do pozycji szpagatowej (Split Position). Wykonywane jest wyptyniecie przodem
(Walkout Front). [DD 2.9]

Starting in a submerged Back Pike Position with the legs vertical, 308 — a Barracuda Airborne
Split is executed. [DD 2.5] / Zaczynajgc w podwodnej Back Pike Position z nogami pionowo,
wykonywana jest figura 308 — Barracuda Airborne Split [DD 2.5]

Travelling Ballet Leg Sequence. Starting in a Back Layout Position travelling head first, a Ballet
Leg is assumed, the horizontal leg bends to a Flamingo Position and is then lifted to a Ballet
Leg Double Position. [DD 1.7] / Sekwencja nég balet w ruchu. Zaczynajgc w pozycji
podstawowej na plecach (Back Layout Position) i ptyngc w kierunku “za gtowg”, wykonywana
jest noga balet (Ballet Leg is assumed),nastepnie noga horyzontalna zgina sie do pozycji
flamingo (Flamingo Position) i prostuje sie do pozycji podwdjnej nogi balet (Ballet Leg
Double Position). [DD 1.7]

The routine must contain one head first throw and a Cadence Action with either arms or legs.
These may be placed anywhere in the routine. / Program musi zawiera¢ wyrzut gtowg w gore
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oraz kadencje (akcje powtarzang kolejno przez zawodniczki) rgk lub nég. Elementy te moga
zosta¢ umiejscowione dowolnie w programie.

With exception of the deck work, entry, the throw and the Cadence Action, all elements — required
and supplementary — must be performed simultaneously and facing the same direction by all
team members. Variations in propulsion and direction facing are permitted only during pattern
changes and underwater actions. Mirror actions are not permitted. / Poza wejsciem na platforme
startowg, poczagtkiem na Igdzie, wyrzutem i kadencjg, wszystkie pozostate elementy:
obowigzkowe i dowolne muszg by¢ wykonywane jednoczesnie i w tym samym Kkierunku przez
wszystkich cztonkéw zespotu. Odstepstwa w sposobie przesuwania oraz kierunku wykonywania
ruchu sg dopuszczalne tylko w czasie zmian ustawien oraz akcji pod wodg. Akcje lustrzane nie
sg dozwolone.
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