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AS 1

ZASADA GLOWNA

Wszystkie miedzynarodowe zawody w Ptywaniu Artystycznym powinny
by¢ rozgrywane wg przepiséw World Aquatisc (dalej: WA)

AS 2 KONKURENCIJE

Konkurencjami w Ptywaniu Artystycznym sqg: SOLO, SOLO MESKIE, DUET,
DUET MIX, ZESPOL, KOMBINACJA oraz PROGRAM AKROBATYCZNY.

AS 3 LIMIT WIEKOWY

Zawodnicy Ptywania Artystycznego mtodsi niz 15 lat (w dniu 31.12 roku, w
ktorym rozgrywane sqg zawody) nie majg prawa starfu w  Igrzyskach
Olimpijskich - 10, Mistrzostwach Swiata - M$ i Zawodach World Cup.
(Zgodnie z procedurg MKQOI).

AS 4 ZIAWODY

AS 4.1

AS 4.2

AS 43

AS 4.4

Zawody Figur:

Kazdy Zawodnik biorgcy udziat w konkurencji: Solo, Solo Meskie, Duet
Mix, Duet, Zespdt musi wykonac¢ 4 lub 2 figury, zgodnie z kategorig grup
wiekowych, jak opisano w zatgczniku | do tych przepisow. Kazda
zawodniczka biorgca udziat w konkurencji Kombinaciji moze wykonac
figury opisane w Zatgczniku | do niniejszych przepiséw. Grupy figur wg.
kategorii wiekowych bedqg okreslane przez Komitet Techniczny Ptywania
Artystycznego (TASC) co 4 lata a nastepnie zatwierdzane przez Biuro WA.

Programy Techniczne: Eliminacje/ Finaty:

ZESPOL TECHNICZNY sktada sie z czterech (4) do oémiu (8) zawodnikéw
(wyjatki patrz AS 6.2.). W Programach Technicznych kazde SOLO, SOLO
MESKIE, DUET, DUET MIX i ZESPOr muszg wykonaé: obowigzkowe
elementy opisane w zatgczniku Il do tych przepisdw, predefiniowang
liczbe Elementéw Dowolnych (Hybrydy i Elementy Akrobatyczne) oraz
dowolny wybdr Przejs¢ (patrz Zatgcznik Il do niniejszych zasad).
Obowigzkowe Elementy oraz liczba Dowolnych Elementow dla kazdej
imprezy wyznaczane sqg przez TASC co 4 lata i zatwierdzane przez Biuro
WA. Programy sqg uktadane do muzyki.

Programy Dowolne Eliminacje /Finaty:

ZESPOL. DOWOLNY sktada sie z czterech (4) do oémiu (8) zawodnikéw
(wyjatki patrz AS 6.2). W Programach Dowolnych kazde SOLO, SOLO
MESKIE, DUET, DUET MIX i ZESPOr muszg wykonaé okreslong liczbe
Elementow Dowolnych (Hybrydy i Elementy Akrobatyczne) oraz dowolny
wyboér Przejs¢ z choreografig do muzyki. Liczba Dowolnych Elementow
dla kazdej imprezy wyznaczana jest przez TASC co 4 lata i zatwierdzana
przez Biuro WA.

Kombinacja Eliminacje/Finaty:

Dowolna Kombinacja sktada sie z czterech (4) do dziesieciu (10)
zawodnikdéw, ktérzy tworzg kombinacje uktaddw. Kombinacja ma z goéry
okreslong liczbe Wymaganych i Wolnych Elementéw utozonych do
muzyki (patrz Zatgcznik Ill Regulaminu).
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AS 4.5 Program Akrobatyczny Eliminacje/Finaty:
Program Akrobatyczny sktada sie z czterech (4) do oSmiu (8)
zawodnikdéw wykonujgcych z goéry okreslong liczbe Elementdéw, jak
opisano w Zatgczniku Il do niniejszych przepisdw.

AS5 PROGRAMY ZAWODOW
AS 5.1 |O: Program olimpijski zostanie potwierdzony przez Biuro WA.

AS 5.2 MS: Programy Techniczne Eliminacje, Programy Techniczne Finaty,
Programy Dowolne Eliminacje, Program Akrobatyczny Eliminacje,
Programy Dowolne Finaty oraz Program Akrobatyczny Finat.
(Ograniczenia czasowe zgodnie z AS 14).

AS 5.3 WA Artistic Swimming World Cup — patrz: BL.11.4.1.

AS 5.4 MS Junioréw: Programy Techniczne Eliminacje, Programy Techniczne
Finaty, Programy Dowolne Eliminacje, Program Akrobatyczny Eliminacje,
Programy Dowolne Finaty oraz Program Akrobatyczny  Finat.
(Ograniczenia czasowe zgodnie z AS 14). Ostateczna kolejnosc
konkurenciji zostanie ustalona przez WA i Komitet Organizacyjny.

AS 5.5 MS Junioréw Mtodszych: Programy Dowolne Eliminacje, Kombinacja
Eliminacje, Figury, Program Dowolny Finaty, Kombinacja Finaty. (Limity
czasowe podano w ASAG 5). Ostateczna kolejnos¢ konkurencji zostanie
ustalona przez WA i Komitet Organizacyjny.

AS 5.6 Inne miedzynarodowe zawody w Ptywaniu Artystycznym: program moze
by¢ dowolng kombinacjg AS 4.1 — AS 4.3, ale w ten sposéb by
obejmowat Programy Dowolne. Kombinacja jest przeznaczona dla
mtodziezy w wieku do lat 12 lat oraz Juniora Mtodszego.

AS 6 IGLOSZENIA

AS 6.1 Na zawody WA kazda Federacja moze zgtosi¢: jedno Solo, jedno Solo
Meskie, jeden Duet, jeden Duet Mix, jeden Zespdt Techniczny, jeden
Zespot Dowolny, jedng Kombinacje lub jeden Program Akrobatyczny
(jezeli nie podano inaczej).

AS 6.1.1 Na Mistrzostwa Swiata, kazdy kraj moze zgtosi¢: 1 Solo Techniczne,
1 Solo Dowolne, 1 Solo Techniczne Meskie, 1 Solo Dowolne Meskie, 1
Duet Techniczny, 1 Duet Dowolny, 1 Duet Techniczny Mix, 1 Duet

Dowolny Mix, 1 Zespdt Techniczny, 1 Zespdt Dowolny, 1 Program
Akrobatyczny.
AS 6.1.2 Na Mistrzostwa Swiata Junioréw, kazdy kraj moze zgtosi¢: 1 Solo

Techniczne, 1 Solo Dowolne, 1 Solo Techniczne Meskie, 1 Solo Dowolne
Meskie, 1 Duet Techniczny, 1 Duet Dowolny, 1 Duet Techniczny Mix, 1
Duet Dowolny Mix, 1 Zespdt Techniczny, 1 Zespdt Dowolny, 1 Program
Akrobatyczny.
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AS 6.2

AS 6.3

AS 6.1.3 Na Mistrzostwa Swiata Junioréw Mtodszych, kazdy kraj moze

zgtosi¢: 1 Solo Dowolne, 1 Solo Dowolne meskie, 1 Duet Dowolny, 1 Duet
Dowolny Mix, 1 Zespdt Dowolny, 1 Kombinacje (o ile nie okreslono
inaczej).

AS 614 Na zawodach World Cup istnieje mozliwos¢ zgtoszenia wiecej niz 1

Solo, 1 Solo Meskiego, 1 Duetu, 1 Duetu Mix, 1 Zespdtu i 1 Programu
Akrobatycznego. Zgtoszenia wiekszej ilosci reprezentantdw muszg
pozostac w zgodzie z przepisami i Regulaminem organizacyjnym.

AS 6.1.5 Zadne zmiany w zgtoszeniach nie bedq akceptowane po

ostatecznym terminie zgtoszen sporfowych w GMS, chyba ze ze
wzgleddw medycznych. Za wszelkie zmiany dokonane po terminie
zostanie naliczona grzywna w wysokosci 500 USD.

ZESPOL, KOMBINACJA, PROGRAM AKROBATYCZNY

AS 6.2.1 Na Igrzyskach Olimpijskich Zespdt musi sktadac sie z osmiu (8)

zawodnikéw. Catkowita liczba zawodnikow zgtoszonych przez dang
Federacje (o ile nie okreS§lono inaczej) nie moze przekroczy¢ 9
zawodnikéw, jeden jako rezerwowy. W sktadzie Zespotu moze wystgpic
maksymalnie dwoch (2) zawodnikdw ptci meskie;.

AS 6.2.2 Na Mistrzostwach Swiata i Mistrzostwach Swiata Junioréw Zespot

sktada sie z czterech (4) do oSmiu (8) zawodnikdw i maksymalnie dwdch
(2) rezerwowych. W Zespole moze wystgpi¢ maksymalnie dwdch (2)
zawodnikéw ptci meskiej.

AS 6.2.3 Na Mistrzostwach Swiata Juniorow Mtodszych Zespét sktada sie z

czterech (4) do oSmiu (8) zawodnikéw. Kombinacja sktada sie z co
najmniej czterech (4) ale nie wiecej niz (10) zawodnikdw. Catkowita
liczba zawodnikdbw moze obejmowaé maksymalnie dwoch (2)
zawodnikéw ptci meskiej i maksymalnie dwie (2) osoby rezerwowe.

Formularze zgtoszeniowe z  wypetnionymi  Kartami  Trenera o
zadeklarowanej trudnosci dla kazdej zgtaszanej konkurencji oraz
Arkuszem Informacji Muzycznej muszqg by¢ wprowadzone do WA GMS co
najmniej czternascie (14) dni przed rozpoczeciem zawoddéw. Po tym
terminie zmiany w zgtoszeniach sportowych bedqg akceptowane
wytgcznie ze wzgleddw medycznych. Karty Trenera mozna modyfikowac
wytqgcznie miedzy eliminacjami a Finatami w ciggu czterech (4) godzin
od opublikowania wynikdw eliminaciji.

AS 6.3.1 W zgtoszeniu nalezy podac¢ nazwisko i imie dla: Solo oraz rezerwy,

Solo Meskiego oraz rezerwy, Duetu oraz maksymalnie 1 rezerwy, Duetu
Mix oraz maksymalnie 2 rezerw, Zespdt oraz maksymalnie 2 rezerw,
Kombinacji oraz maksymalnie 2 rezerw i/lub Programu Akrobatycznego
oraz maksymalnie 2 rezerw.

Na Mistrzostwach Swiata: nazwisko i imie Solo Technicznego oraz 1
rezerwy, nazwisko i imie Solo Dowolnego oraz 1 rezerwy, nazwisko i imie
Solo Technicznego Meskiego oraz 1 rezerwy, nazwisko i imie Solo
Dowolnego Meskiego oraz 1 rezerwy, nazwiska i imiona cztonkéw Duetu
Technicznego oraz 1 rezerwe, nazwiska i imiona cztonkéw Duetu
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Dowolnego oraz 1 rezerwy, nazwiska i imiona cztonkdw Duetu
Technicznego Mix oraz 2 rezerwy, nazwiska i imiona cztonkdw Duetu
Dowolnego MIX oraz 2 rezerwy, nazwiska i imiona cztonkéw Zespotu
Technicznego oraz 2 rezerwy, nazwiska i imiona cztonkdw Zespotu
Dowolnego oraz 2 rezerwy, nazwiska i imiona cztonkdw Programu
Akrobatycznego oraz 2 rezerwy.

Dla WA World Cup patrzBL 11.4.1

AS 7 ELIMINACIJE | FINALY

AS 7.1 Jezeli do konkurencji Programdw Dowolnych i Technicznych, Kombinacii
i Programie Akrobatycznym zgtoszono wiecej niz 12 programow
dowolnych, kombinaciji oraz programdw akrobatycznych, to w tej / tych
konkurencjach powinny odby¢ sie eliminacje, a tylko 12 najlepszych
programow kwalifikuje sie do Finatu.

AS 7.2 Jezeli jest mniej niz 13 zgtoszen do konkurencji Programéw Dowolnych,
Kombinacji i Programu Akrobatycznego eliminacje mogq zostac
rozegrane.

AS 7.3 Ta informacja musi by¢ w komunikacie zawodow (patrz: AS 24.2.7).

AS8 ZAWODY FIGUR
AS 8.1 W czasie zawodow, konkurencja Figur rozgrywana jest tylko 1 raz.

AS 8.2 Uczestnicy innych zawoddéw niz MS Junioréw oraz zawody WA, jak
kontynentalne i regionalne Mistrzostwa mogg na podstawie lokalnego
porozumienia wybierac figury sposrdd okreslonych przepisami figur dla
grup  wiekowych WA  (patrz  zatgcznik 1) w  zaleznosci  od
reprezentowanego poziomu zawodnikow.

AS 8.3 Dotyczy konkurencii figur:

W kategorii do 12 lat kazdy zawodnik w Solo, Solo Meskim, Duecie,
Duecie Mix i Zespole musi wykonac¢ cztery (4) figury: dwie (2) figury
obowigzkowe i jedng (1) grupe sktadajgcg sie dwdch (2) figur
wylosowanych z listy opisanej w Zatgczniku | do niniejszych zasad. Kazdy
zawodnik w kategorii do 12 lat startujgcy w Kombinaciji moze wykonac
cztery (4) figury wybrane wedtug wyzej opisanej procedury.

W kategorii Junior Mtodszy kazdy zawodnik w Solo, Solo Meskim, Duecie,
Duecie Mix i Zespole musi wykonac grupe dwoch (2) figur z Sekcji A, B lub
C z listy opisanej w Zatgczniku | do niniejszych zasad. Kazdy zawodnik w
kategorii Junior Mtodszy startujgcy w Kombinaciji moze wykonac dwie (2)
figury wybrane wedtug wyzej opisanej procedury.

AS 8.3.1 Sekcja figur i grupy figur WA 2022-2025 w Zatqgczniku | sq losowane
przez Sedziego Gtdwnego/TASC.

AS 8.3.2 Losowania powinny by¢ przeprowadzone od osiemnastu (18) do
siedemdziesieciu dwodch (72) godzin przed rozpoczeciem konkurenciji
Figur.

-5-
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AS 8.3.3 Losowanie jest jawne. Miejsce i czas losowania ogtasza sie z co

AS 8.4

AS 8.5

najmniej dwudziestoczterogodzinnym (24) wyprzedzeniem. Losowania
mozna przeprowadza¢ za posrednictwem  platformy  mediow
spotecznosciowych.

W kategorii do lat 12 i mtodszych o kolejnosci wystepdw w konkurencii
FIGUR decyduje losowanie. W pierwszej kolejnosci losuje sie figury, a
nastepnie kolejnos¢ startowq. W kategorii Junior Mtodszy najpierw
losowana jest sekcja figur (A, B lub C), a nastepnie losowana jest
kolejnos¢ startowa. Lista startowa zawodnikdw zostanie podzielona na
dwie rowne grupy - 1 2 (jedli liczby nie bedqg réwne, grupa 1 bedzie o 1
osobe wieksza). Nastepnie jedna z dwodch grup figur wylosowanej sekciji
zostanie w drodze losowania przydzielona dla kazdej grupy zawodnikow
(112). Na przyktad, jesli wylosowano Sekcje B, grupa sportowcéw 1 moze
wylosowac grupe 4, a grupa sportowcdw 2 moze wylosowac grupe 3.

Stroje ptywackie zawodnikow do konkurencji FIGUR muszg byc¢ zgodne z
przepisami WA GR 5. Kostium w kolorze czarnym, a na gtowie biaty
czepek. Mozna uzywac okularkdw ptywackich oraz zatyczek do nosa i
uszu. Dozwolona jest tylko niewielka i pozostajgca w statym kontakcie ze
skorg bizuteria (np. kolczyki na sztyft). Wszelka bizuteria swobodnie
zwisajgca  jest niedozwolona i zawodniczka musi zdjg¢ jg przed
rozpoczeciem konkurencii.

AS 9 KOMISJA SEDZIOWSKA W KONKURENCJI FIGUR

AS 9.1

AS 9.2

Jezeli dostepna jest wystarczajgca liczba wykwalifikowanych sedzidw,
ustala sie jeden (1), dwa (2) lub cztery (4) panele sedziowskie po szesciu
(6) lub siedmiu (7) sedzidw.

AS 9.1.1 W przypadku pracy jednego (1) panelu sedziowskiego wszyscy

zawodnicy, jeden po drugim w podanej kolejnosci, wykonujg cztery (4)
lub dwie (2) figury (w zaleznosci od kategorii wiekowej).

AS 9.1.2 W przypadku pracy dwdch (2) paneli, kazda komisja ocenia

jedng (1) lub dwie (2) figury.

AS 9.1.3 W przypadku pracy czterech (4) paneli, kazdy panel ocenia 1

figure.

W czasie konkurencji FIGUR sedziowie powinni zosta¢ umiejscowieniu w
takiej pozycji na podwyzszeniu, aby obserwowac wykonanie figury przez
zawodnikdéw z profilu.

AS 9.2.1 Rozpoczecie konkurencji FIGUR oznajmia sygnat Sedziego

Gtéwnego lub Asystenta Sedziego Gtéwnego.

AS 9.2.2 Na sygnat Sedziego Gtéwnego Iub Asystenta Sedziego

Gtéwnego, wszyscy sedziowie jednoczesnie ukazujg swoje oceny.
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AS 9.23

Oceny sedzibw zostajg wyswietlone na tablicy wynikéw lub

przestane do komputera dopiero po uzyskaniu aprobaty Sedziego
Gtéwnego lub innego wskazanego delegata.

AS 10 OCENIANIE FIGUR

AS 10.1

AS 10.2

AS 10.3

AS 11

AS 11.1

AS 11.2

AS 113

Zawodniczka moze otrzymac¢ od 0,0 do 10,0 co 0,1 pki.

Perfekcyjne 10,0 Poprawne 5,9 do 5,0
Bliskie perfekcji 9.9 do 9,5 Z brakami 4,9 do 4,0
Doskonate 9.4 do 9,0 Stabe 3,9 do 3,0
Bardzo dobre 8,9 do 8.0 Bardzo stabe 2,9 do 20
Dobre 7.9 do 7,0 Trudno rozpoznawalne 1,9 do 0,1
Kompetentne 6,9 do 6,0 Kompletnie nieudane 0,0

Punktem odniesienia dla kazdej oceny jest wykonanie perfekcyjne, a
pod rozwage brane sqg ksztatt i kontrola. Kazde przejscie miedzy
pozycjami posiada okreslong wartos¢ liczbowq odnoszgcq sie do jego
frudnosci (NVT).

Jezeli sedzia z powodu choroby Ilub innych nieprzewidzianych
okolicznosci nie przyznat zadnej noty za ktérgkolwiek z figur, to Srednia z
not pozostatych pieciu (5) lub szesciu (6) sedzidw uznawana jest za
brakujgcq warto$¢. Ocene te oblicza sie z doktadnoscig do 0,1 pki.

PUNKTY KARNE W FIGURACH

Jezeli zawodniczka nie wykonuje wskazanej figury lub jezeli w trakcie
wykonywania nie zaprezentuje wszystkich wynikajgcych z jej opisu
elementéw, sedzia gtéwny lub asystent sedziego gtéwnego powinien
poinformowac¢ sedzidbw oraz zawodniczke, ze ofrzymuje ona zero (0) za
tq figure.

W przypadku gdy nota za wykonang figure wynosi zero (0) sedzia gtdwny
moze obejrze¢ oficjalne nagranie video z dwoma Evaluatorami WA lub
dwoma Sedziami WA (te frzy osoby muszg reprezentowac trzy rézne
federacje). Flm mozna obejrze¢ maksymalnie frzy razy. Jezeli po trzech
przeglgdach nie mozna podjg¢ ostatecznej decyzji, zostanie ona
podjeta na korzys¢ zawodnika.

W konkurenciji figur dla zawodnikdw w kategorii wiekowej 12 lat i
mtodszych, jesli zawodnik nie wykona prawidtowej figury, moze wykonac
te figure ponownie. W takim przypadku natozona zostanie kara jednego
(1) punktu. W przypadku ponownego nieprawidtowego wykonania
zawodnik otrzymuje note zero (0).
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AS 12 OBLICZANIE WYNIKOW W FIGURACH

AS 12.1 Najwyzsza i najnizsza nota (jedna z kazdej) jest skreSlona. Pozostate piec
(5) lub cztery (4) oceny sumuje sie i dzieli odpowiednio przez 5 lub 4, w
celu uzyskania éredniej. Srednig note mnozymy przez wspdtczynnik
trudnosci danej figury. W taki sam sposdb oblicza sie wynik dla kazdej z 4
lub 2 figur.

AS 12.2 Sume czterech (4) Ilub dwdch (2) figur dzieli sie przez sume
wspotczynnikdw trudnosci figur danych zawoddw i mnozy przez 10. Jezeli
zawodniczka otrzymata punkty karne, odejmuje sie je od koncowego
rezultatu.

AS 123 Wynik z konkurenciji Figur powinien by¢ nastepujgcy:
AS 12.3.1 Dla Solo rezultat powinien by¢ osiggniety zgodnie z AS 12.2.

AS 12.3.2 Dla Duetu - rezultat dla kazdego z zawodnikdw powinien byc
osiggniety zgodnie z AS 12.2. Te rezultaty powinny zosta¢ dodane do
siebie i podzielone przez dwa (2), aby otrzymac srednig (wynik zaokrggla
sie do czterech miejsc po przecinku).

AS 12.3.3 Dla Zespotu - rezultat dla kazdego z zawodnikow ptyngcych
program Zespotu powinien byc¢ osiggniety zgodnie z AS 12.2. Te rezultaty
powinny zosta¢ dodane do siebie i podzielone przez liczbe zawodnikdéw
w Zespole aby otrzymac srednig (wynik zaokrggla sie do czterech miejsc
PO przecinku).

AS 12.3.4 Jezeli zawodnik po eliminacjach w Duecie lub Zespole nie moze
przystgpi¢ do konkurencji figur (z powodu choroby lub kontuzji), w
Duecie punkty z konkurenciji figur rezerwy brane sq pod uwage dla
obliczenia ostatecznego wyniku Duetu. W Zespole wyzszy rezultat
jednego z dwdch rezerwowych brany jest pod uwage dla okreslenia
ostatecznego wyniku Zespotu.

AS 13 PROGRAMY DOWOLNE
AS 13.1 Duet Mix sktada sie z jednej (1) kobiety i jednego (1) mezczyzny
AS 13.2 Lespot sktada sie z co najmniej czterech (4) zawodnikéw, lecz nie

wiecej niz osmiu (8; z wyjatkiem AS 6.2) Liczba zawodnikéw Zespotu nie
moze ulec zmianie pomiedzy Eliminacjami i Finatem lub Programem
Technicznym i Dowolnym. W sktadzie Zespotu moze znajdowac sie
maksymalnie dwdch zawodnikdw ptci meskiej.

AS 13.3 Kombinacja sktada sie z co najmniej czterech (4) lecz nie wiecej
niz dziesieciu (10) zawodnikéw. W sktadzie Kombinacji moze znajdowac
sie maksymalnie dwoch zawodnikow ptci meskiej.

AS 134 Program Akrobatyczny sktada sie z co najmniej czterech (4), lecz
nie wiecej niz oSmiu (8) zawodnikéw. W sktadzie Programu
Akrobatycznego moze znajdowac sie maksymalnie dwoch zawodnikow
ptci meskie;.
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AS 13.5 W Kombinacji oraz Programie Akrobatycznym liczba zawodnikéw
miedzy Eliminacjami i Finatem nie moze ulec zmianie.

AS 13.6 W  konkurencjach Duetu, Duetu Mix, Zespotu, Kombinacji i
Programie Akrobatycznym zawodnicy bedqcy liscie startowej zgodnie z
AS.6.3.1 mogg zosta¢ zamienieni przez rozpoczeciem danej konkurenciji.

AS 13.6.1 Wszelkie zmiany w nazwiskach zawodnikdw w  stosunku do
najpdzniejszej listy startowej muszg zostac zgtoszone w formie pisemnej
Sedziemu Gtéwnemu najpdzniej na 2 godziny przed rozpoczeciem startu
programu z numerem jeden w danej konkurenciji. Godzina rozpoczecia
konkurencji musi zosta¢ podana w oficjalnym programie zawoddw. Po
tym czasie jakiekolwiek zmiany mogqg zosta¢ dokonane w szczegdlnych
przypadkach (hagta choroba, kontuzja) pod warunkiem, iz zawodnika
rezerwowy jest gotowy i nie zaburzy to przebiegu zawoddéw. Ostateczna
decyzja w takiej sprawie jest w gestii Sedziego Gtéwnego.

AS 13.6.2 Jezeli brak rezerwy Zespotu, Kombinacji Ilub  Programu
Akrobatycznego powoduje zmniejszenie liczebnosci tych sktaddw do
liczby mniejszej niz okreSlona w AS 4.4, AS 4.5, AS 6.2, AS 13.2, AS 13.3 lub
AS 13.4, program bedzie zdyskwalifikowany.

AS 13.6.3 Brak powiadomienia Sedziego Gtownego o zmianie i / lub
wykresleniu zawodnikdw zgodnie z AS 13.6.1 powoduje dyskwalifikacje

programu.

AS 13.7 Procedura losowania dla Programéw Technicznych, Eliminacii
Programow Dowolnych, Kombinacji lub Programéw Akrobatycznych (MS
i10).

Wszystkie programy zgtaszane na zawody bedq wprowadzane zgodnie z
Rankingiem Swiatowym. Losowania zostang podzielone na dwie czesci:
pierwsza to zawodnicy z aktualnym rankingiem i druga czyli zawodnicy
Spoza rankingu.

Proces losowania dla zawodnikdw spoza rankingu $wiatowego:
Zawodnicy spoza rankingu zostang losowo przydzieleni do 6-osobowych
grup startowych. Grupy te bedg rywalizowac w konkursie jako pierwsze
w kolejnosci losowania i przed najnizej sklasyfikowang grupqg zawodnikéw
z rankingu Swiatowego.

Proces losowania dla sportowcdw z rankingu $wiatowego:

Zawodnicy z rankingdw Swiatowych bedqg losowani po zawodnikach
nieuwzglednionych w rankingu, w kolejnosci odwrotnej do zajmowanej
pozycji rankingowej. | tak zawodnik najwyzej sklasyfikowany losowany jest
jako ostatni, drugi w rankingu jako przedostatni itd. W przypadku
zajmowania identycznej pozycji rankingowej przez dwdch lub wiecej
zawodnikéw, nastepuje oddzielne losowanie miedzy nimi w celu
ustalenia kolejnosci startowe;.

Przyktad: Impreza - Mistrzostwa Swiata, 30 zgtoszen w Duecie
Technicznym, w tym: 18 duetdw z rankingu $Swiatowego i 12 duetdow
spoza rankingu. (Procedura losowania: duety spoza rankingu losowane

- Q-
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sqg dla kolejnosci startowej 1 -12 w losowaniu ze wspdlnego 12-
elementowego koszyka, duety z rankingu Swiatowego losowane sg dla
kolejnosci startowej 13 — 30 w oparciu o kolejnos¢ w rankingu.

Informacje o Rankingu Swiatowym znajdujg sie w Zatgczniku IX do
przepisow WA dostepnych na stronie www.fina.org .

AS 13.7.1 Losowanie powinno odbywac sie recznie jesli nie jest dostepny

zaden elektroniczny system losowania zatwierdzony przez WA. Losowanie
odbywa sie co najmniej osiemnascie (18) godzin przed pierwszg czesciq
zawoddw i bedzie jawne. Miejsce i czas zostang ogtoszone z co najmniegj
24-godzinnym wyprzedzeniem.

AS 13.7.2 Kolejno$¢ losowania jest nastepujgca: Zespoty, Kombinacje,

Programy Akrobatyczne, Duety i Solo Eliminacje. Dla zawoddw, w czasie
ktérych rozgrywane sg zaréwno programy Techniczne oraz Dowolne
losowanie Programoéw Technicznych odbywa sie przed losowaniem
konkurencji Programdw Dowolnych (Zespdt Techniczny, Zespdt Dowolny
Eliminacje, Kombinacje Eliminacje, Program Akrobatyczny Eliminacje,
Duet Techniczny, Duet Dowolny Eliminacje, Duet Techniczny Mix, Duet
Dowolny Mix Eliminacje, Solo Techniczne, Solo Dowolne Eliminacje, Solo
Techniczne Meskie oraz Solo Meskie Dowolne Eliminacje).

AS 13.7.2 Jezeli podczas losowania Federacja wylosuje numer startowy

AS 13.8

jeden (1) w Programie Technicznym Ilub w Programie Dowolnym
Eliminaciji, Kombinacji Eliminaciji lub Programie Akrobatycznym Eliminacii,
lub Finatach bezposrednich to ta Federacja przy kolejnych losowaniach

nie moze ofrzymac ponownie pierwszego (1) numeru.

Po konkurencji Figur i / lub Programdw Technicznych, Programow
Dowolnych Eliminacji, Kombinacji/Programdw Akrobatycznych Eliminacii
pierwszych dwanascie (12) pod wzgledem sumy punktdw bierze udziat w
Finatach. Jezeli liczba uczestnikdw w eliminacjach jest wieksza niz 35
wtedy do Finatu wchodzi czternastu (14) uczestnikdow. Wyjgtek: W
Mistrzostwach Swiata (Senioréw): Po kazdym Programie Technicznym /
Programie Dowolnym / Programie Akrobatycznym tylko dwanascie
najlepszych wynikéw rywalizuje w odpowiednim Finale.

AS 13.8.1 Kolejno$¢ startu w Finatach ustalana jest drogg losowania w

grupach po szes¢ (6) lub siedem (7) programdw. Te ktére zajety miejsca
od 1 do 6 lub 1 do 7 zgodnie z AS 13.8, losujg ostatnie numery startowe
od 7 -12lub 8 - 14. Te ktbre zajety dalsze miejsca 7 — 12 lub 8 - 14, losujg
numery startowe od 1-6 lub 1 - 7. Jezeli liczba Finatowych programoéw nie
jest parzysta, to mniejsza grupa musi by¢ losowana jako pierwsza.

AS 13.8.2 Losowanie Finatéw: program z najwyzszym rezultatem w danej

grupie losowany jest jako pierwszy, a nastepnie programy z kolejnymi
rezultatami. Jezeli w ramach jednej grupy sq dwie lub wiecej programow
z takim samym rezultatem losowo powinna zosta¢ wybrana kolejnos¢
losowania dla numeru startowego. Jezeli takie same rezultaty majg
programy na miejscach 6 i 7 (rézne grupy), to w tych konkurencjach
powinna zosta¢ dla nich stworzona oddzielna grupa do losowania (1-5,
6-7, 8-12)
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AS 13.9 Teatralny makijaz nie jest dozwolony. Akceptuje sie prosty makijaz, ktéry
podkresla naturalny i zdrowy wyglgd zawodniczki.

AS 13.10 Nie zezwala sie na uzywanie dodatkowych akcesoridw, jak rowniez
okularkow ptywackich i dodatkowego ubioru (za wyjatkiem zalecenia
lekarskiego). W przypadku, gdy sedzia gtéwny zauwazy lub zostanie
poinformowany przez sedziego asystenta, ze zawodnik nie spetnia
wymagan, wtedy nie dopusci do startu tego zawodnika, do czasu
spetnienia wymagan.

AS 13.11 Dozwolone sq zatyczki na nos oraz zatyczki do uszu.

AS 13.12 e wzgleddw bezpieczenstwa dozwolona jest tylko mata bizuteria (np.
kolczyki z Ewiekami - sztyfty). Zawodnicy muszg usungc¢ luzno zwisajgcq
bizuterie lub Iluzno przymocowane do nakry¢ gtowy lub strojow
kagpielowych akcesoria przed rozpoczeciem zawodow.

AS 13.14 W programach kostiumy zawodnikdw muszg odpowiada¢ generalnym
przepisom WA GR 5 oraz AS.13.9 — AS 13.12. Jezeli Sedzia Gtowny uzna
kostium zawodnika za nieodpowiedni, nie zostanie dopuszczony do
startu, do czasu zmiany kostiumu na odpowiedni. Stroje mogg
reprezentowac¢ charakter lub femat muzyki programu. Stroje nie mogg
dawac¢ efektu nadmiernej nagosci niestosownej na arenach
sportowych. Artystyczne stroje muszg by¢ godne i odpowiednie do
rywalizacji sportowe.

AS 14 LIMITY CZASOWE DLA PROGRAMOW
AS 14.1 Limity czasowe dla Programéw Technicznych, Programéw Dowolnych i
Programdéw Akrobatycznych, w tym to 10 sek. Poczgtku na Igdzie,
WYynNoszq:
AS 14.1.1 Techniczny Program SOLO: 2 minuty 00 sekund
Techniczny Program MeskiSOLO: 2 minuty 00 sekund
Program Dowolny SOLO: 2 minuty 15 sekund
Program Dowolny Meski  SOLO: 2 minuty 15 sekund
AS 14.1.2 Techniczny Program DUET: 2 minuty 20 sekund
Program Dowolny DUET: 2 minuty 45 sekund

AS 14.1.3 Techniczny Program Mix  DUET MIX: 2 minuty 20 sekund
Program Dowolny Mix DUET MIX: 2 minuty 45 sekund

AS 14.1.4 Techniczny Program ZESPOL: 2 minuty 50 sekund
Program Dowolny ZESPOL: 3 minuty 30 sekund
AS 14.1.5 Program Akrobatyczny: 3 minuty 00 sekund

AS 14.1.6 Dla wszystkich powyzszych programéw dopuszcza sie odchylenie
+/- 5 sek. od czasu nominalnego.

AS 14.1.7 W programach wymarsz zawodnikdw z miejsca oczekiwania na
start do momentu ustawienia sie w pozycji stacjonarnej nie moze
przekroczy¢ 30 sec. dla duetdw MIX technicznych i dowolnych, zespotdw
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technicznych i dowolnych, kombinacji i programdw akrobatycznych, a
w przypadku programow solo i duetdw nie moze przekraczac 20 sec.

AS 14.1.8 W konkurencjach programoéw, gdzie Program rozpoczyna sie w

wodzie, czas dla zawodnikdw na osiggniecie ostatecznej pozycji w
wodzie nie moze przekroczy¢ 30 sec. dla duetdw MIX technicznych i
dowolnych, zespotéw technicznych i dowolnych, kombinacji i
programow akrobatycznych, a w przypadku programoéw solo i duetdw
nie moze przekraczac¢ 20 sec.

AS 14.1.9 Czasy programoéw dowolnych w poszczegdlnych kat. wiekowych

AS 14.2

AS 14.3

AS 14.4

AS 14.5

AS 14.6

AS 15

AS 15.1

- patrz ASAG 5.

Czas przedstawienia rejestruje sie od momentu wejscia na platforme
starfowg i konczy  akompaniamentem. Pomiar czasu wyjscia na
platforme startowq rozpoczyna sie w momencie przekroczenia przez
pierwszg osobe punktu startowego oraz konczy sie w momencie gdy
ostatnia osoba osiggnie finatowq pozycje. Pomiar czasu na podescie
rozpoczyna sie wraz akompaniamentem a konczy kiedy ostatnia osoba
opusci podest startowy.

Akompaniament rozpoczyna sie po sygnale Sedziego Gtownego lub
wyznaczonego delegata. Po tym sygnale zawodnicy muszg wykonac
program bez zaktdécen i przerw (patrz AS 18.2). Program mozna
rozpoczynac¢ na lgdzie lub z wody, lecz zakohczy¢ wytgcznie w wodzie.

Osoba odpowiedziana za pomiar czasu (chronometrazysta) mierzy czas
wyjscia na platforme starfowqg i czas poczatku na Igdzie. Jezeli
przekroczone sg czasy wyjscia na platforme startowq lub poczgtku na
lgdzie lub jezeli czas programu nie jest zgodny z AS 14.1 to
chronometrazysta Kierownika Studia Muzycznego informuje o tym
Sedziego Gtownego lub wyznaczonego przez Sedziego Gtownego
delegata.

Wszyscy Zawodnicy zapewniajg muzyke zgodnie z wymaganiami
Komitetu Organizacyjnego okreSlonymi w biuletynie. Organizatorzy
mogq zqgdac nowej muzyki, jedli nie spetnia ona wymaganych
standarddw. Kierownicy druzyn podajg w swoim  formularzu
rejestracyjnym doktadny czas trwania muzyki. Oficjalny czas zostanie
zweryfikowany przez Kierownika Studia Muzycznego przy uzyciu urzgdzenh
elektronicznym. Powiadamia on sedziego gtdbwnego o kazdej muzyce,
ktéra nie jest zgodna z przepisami dotyczgcymi czaséw programdow
ptywania artystycznego.

Jedli nie odbywa sie oficjalny trening z muzykg, organizator musi
zapewni¢ zawodnikowi lub Kierownikowi Zespotu mozliwos¢ ustyszenia
ich muzyki w miejscu rozgrywania zawoddw przed rozpoczeciem
zawodow.

AKOMPANIAMENT MUZYCINY
Podczas frwania zawoddw Kierownik Studia Muzycznego jest

odpowiedzialny za bezpieczne i odpowiednie odtworzenie muzyki
wszystkich programow.
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AS 15.2

AS 153

AS 16

AS 16.1

Na zawodach WA miernik natezenia dzwieku powinien by¢ uzywany w
celu monitorowania poziomu decybeli oraz sprawdzenia czy zadna
osoba nie jest poddawana natezeniu dzwieku przekraczajgcemu 90
decybeli — momentami natezenie diwieku moze przekraczac 100
decybeli.

Kierownicy zespotdw sg odpowiedzialni za przesytanie swojej muzyki
drogqg elektroniczng przez Internet do Kierownik Studia Muzycznego
zgodnie z instrukcjami zawartymi w komunikacie zawoddw co najmniej
14 dni przed rozpoczeciem sesji freningowych. Kazde zgtoszenie
powinno by¢ opatrzone nazwg zawoddw, nazwiskami i imionami
zawodnikéw i federacjg narodowqg/nazwg klubu.

Komitet organizacyjny musi zapewni¢ zatwierdzony przez WA system
nagtasniajgcy w basenie startowym i drugi system nagtasniajgcy na
basenie tfreningowym.

KOMISJA SEDZIOWSKA W PROGRAMACH DOWOLNYCH

We wszystkich programach sedzivujg dwa (2) panele sedziowskie po
pieciu (5) sedziow. Jeden panel ocenia Kierownik Studia Muzycznego
ELEMENTY drugi panel ocenia WRAZENIE ARTYSTYCZNE.

Na potrzeby kazdej konkurencji powotywane sq dwie (2) tfrzyosobowe (3)
grupy Kontroleréw Technicznych: jedna grupa sprawdza liczbe,
kolejno$s¢ wykonania, zadeklarowang frudnos¢ elementdw dowolnych
oraz wykonanie i zadeklarowanqg kolejnos¢ wymaganych elementow
technicznych (w programach technicznych), druga grupa kontroluje
synchronizacje: rejestruje liczbe i rodzaj zaobserwowanych btedéw
synchronizaciji.

AS 16.1.1 Powotuje sie 1 Technicznego Konfrolera Trudnosci (DTC) i 2

Asystentéw Kontrolera Technicznego Trudnosci (DATC). Celem tej roli jest
weryfikacja  wszystkich  wymaganych  elementéw  technicznych
(orogramy techniczne) oraz elementéw dowolnych (hybrydy i el.
akrobatyczne) wykonywanych w czasie rzeczywistym. Sqg réwniez
odpowiedzialni za identyfikacje wszelkich ,bteddw technicznych”, ktére
sg réznicami w tym, co jest zadeklarowane na Karcie Trenera, a tym, co
jest wykonywane w wodzie LUB odstepstwami elementéw w kontekscie
Wymagan Technicznych. Panel Kontrolera Technicznego Trudnosci jest
umiejscowiony w bezposredniej bliskosci do sedziego gtdwnego.

AS 16.1.2 Powotuje sie 3 Kontrolerow Technicznych Synchronizacji (STC),

AS 16.2

ktérzy bedq rejestrowac liczbe bteddw synchronizacji (nierébwnych
dziatan), ktére zauwazg podczas wykonywania programu. Kontrolerzy
synchronizacji  powinni  zajmowa¢ miejsce na podestach z
niezaktéconym widokiem na niecke basenu.

Podczas zawoddw w czasie konkurencji programoéw sedziowie sq
umiejscowieni na podwyzszeniu po przeciwnych stronach basenu.
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AS 16.3

AS 16.4

Po zakonczonym programie dowolnym sedziowie przedstawiajg swoje
oceny.

Jezeli jeden lub wiecej sedzidw z powodu choroby lub innych nagtych
okolicznosci nie moze dokona¢ oceny programu, to S$rednia z
pozostatych not zostanie obliczona i zapisana jako ocena. Obliczac jg
nalezy z doktadnoscig do 0,1 pki.

AS 16.4.1 Jezeli w trakcie konkurencji wydarzy sie nieprzewidziana sytuacja,

AS 16.5

AS 16.6

AS 17

AS 171

AS 17.2

w wyniku ktérej jeden lub wiecej sedzidw nie moze dokonac oceny
programu, Sedzia Gtowny moze przerwac konkurencje i wykonanie
programu. Po  ustaleniu  przyczyny i potwierdzeniu  braku
niebezpieczenstwa, Sedzia Gtdwny wznawia sesje i pozwala ponownie
wykonac program.

Po sprawdzeniu wszystkich ocen przez Sedziego Gtownego Iub
wyznaczonego delegata, ceny mogg zostac publicznie pokazane, lub
wyswietlone na tablicy wynikow.

Delegat / delegaci wyznaczeni przez Sedziego Gtdwnego monitorujg
uzycie dna ptywalni we wszystkich programach.

OCENIANIE PROGRAMOW

W Programach zawodnicy mogq otrzymac oceny od 0,0 do10,0 pkt., co
0,25 pki.

Perfekcyjne 10,00 Poprawne 5,75 do 5,00
Bliskie perfekcji 9.75 do 9,50 Z brakami 4,75 do 4,00
Doskonate 9,25 do 9,00 Stabe 3,75 do 3,00
Bardzo dobre 8,75 do 8,00 Bardzo stabe 2,75 do 2,00
Dobre 7.75 do 7,00 Trudno rozpoznawalne 1,75 do 0,25
Kompetentne 6,75 do 6,00 Kompletnie nieudane 0,00

We Wszystkich Programach kazdy sedzia wystawia ocene — od 0 do 10
punktow (patrz. AS 17.1).

Sedziowie w panelu ELEMENTY dajg 1 note za Wykonanie kazdego
elementu (w programach technicznych i dowolnych).

Sedziowie w panelu WRAZENIE ARTYSTYCZNE przyznajg 3 noty: 1 note za
Choreografie i Muzykalno$c (Interpretacje Muzyki), 1 note za Prezentacje
i 1 note za Przejscia.

Kontrolerzy Techniczni Trudnosci sprawdzajg zadeklarowang trudnos$¢ na
przedtozonej Karcie Trenera. Wartosci wspdtczynnikdw  trudnosci
umieszczono w Zatgcznikach VIi VIl do przepisow, a format Karty Trenera
zamieszczono w Zatgczniku VIl do niniejszych Przepisow (dostepne na
stronie www.fina.org). WA zastrzega sobie prawo do dostosowania
komponentéw  przypisanych do  kazdej kategorii  zgodnie z
wymaganiami.
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AS 17.2.1 Panel pierwszy — Elementy

W wykonaniu nalezy ocenia¢ poziom doskonatosci w wykonywaniu
wysokospecijalistycznych umiejetnosci. Wykonanie wszystkich
wymaganych elementéw programéw technicznych i dowolnych
(hybrydy i akrobacije).

AS 17.2.2 Panel drugi — Wrazenie Artystyczne

W Choreografii i Muzykalnosci nalezy oceniac kreatywne umiejetnosci
kompozycji programu, co tqczy w sobie elementy artystyczne i
techniczne. Ocenie poddaje sie cato$s¢ programu uwzglednigjgc
umiejetnosc splatania:  réznorodnosci, kreatywnosci i innowacyjnosci
wszystkich ruchdw (elementow i przejsc). Istotne jest pokrycie basenu.
Muzykalno$¢ to wyrazanie nastroju muzyki, wykorzystanie struktury
muzycznej i ruchdw oraz synchronizacja z muzyka.

W Performance nalezy oceniac sposoéb, w jaki zawodnicy przedstawiajg
widzom programy: poruszanie w wodzie i na podescie. Oceniane jest
uzycie mowy ciata do wyrazenia sity fizycznej i emocjonalnej, pewnosci
siebie i zawtadniecia przez wykonanie.

W  PrzejSciach nalezy oceniac¢ kunszt i mistrzostwo réznorodnych i
celowych ruchow, przyspieszen i stylow/metod ptywackich, ktdére tgczg
elementy programu.

AS 18 ODJECIA | KARY W PROGRAMACH

AS 18.1 W programach technicznych, dowolnych i akrobatycznych 0,5 pkt.
odejmuje sie od kohncowego rezultatu za kazdg brakujgcg, do
maksymalnej liczby oSmiu (8), zawodniczke (patrz AS 13.21i1 AS 13.4).

AS 18.2 Jezeli jeden lub wiecej zawodnikdw przerwie ptyniecie lub uzyje sciany
basenu jako wsparcia przed zakonczeniem programu, program ten
zostanie zdyskwalifikowany. Jezeli zaprzestanie to jest wynikiem
okolicznosci bedqgcy poza kontrolg zawodniczki/zawodnikdw, Sedzia
Gtéwny moze zezwoli¢ na ponowne wykonanie programu.

AS 18.3 W Programach Dowolnych, Programach Technicznych, Kombinacji i
Programie Akrobatycznym:

Wszystkie elementy dowolne (hybrydy i akrobacje) majg obliczong
ocene bazowq (Zatgcznik VI i VII), czyli minimalne DD, ktdre zostanie
zastosowane, jesli jeden lub wiecej elementéw danego elementu nie
zostanie wykonany lub nie bedzie zgodny z deklaracjg w Karta Trenera.
W przypadku wykrycia btedu(dw) zadeklarowanego obliczenia Wartosci
Bazowej, DTC przeliczy go ponownie.

Jeden (1) punkt kary odejmuje sie od wyniku za program, gdy:

AS 18.3.1 Limit czasu 10 sek. na lgdzie jest przekroczony

AS 18.3.2 Limit czasu programu jest niezgodny z (AS 14.1 1 ASAG 5)

AS 18.3.3 Limit 20 lub 30 sek. przeznaczony na wyijscie na platforme startowq
jest przekroczone
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Dwa (2) punkty kary odejmuije sie od wyniku za program gdy:

AS 18.3.4 Zawodniczka celowo uzyta dna basenu w tfrakcie wykonywania
programu, aby pomdc innej zawodniczce. Nie stosuje sie punktow
karnych gdy kontakt z dnem spowodowany byt wzgledami
bezpieczenstwa, szczegdlnie w przypadku unikniecia urazéw w wyniku
uderzenia.

AS 18.3.5 Program zostaje przerwany w czasie poczgtku na lgdzie i
zezwolono na ponowne rozpoczecie.

AS 184 We wszystkich programach od wyniku elementéw nalezy odjg¢ kare
dwdéch punktéw za kazdy element przekraczajgcy z gory okreslong
liczbe przypisang danej konkurencji i kategorii.

AS 18.5 W programach dowolnych duetdw mix i zespotu juniora mtodszego pot
(0,5) punktu kary zostanie odjete od noty za wrazenie artystyczne za
kazdy niewykonany dodatkowy wymagany element z Zatgcznika I
(dodatkowy wymagany ruch: dwa wykonane na powierzchni ruchy
taczone z przemieszczeniem; kara 0,5 zostanie natozona za kazdy
niewykonany tgczony ruch).

AS 18.6 Dla wszystkich programow suma wszystkich bteddw synchronizacji (brak
koordynaciji ruchéw) zaobserwowanych przez Kontroleréw Technicznych
Synchronizacji (STC; kazdy z uwzglednieniem przypisanej mu wartosci)
zostanie odjeta od wyniku Elementéw.

Rodzaje bteddw synchronizacji i wartosci kar:

Maly btgd 0.1 pki
Sredni 0.5 pkt
Duzy 3.0 pkt

Opis matych, srednich i duzych bteddw synchronizaciji (brak koordynaciji)
jest szczegdtowo opisany w Podreczniku: WA AS Manual for Routines.
Maksymalne odliczenie moze obnizy¢ punktacje Elementdw do zera, ale
nie do wartosci ujemne;.

AS 18.7 Punkty karne iinne kwestie w Programach Technicznych

AS 18.7.1 W programie technicznym, jezeli jeden lub wiecej zawodnikow
opusci cato$¢ lub cze$¢ elementu lub wykona niewtasciwg akcje w
wymaganym elemencie technicznym (TRE), DTC powinni odnotowac, ze
zadeklarowany ruch nie byt prawidtowy i poinformowaé sedziego
gtéwnego. Jeili przeglgd wideo to potwierdzi (sedzia gtdwny, neutralny
Ewaluator i DTC), wtedy zero (0) zostanie przypisane jaoko DD dla tego
konkretnego elementu.

AS 18.7.2 DTC poinformuje Sedziego Gtdwnego o wprowadzeniu zerowego
(0) DD dla kazdego wymaganego elementu technicznego #1 do #5,
wykonanego poza zadeklarowang w karcie tfrenera kolejnosciq (kazde
naruszenie punktu 4 Wymagan Ogolnych w Zatgczniku l).
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AS 18.7.3 P&t punktu (0,5) karnego jest odejmowane od wyniku za Elementy
za kazde naruszenie punktu 6 Wymagan Ogdinych w Zatgczniku Il.

AS 18.7.4 Dwa (2) punkty kary zostang odjete od wyniku za Elementy za
kazde naruszenie punktu 6 wymagan programowych dla: Duetu, Duetu
Mix i Zespotu oraz przy naruszenie punktu 7 dla zespotu wedtug
Wymagan Ogolnych z Zatgcznika |l.

AS 18.8 Punkty karne w Kombinacii

AS 18.8.1 Od Wyniku Programu zostang odjete dwa (2) punkty kary za
naruszenie kazdego z punktow: 2, 3, 4, 5 i 6 Wymagan Ogdinych w
Zatgczniku V.

AS 18.8.2 Dwa (2) punkty kary zostang odjete od wyniku za Elementy za
kazde naruszenie wymaganych elementdw technicznych #1 i #2 w
Zatgczniku V.

AS 18.9 Punkty karne w Programach Akrobatycznych.

AS 18.9.1 Dwa (2) punkty kary zostang odjete od Wyniku Programu za kazde
naruszenie punktu 3 Wymagan Ogolnych w Zatgczniku V.

AS 18.9.2 Dwa (2) punkty kary zostang odjete od wyniku za Elementy za
kazdg wymagang akrobacje, ktéra nie zostata wykonana lub nie
odpowiada grupom akrobacji okreslonym w Zatgczniku IV.

AS 18.10 /gdanie dokonania przeglgdu przez Kontrolera  Technicznego
(DTC/DATC/STC).

Delegat/Komisja WA wyznacza 3 cztonkdw Jury Przeglgdu Technicznego
(DTC/DATC/STC). W sktadzie w/w Jury mogg znalezé sie sami
wyznaczajgcy. Aby unikng¢ faktycznej stronniczosci i uprzedzen lub
pozorow stronniczosci, cztonkowie powotani do Jury nie mogg byc¢
cztonkami Federacji wnioskujgce] o przeglgd. Osoby stronnicze i
uprzedzone zostang odsuniete z Jury Przeglgdu Technicznego. Komisja
Rewizyjna zostanie wyznaczona, gdy tylko Delegat WA zostanie
poinformowany o prosbie o weryfikacje decyzji podjetej przez
Kontroleréow Technicznych (DTC/DATC/STC).

Proces:

Kierownik ekipy moze ztozy¢ wniosek o weryfikacje decyzji Kontrolera
Technicznego (DTC/DATC/STC) do Delegata WA w ciggu 30 minut po
opublikowaniu wynikow. Wszystkie Wnioski o Weryfikacje muszg byc¢
ztozone na pismie, przy uzyciu Formularza Wniosku o Weryfikacje decyzji
kontrolera technicznego WA przez odpowiedzialnego Kierownika ekipy.
Komisja Rewizyjna powotana do przeglgdu materiatéw wideo zdecyduje
O migjscu i warunkach weryfikacii.

Kierownik ekipy/trener/zawodnik moze by¢ obecny podczas weryfikacji.
Jedli film bedzie musiat zostac sprawdzony wiecej niz trzy razy, orzeczenie
zostanie przyznane na korzy$¢ sportowca. Komisja Rewizyjna jest
zobowigzana do przestrzegania poufnosci odwotania do czasu
upublicznienia decyzji i konsultowania sie wytqcznie z cztonkami Komisji
Rewizyjne;j.
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AS 19

AS 19.1

AS 19.2

AS 20

AS 20.1

Decyzje Jury Przeglgdu Technicznego mogq by¢ ogtoszone ustnie po
zakonczeniu przeglgdu. Jury Przeglgdu Technicznego przedktada
decyzje i uzasadnienie WA na pismie, co zostanie udostepnione
Federacji. Zapis pisemnej decyzji bedzie przechowywany w biurze WA.
Decyzja Jury jest ostateczna.

OBLICZANIE WYNIKOW W PROGRAMACH
Procedura obliczania obowigzuje dla wszystkich programow.

Suma punktéw za elementy =
ELIDD*Ex + EL2DD*Ex +...+ ELnDD*Ex — Suma Kar za btedy wykonania -
Inne kary

Rezultat dla Wrazenia Artystycznego =
Ocena CH/MU + Ocena P + Tr - Inne kary

tgczna nota dla programu =
Suma punktéw za elementy + Rezultat dla Wrazenia Artystycznego — Inne
kary

Ocena za kazdy element jest obliczana w nastepujgcy sposob:
najwyzsza i najnizsza nota sqg skreSlane (jedna najwyzsza i jedna
najnizsza). Pozostate trzy (3) noty s dodawane, a suma dzielona przez
trzy (3). Wynik jest mnozony przez odpowiadajgcy mu DD.

Dla kazdej z tfrzech ocen Wrazenia Artystycznego skreslana jest najwyzsza
i najnizsza nota (jedna najwyzsza i jedna najnizsza). Pozostate trzy (3) noty
sumuije sie.

EL = element (wymagany lub dowolny),

DD = suma wartosci kazdego komponentu elementu i bonusdw +
Bazowa Wycena (Base Mark) dla dowolnych elementdw (patrz: Tabela
frudnosci  hybryd); wspodtczynnik DD okreSlony dla wymaganych
elementéw technicznych: od #1 do #5,

Ex = Wspotczynnik wykonania,

n = Catkowita liczba elementdw w programie (patrz Zatgcznik i),

CH/MU = choreografia i muzykalnos¢,

P = Performance,

Tr = Przejscia.

WA bedzie ustala¢ wszystkie wartosci DD. Dodatkowy faktoring moze
miec¢ zastosowanie.
WA zastrzega sobie prawo do korekty wartosci w razie potrzeby.

Wynik programu bedzie sumg punktéw za elementy i punktéw za
wrazenie artystyczne pomniejszony o wszelkie odliczenia kar zgodnie z AS
18.

REZULTAT KONCOWY

Koncowy wynik jest wynikiem zawodnikdw, ktdrzy ukonczyli program
dowolny. Wyjatki patrz przepis AS 12.3.4.
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AS 20.2 Wynik konhcowy jest ustalany poprzez dodanie wyniku koncowego z
kazdej wykonanej sesji; jesli odbywajqg sie zardbwno Eliminacije, jak i Finaty
programu to wynik programu z sesji Finatowej zastepuje wynik z sesji
eliminacyjnej w celu ustalenia rezultatu kohcowego.

AS 20.2.1 W konkurencjach, ktére obejmujg jedng (1) sesje — Program
akrobatyczny, Kombinacja, Program techniczny lub Figury — wynikiem
bedzie wynik tej segji.

AS 20.2.2 W konkurencjach obejmujgcych dwie (2) sesje — figury i program
dowolny lub program techniczny i program dowolny — wyniki sg sumqg
obydwu tych sesji.

AS 20.2.3 W  konkurencjach obejmujgcych frzy (3) sesje — program
techniczny, program dowolny i program akrobatyczny — wyniki sg sumqg
trzech sesiji.

AS 20.3 W przypadku remisdw (liczonych do czterech miejsc po przecinku) w
Solo, Solo Meskim, Duecie, Duecie Mix, Zespole, Kombinacji i Programie
Akrobatycznym, zastosowanie majg ponizsze zasady.

W przypadku koniecznosci podjecia decyzji o kwalifikacji do Finatu lub
losowaniu, zakwalifikowaniu sie, awansie/degradacii, zastosowana
zostanie nastepujgca procedura:

Dla wszystkich programow.

Decyduje wyzszy wynik za Elementy.
e Jedli nadal jest remis, o miejscu decyduje wyzszy wynik za
Choreografie i Muzykalno$¢ we Wrazeniu Artystycznym.
e Jedli nadal jest remis, zadecyduje suma zweryfikowanych
wspotczynnikdw trudnosci dla Elementow.

Dla konkurencji z tgcznymi wynikami (programy techniczne, dowolne i
akrobatyczne). Przyktad: igrzyska olimpijskie, zostanie zastosowana
nastepujgca procedura:

Decyduje wyzszy wynik w Programie Dowolnym w Finatach.
e Jedli nadal jest remis, o miejscu decyduje wyzszy wynik za
Elementy w Programie Dowolnym.
e Jedli nadal jest remis, o miejscu decyduje wyzsza wartos¢ za
Choreografie i Muzykalno$S¢ w punktaciji Wrazenia Artystycznego
Programu Dowolnego.
e Jedli nadal jest remis, decyduje wyzszy wynik za Elementy z
Programu Technicznego.

AS 21 SEDZIOWIE | DELEGACI NA ZAWODY

AS 21.1 Sedziowie i Delegaci wybierani sq z rekomendaciji WA. Przy wyborze
bedqg brane pod uwage oceny sedzidw, ich ogdlny ranking Swiatowy,
wyniki stronniczosci oraz udziat w imprezach WA w ciggu ostatnich

dwodch sezondw. Przy wyborze sedzidw bedzie brany pod uwage klucz
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kontynentalny z zastrzezeniem ze najbardziej doswiadczeni sedziowie
zostang umieszczeni na imprezach Finatowych. Wybory te sg
ostateczne, z wyjgtkiem sytuacji awaryjnych (patrz AS 22.3 i1 AS 22.4).

AS 21.2 Wymagany sktad Komisji Sedziowskiej:

AS 21.2.1 Sedzia Gtowny,

AS 21.2.2 Asystent Sedziego Gtéwnego na kazdym Panelu w konkurencii
Figur,

AS 21.2.3 W zawodach WA i Igrzyskach Olimpijskich wymagany jest jeden
Kontroler Techniczny Trudnosci (DTC) i dwdch Asystentdw Kontrolera
Technicznego (DATC),

AS 21.24 W zawodach WA i Igrzyskach Olimpijskich wymaganych jest tfrzech
Kontroleréow Technicznych Synchronizacii,

AS 21.2.5 Kazdy panel w konkurenciji Figur sktada sie z szesciu (6) lub siedmiu
(7) sedzibw. W Programach sedzivjg dwa (2) panele po pieciu (5)
sedzidw kazdy. Na zawodach WA i Igrzyskach Olimpijskich sedziowie
wybierani sq z list sedziowskich WA, Kontrolerzy Techniczni wybierani sq z
listy Kontrolerow Technicznych WA,

AS 21.2.6 Na kazdy panel w Figurach - Sedzia Gtéwny Panelu, Starter
Panelu dwoch lub trzech sekretarzy,

AS 21.2.7 Do Programdw — jedna (1) osoba mierzgca czas, Sedzia Gtéwny,
AS 21.2.8 Latwierdzony przez WA Kierownik Studia Muzycznego,
AS 21.2.10 Zatwierdzony przez WA Operator Komery Podwodnej,

AS 21.2.11  Zatwierdzony przez WA System Odtwarzania Wideo dla
Kontroleréw Technicznych,

AS 21.2.12 Ewaluator WA (dwie osoby). Mianowani przez WA Ewaluatorzy
zostang wybrani z przeszkolonej grupy Ewaluatorow WA,

AS 21.2.13 Inne osoby w zaleznosci od potrzeb.

AS 22 SEDZIA GLOWNY

AS 22.1 Sedzia Gtowny we wspdtpracy z Delegatem WA lub Komisjg i

Ewaluatorami sprawuje kontrole nad zawodami. Sedzia gtéwny ogtasza i
egzekwuije ostateczne decyzje ww. Zespotu. Sedzia Gtéwny sprawdza
obecnos¢ i przekazuje sedziom informacje logistyczne dotyczgce ses;ji
(na przyktad, czy jest przerwa lub czy sqg jakie$ zaktdcenia programu
zawoddw). Ewaluatorzy prowadzg wszystkie spotkania sedziowskie przed
i po konkurencjach.

Sedzia gtéwny jest odpowiedzialny za:
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AS 22.2

AS 22.3

AS 22.4

AS 22.5

AS 22.6

AS 22.7

AS 22.8

AS 22.9

AS 22.10

Losowania kolejnosci startowej we wszystkich konkurencii.

Rejestrowanie zmian zawodnikéw przed kazdqg sesjq.

Sprawdzenie elekironicznego systemu punktacii.

Sprawdzenie wynikéw komputerowych.

Zapewnienie systemu ewaluacii sedzidw.

Sprawdzenie, ze karty treneréw zostaty przekazane do kontroleréw

technicznych.

Sprawdzenie, ze sedziowie majg opis wystepu dla kazdego programu.

8. Biezgcy kontakt ze spikerem, personelem medycznym, Kierownikiem
Studia Muzycznego, ratownikami i asystentem sedziego.

9. Przyjmowanie zmian w kartach trenera i zapewnienie ich dystrybucji

do sekretarza, kontrolerow technicznych, spikerow iinnych.

AR S

N

Sedzia gtowny jest odpowiedzialny za wszystkie zdarzenia na ptycie
ptywalni i przebieg zawoddw. Przepisy bedqg egzekwowane przez
sedziego we wspotpracy z Delegatem/Komisig WA. W razie potrzeby
moze zasiegngc¢ opinii Ewaluatorow. Sedzia gtowny we wspdtpracy z
Delegatem/Komisjg WA jest odpowiedzialny za rozstrzyganie kwestii
spornych i podejmuje ostateczne decyzije dotyczgce wydarzen
zwigzanych z przebiegiem zawoddw.

Sedzia Gtowny musi byC pewien, ze wszyscy delegaci sg na
odpowiednich miejscach, aby zawody przebiegaty bez zaktdécen. Sedzia
Gtowny ustala przydziaty sedziowskie i zapewnia dla sedzidw opisy
wystepu dla kazdego programu.

Po konsultaciji z Komisjg/Delegatem WA Sedzia Gtéwny moze wyznaczyC
sedziow rezerwowych dla oséb nieocbecnych, niezdoinych do dziatania
lub uznanych za nieskuteczne lub stronnicze.

We wszystkich nagtych (nieprzewidzianych) przypadkach sedzia gtéwny
jest upowazniony do wyznaczenia sedziego rezerwowego.

Sedzia Gtowny potwierdza gotowos¢ zawodnikdw i daje sygnat dla
rozpoczecia akompaniamentu. Sedzia Gtéwny zatwierdza  kary
wynikajgce z naruszenia przepisdw. Sedzia Gtowny i Delegat/Komisja WA
zatwierdzajg wyniki przed ogtoszeniem.

Sedzia Gtowny moze interweniowac w zawodach na kazdym etapie, aby
zapewnic przestrzeganie przepisdw WA i rozpatruje wszystkie protesty we
wspotpracy z Delegatem/Komisjg WA zwigzane z tfrwajgcymi zawodami.

Sedzia Gtéwny powinien zaleci¢ dyskwalifikacje zawodnika za kazde
naruszenie przepisdw, ktére osobiscie zauwazy, zgtaszajgc wykroczenie do
Delegata/Komisji WA.

Sedzia Gtéwny musi by¢ obecny na zebraniu Kierownikdw Ekip i upewnic
sie, ze znana jest im logistyka zawoddéw, aby przebiegty one bez
przeszkod.

Sedzia prowadzi losowania podczas zebran Kierownikdw Ekip. Losowania
rozpoczng sie po przestaniu wszystkich arkuszy zgtoszeniowych do
organizatora zawodow.
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AS 22.11 Sedzia gtowny upewnia sie, ze WA utworzyta grupy czatu z grupg
trenerdw na zebraniu Kierownikdw Ekip oraz grup sedzidbw na odprawie
sedziowskiej.

AS 23 POZOSTALI DELEGACI

AS 23.1 Inni sedziowie wykonujg obowigzki przydzielone przez sedziego
gtéwnego.

AS 24 OBOWIAZKI ORGANIZATORA

AS 241 Do obowigzkéw Organizatora — kraju organizujgcego zawody nalezy:
AS 24.1.1 Przygotowanie specyfikacji basenu i innych zgodnie z FRI10
FR11,FR12i FR 13. Zmiany w wymaganiach muszqg by¢ zatwierdzone przez
WA.

AS 24.1.2 Zagwarantowanie sprzetu do odtwarzania muzyki zatwierdzonego
przez WA.

AS 241.3 Zagwarantowanie 4 gtosnikbw podwodnych do basenu
gtdbwnego i 4 gtosnikdw podwodnych do basenu tfreningowego.

AS 2414 Przygotowanie Karta Trenera i kartdw programoéw dla kazdego
wystepu.

AS 241.5 Sporzgdzenie list zgtoszeniowych i formularzy sedziowskich.

AS 24.1.6 Dostarczenie informacji o zawodach drogqg elektroniczng do
TASC, Sedzidw, Treneréw, medidw i VIP-Ow.

AS 24.1.7 Zapewnienie sedziom w zawodach FIGUR Srodkdw do
sygnalizowania wynikdw. Gdy uzywany jest automatyczny sprzet do
sedziowania, kazdy sedzia powinien otrzymac karty punktowe na
wypadek awarii technicznej.

AS 24.1.8 Komitet organizacyjny musi zapewni¢ stosowanie systemu
obliczeniowego do wynikdéw zatwierdzonego przez WA.

AS 24.1.9 Podczas zawoddw WA muszg by¢ uzywane elektroniczne
wyswietlacze i tablice wynikéw. Tablica informacyjna wyswietlajgca
wyniki musi pokazywac¢ miejsce w poprzedniej sesji (np. eliminacje lub
program techniczny) i obecne miejsce w programie biezgcym (Finat lub
program dowolny) oraz ogdlng aktualng pozycje.

AS 24.1.10 Zapewnienie, ze BL 9.2.3 dotyczqcy czaséw treningdw przed
zawodami bedzie obowigzywac podczas zawododw WA.

AS 24.1.11 Zapewni¢ dostepnos¢ nagran podwodnych wideo ze wszystkich

sesji oraz dla wszystkich Programdw, aby umozliwi¢ sprawdzenie
wykorzystania dna basenu.
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AS 24.2 W komunikacie dotyczgcym zawoddéw muszg znalez¢ sie nastepujgce
informacije:

Miejsce imprezy i nazwa basenu,

= Datyigodziny zawodow,

» Nazwiska Przewodniczgcego WA, Personelu WA Delegata/Komisji
WA, Liason Biura WA,

» Liste federaciji uczestniczgcych wedtug kolejnosci zgtoszen,

* Harmonogram imprezy,

= Harmonogram transportu dla sportowcdéw, dziataczy i TASC powinien
by¢ dostepny na miejscu zawoddw oraz w lobby hoteli,

* Dane 0séb odpowiedzialnych za przebieg imprezy,

»  Wymiary basenu ze szczegdlinym uwzglednieniem gtebokosci wody,
odlegtosc (wysokos¢) pomostu startowego nad poziomem wody,
pozycji trampolin, drabinek itp. Pozgdany jest rysunek przekroju
basenu oraz schematy basendw do sesji Figur i dla pozostatych
programow. W przypadku, gdy specyfikacje basenu nie sq zgodne z
FR 10, schematy i rysunki przekrojow sg obowigzkowe i muszqg zostac
wystane wraz z zaproszeniem na zawody,

» Temperatura wody,

» Stacja zelowa dla sportowcdw / Lustra dla sportowcow,

» Strefa dla sportowcow,

» Szafki dla sedziow,

* Basen treningowy, ktéry nasladuje basen konkurencji wraz z
platformqg startowq,

*  Harmonogramy treningdw zapewniajgce wszystkim sportowcom
rowne warunki,

*  Harmonogramy transferéw lotniskowych,

» Informacje o lokalnych wymogach wizowych/covidowych wraz z
informacjg o mozliwosci pomocy/asysty w zatatwieniu tych kwestii
Link do fransmisji na zywo i wynikéw,

Informacje medycznag.

AS 24.2.1 Oznakowac dno oraz boki ptywalni.

AS 24.2.2 Umiejscowi¢ publiczno$¢ w stosunku do niecki basenu oraz
wyznaczy¢ czes¢ widowni z miejscami siedzgcymi dla VIP-Ow.

AS 2423 Typ oswietlenia.

AS 2424 Miejsce na wejscie i wyjscie z zaznaczeniem linii startowej do
wyjscia zawodnikdw na platforme startowq.

AS 24.2.5 Typy dostepnego sprzetu muzycznego.

AS 24.2.6 Inne udogodnienia, jezeli sq.

AS 24.2.7 Harmonogram konkurencji (jok w AS 4) bedzie wtgczony do
programu zawodow (AS 5) wraz z informacjg czy Eliminacje i Finaty bedg
rozgrywane zgodnie zAS 7.1 1 AS 7.2

AS 24.2.8 Zorganizowa¢ pokazy galowe (Gala Show) na zakonczenie
zawodow. Uczestniczgcy sportowcy powinni wykonac nowy program

trwajgcy nie krocej niz 1:00 minute i nie dtuzej niz 1 minute i 30 sekund.

-23-
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Mile widziane kostiumy, charakteryzacja i osSwietlenie rekwizytow.
Program Gala Show musi zosta¢ zatwierdzony przez WA.

KATEGORIE WIEKOWE - ZASADY

ASAG 1

ASAG 2

ASAG 3

Przepisy WA stosuje sie podczas zawoddw w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych.

Kategorie wiekowe

ASAG 2.1 O przynaleznosci do danej kategorii wiekowej decyduje
rocznik liczony od poczgtku dnia 1 stycznia do konca dnia 31 grudnia
danego roku w ktérym odbywajqg sie zawody.

ASAG 2.2 Podziat na kategorie wiekowe w Ptywaniu Artystycznym:

»  Mtodzik: 12 lat i mtodsze
» Junior Mtodszy: 13 - 15 lat
= Junior: 15-19 lat

= Senior: 15+

ASAG 2.3 Grupy wiekowe mezczyzn w ptywaniu artystycznym:

=  Mtodzik: 12 lat i mtodsze
= Junior Mtodszy: 13- 16 lat
= Junior: 15-20 lat

= Senior: 15+

Konkurencja figur w grupach wiekowych.

ASAG 3.1 W kategorii wiekowej 12 i mtodzi kazdy zawodnik w Solo,
Solo Meskim, Duecie, Duecie Mix i Zespole musi wykonac¢ cztery (4)
figury: dwie (2) figury obowigzkowe i jedng (1) grupe dwdch figur (2)
losowanej z wykazu opisanego w Zatgczniku | do niniejszych przepisdw.
Kazdy zawodnik w Kombinacji moze wykonac¢ cztery (4) figury wybrane
zgodnie z wyzej opisang procedurq.

W kategorii Junior Mtodszy kazdy zawodnik w Solo, Solo Meskim, Duecie,
Duecie Mix i Zespole musi wykonac¢ grupe dwédch (2) figur z zestawu
czterech (4) figur wylosowanych z listy opisanej w Zatgczniku V
niniejszego regulaminu. Kazdy zawodnik w Kombinacji moze wykonac
dwie (2) figury wybrane zgodnie z wyzej opisang procedurq.

Grupa lub zestaw dwdch grup figur z WA Figures 2022-2025 w Zatgczniku
| zostanie wylosowana przez Komitet Organizacyjny zgodnie z AS 8.3.

ASAG 3.2 Lista figur

Grupy figur dla 12 lat i mtodszych oraz 3 zestawy 2 grup figur po 2 figury
w kazdej grupie z identycznym DD dla kategorii wiekowej Juniora
Mtodszego sg wymienione w Zatgczniku | do Przepisow Ptywania
Artystycznego WA. Uczestniczgce federacje/kluby mogqg rowniez za
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ASAG 4

ASAG 5

obopdlng zgodg wybra¢ inng kategorie wiekowg pod wzgledem
poziomu umiegjetnosci zawodnikdw zgtoszonych do zawoddw.

ASAG 3.3 Dla kazdego zawodnika w kategoriach wiekowych: 12 lat i
mtodszych i Juniora Mtodszego, koncowy wynik sesji figur zostanie
podzielony przez catkowity stopien trudnosci wykonanych figur i
pomnozony przez 10 (patrz AS 12.2).

Wszyscy zawodnicy startujgce w konkurencji duetéw lub zespotéw w
kategoriach wiekowych: 12 lat i mtodszych i Juniora Mtodszego, sq
zobligowani rywalizowac w swojej grupie wiekowej i wykonywac figury
wyznaczone w drodze losowania. (Patrz AS 8.3 1 AS 8.4)

Limity czasowe w poszczegdlnych kategoriach wiekowych, w tym 10
sekund poczgtku na lgdzie, wynoszg:

KATEGO':::} é:;z;s trwania Solo Duet/Duet Mix Zespét Kombinacja
12 lat i mtodsze 2:00 2:30 3:00 3:00
Junior Mtodszy 2:00 2:30 3:00 3:00

Junior 2:15 2:45 3:30 3:00

Dopuszcza sie na odstepstwo od podanych limitéw o +/- 5 sekund.
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ZALACINIK | - FIGURY KAT. WIEKOWEJ: MLODIZIK (12 lat i miodsze)

Figury: grupa i numer

OBOWIAZKOWE

106
301

LOSOWANE

359
348

363
401

311
227d

Nazwa

Straight Ballet Leg
Barracuda

Front Ariana

Tower

Water Drop
Swordfish

Kip
Swanita Spinning 180°

DD

— —
o™ o

—
0 O~
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GRUPA OBOWIAZKOWA

1) 106 Straight Ballet Leg [DD 1.6]

A straight Ballet Leg is Assumed. The Ballet Leg is lowered.
Przejscie proste do nogi balet. Opuszczenie nogi balet.

Total
NVT= 18.5 11.0 10.5 40
PV = 4.63 2.75 2.63 10

2) 301 Barracuda [DD 1.8]

From a Back Layout Position, the legs are raised to verfical as the body is submerged o a
Back Pike Position with the toes just under the surface of the water. A Thrust is executed to a
Vertical Position. A Vertical Descent is executed at the same tempo as the Thrust.

Z pozycji podstawowej tytem, nogi dzwigane sq do pionu, w czasie gdy ciato zanurza sie do
pozycji tamanej z palcami stép tuz pod powierzchnig wody. Wykonywany jest wyskok do
pozycji pionowej. Wykonywane jest pionowe zanurzenie w tym samym tempie co wyskok.

%
g

) Total

)

<%
e

Y
NVT= 7.0 31.0 13.0 51
PV = 1.37 6.08 2.55 10
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GRUPY LOSOWANE

Grupa 1
3) 359 Front Ariana [DD 2.2]

From a Front Layout Position a Front Pike Position is assumed. One leg is liffed in a 180° arc
over the surface of the water to a Split Position. Maintaining the relative position of the legs to
the surface of the water, an Ariana Rotation is performed. A Walkout Front is executed.

. pozycji podstawowej przodem wykonywane jest przejscie do kgta horyzontalnego. Jedna
noga dzwigana jest po tuku 1800 nad powierzchnig wody do pozycji szpagatu. Utrzymujgc
statg pozycje ndég w stosunku do powierzchni wody wykonywana jest rotacja Ariany.
Wyptyniecie przodem jest wykonywane.

Ty

Total
e == ~—Y
I | T )
NVT= 6.0 20.0 17.0 23.0 7.0 73
PV = 0.82 2.74 2.33 3.15 0.96 10

4) 348 Tower [DD 1.9]

From a Front Layout Position a Front Pike Position is assumed. One leg is lifted to a Fishtail
Position. The horizontal leg is lifted to a Vertical Position. A Vertical Descent is executed.

1 pozycji podstawowej przodem, wykonywane jest przejscie do kqta horyzontalnego. Jedna

noga dzwigana jest do pozycji fishtail. Noga horyzontalna dzwigana jest do pionu.
Wykonywane jest pionowe zanurzenie.

1
T

Total
ﬁ::._—\?& Tﬁ'
NVT= 6.0 14.5 20.5 14.0 55
PV = 1.09 2.64 3.73 2.55 10
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Grupa 2
3) 363 Water Drop [DD 1.8]

From a Front Layout Position, a Front Pike Position is assumed. The legs are lifted simultaneously
to a Bent Knee Vertical Position. A Half Twist is executed. A 180° Spin is executed in the same
direction as the bent leg is extended to a Verlical Position and completed as the ankles
reach the surface of the water. A Vertical Descent is executed.

1 pozycji podstawowej przodem wykonywane jest przejscie do kqta horyzontalnego. Nogi sg
jednoczesnie dzwigane do pionu z nogq zgietq. Wykonywane jest pét twista. Sruba w dét
1800 wykonywana jest w tym samym kierunku w czasie gdy noga zgieta prostuje sie do pionu
gdy kostki osiggng poziom wody. Wykonywane jest pionowe zanurzenie.

Total
NVT= 6.0 15.0 15.0 13.0 0 49
PV = 1.22 3.06 3.06 2.65 0 10

4) 401 Swordfish [DD 2.1]

From a Front Layout Position, a Bent Knee Front Layout Position is assumed. The back arches
more as the extended leg is liffed in a 180° arc over the surface to assume a Bent Knee
Surface Arch Position. The bent leg is straightened to assume a Surface Arch Position. With
contfinuous motion, an Arch to Back Layout Finish Action is executed.

. pozycji podstawowej przodem do pozycji podstawowej przodem z nogq zgietq. Plecy
wyginajg sie bardziej w czasie gdy noga prosta przenoszona jest po tuku 180° ponad
powierzchnig wody do pozycji wygiecia z nogq zgietq. Noga zgieta prostuje sie do wygiecia.
Kontynuujgc ruch nastepuje wyptyniecie z wygiecia.

NVT=
PV

4.0

. 47.0
0.58

6.76

11.5
Ir1.65

69.5
10
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Grupa 3
3) 311 Kip [DD 1.6]

From a Back Layout Position the knees, shins and toes are drawn along the surface of the water to
assume a Tuck Position. With continuous motion the tuck becomes more compact and a partial
Somersault Back Tuck is executed until the shins are perpendicular to the surface of the water. The trunk
unrolls as the legs are straightened to assume a Vertical Position midway between the former vertical
line through the hips and the former vertical line through the head and shins. A Vertical Descent is
executed.

7 pozycji podstawowej tylem, kolana, piszczele i palce stép ciggniete sq po powierzchni wody do
osiggniecia pozycji kucznej. Kontynuujgc ruch pozycja kuczna staje sie co raz bardziej kompaktowa i
wykonywany jest czesciowy przewrdt w tyt w pozycji kucznej do czasu gdy piszczele sq prostopadle do
powierzchni wody. Tutdw rozwija sie w czasie gdy nogi prostowane sq do pozycji pionowej znajdujgce;j
sie w potowie pomiedzy pionowymi liniami przechodzgcymi poprzednio przez biodra oraz przez gtowe i
piszczele. Wykonywane jest pionowe zanurzenie.

Total
e | T@ NE
NVT= 3.0 2.0 23.0 14.0 42
PV = 0.71 0.48 5.48 3.33 10

3) 227d Swanita Spinning 180° [DD 1.9]

From a Back Layout Position a Bent Knee Surface Arch Position is assumed. The bent leg straightens to
assume a Knight Position. The body rotates 180° to assume a Fishtail Position. Continuing in the same
direction a descending Spinning 180° rotation is executed as the horizontal leg is lifted to a Vertical
Position and is completed as the ankles reach the surface of the water. A Vertical Descent is executed.

Z pozycji podstawowej tytem wykonywane jest przejscie do pozycji wygietej z nogq zgietq. Noga zgieta
prostuje sie do pozycji wiezy. Ciato obraca sie o 180° do pozycii fishtail. Kontynuujgc ruch w tym samym
kierunku wykonywany jest Spinning 1809w ddét w czasie gdy noga horyzontalna dzwigana jest do pionu
osiggnietego gdy kostki sg na poziom powierzchni wody. Wykonywane jest pionowe zanurzenie.

» Total
NVT= 17.5 14.0 14.0 12.5 0 58
PV = 3.02 2.41 2.41 2.16 0 10
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ZALACINIK | - FIGURY KAT. WIEKOWEJ: JUNIOR MLODSZY (K-13-15/ M - 13-16)

Figury: grupa i numer Nazwa DD
SEKCJA A

140g Flamingo Bent Knee Twist Spin 29
437 Cyclone Open 180° 2.6
308h Barracuda Airborne Split Spin Up 180° 2.9
407 Swordfish Straight Leg Ariana Rotation 2.6
SEKCJA B

356f Whip Continuous Spin 720° 3.0
441 Saturn 25
352 Venus 3.0
240i Albatross Spin up 360° 25
SEKCJA C

144 Rio Straight Leg 3.1
421 Walkover Back Closing 360° 24
440d lopanema Spinning 180° 3.1
311j Kip Combined Spin 24
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Grupa 1
1) 140g Flamingo Bent Knee Twist Spin [DD 2.9]

A Ballet Leg is assumed. The shin of the horizontal leg is drawn along the surface of the water to
assume a Surface Flamingo Position. With the ballet leg maintaining its vertical position the hips
are lifted as the trunk unrolls while the bent leg moves to a Bent Knee Vertical Position. The bent
leg is extended to a Vertical Position. A Twist Spin is executed.

Przejscie do nogi balet. Piszczel nogi horyzontalnej ciggniety jest po powierzchni wody do
osiggniecia pozycji flamingo na powierzchni wody. Ufrzymujgc pionowo noge balet, biodra
podnoszone sg do goéry w czasie gdy tutdw rozwija sie, a noga zgieta przesuwa do uzyskania
pionu z nogq zgietqg. Noga zgieta prostuje sie do pionu. Wykonywany jest Twist Spin.

Total
NVT= 10.5 11.0 7.5 20.0 16.5 48.0 113.5
PV = 0.93 0.97 0.66 1.76 1.45 4.23 10

2) 437 Cyclone Open 180° [DD 2.6]

From a Back Layout Position a Bent Knee Surface Arch Position is assumed. The legs are
simultaneously lifted to a Vertical Position as a Twirl is executed. Continuing in the same direction
the legs are opened symmetrically to a Split Position as a 180° rofation is executed. A Walkout
Front is executed.

1 pozycji podstawowej tylem nastepuje przejscie do wygiecia z nogq zgietq. Nogi dzwigane sq
jednoczesnie do pionu w czasie wykonywania twirl. Kontynuujgc w tym samym kierunku i
obracajgc sie o 180° nogi otwierqgjg sie symetrycznie do szpagatu. Wykonywane jest wyptyniecie
przodem.

NI T )

Total
NVT= 17.5 29.0 20.0 23.0 7.0 96.5
PV = 1.81 3.01 2.07 2.38 0.73 10
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Grupa 2
1) 308h Barracuda Airborne Split Spin Up 180° [DD 2.9]

From a Back Layout Position the legs are raised to a vertical as the body is submerged to a Back
Pike Position with the foes just under the surface of the water. All remaining movements are
performed rapidly. A Rocket Split is executed. A Vertical Descent is executed and is completed
as the ankles reach the surface of the water. A Spin Up 180° is executed. A Vertical Descent is
executed.

. pozycji podstawowej tytem nogi dzwigane sq do pionu w czasie gdy tutdw zanurza sie do
pozycji tamanej z palcami stép tuz pod powierzchnig wody. Wszystkie kolejne ruchy nalezy
wykonac¢ szybko: wyskok szpagatowy z nastepujgcym po nim pionowym zanurzeniem do
momentu do momentu gdy poziom wody bedzie na kostkach, a nastepnie srube w gdre o
rotac;ji 180° (Spin Up 180°) zakohczong pionowym zanurzeniem.

@f&H T

~— [Total
NVT= 7.0 31.0 17.0 13.0 13.0 20.0 114
PV = 0.61 272 1.49 1.14 1.14 1.75 10

2) 407 Swordfish Straight Leg Ariana Rotation [DD 2.4]

From a Front Layout Position the back arches as one leg is liftfed in a 180° arc over the surface of
the water to a Split Position. Maintaining the relative position of the legs to the surface of the
water an Ariana Rotation is performed. A Walkout Front is executed.

Z pozycji podstawowej przodem plecy wyginajqg sie w czasie gdy jedna noga dzwigana jest po
tuku 1800 nad powierzchnig wody do pozycji szpagatu. Utrzymujgc state utozenie ndg w stosunku
do powierzchni wody wykonywana jest rotacja Ariany, a nastepnie wyptyniecie przodem.

Total
NVT= 48.0 17.0 23.0 7.0 95
PV = 5.05 1.79 242 0.74 10
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SEKCJA B
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Grupa 3
1) 356f Whip Continuous Spin 720° [DD 3.0]

From a Front Layout Position a Front Pike Position is assumed. The legs are lifted to a Vertical
Position. All remaining movements are performed rapidly. One leg is lowered to a Fishtail Position
and without a pause is lifted to a Vertical Position. Without a pause a Confinuous Spin 720° is
executed.

. pozycji podstawowej przodem wykonywane jest przejscie do konta horyzontalnego. Nogi
dzwigane sqg do pionu. Wszystkie kolejne ruchy wykonywane sq szybko: jedna noga opuszczana
jest do pozycii fishtail i bez pauzy dzwigana do pionu, a nastepnie bez pauzy wykonywana jest
sruba ciggta o rotacji 7200 (Continuous Spin 720°).

ERRRLR U

Total
1::‘_——_@ ﬁ
NVT= 6.0 33.0 22.5 20.5 34.0 0 116
PV = 0.52 2.84 1.94 1.77 2.93 0 10

2) 441 Saturn DD [2.5]

From a Back Layout Position a Surface Arch Position is assumed. One leg is liffted to assume a
Knight Position. Maintaining the vertical alignment the body rotates 180° to assume a Fishtail
Position. Continuing in the same direction a Twirl is executed as the horizontal leg is lifted to a
Vertical Position. A Vertical Descent is executed.

Z pozycji podstawowej tylem wykonywane jest przejscie do wygiecia. Jedna noga dzwigana jest
do pozycji wiezy. Utrzymujgc pionowe utozenie ciato obraca sie o 180° do pozycji fishtail.
Kontynuujgc ruch w tym samym kierunku wykonywany jest twir w czasie gdy noga horyzontalna
dzwigana jest do pionu. Cato$¢ konczy pionowe zanurzenie.

Total
e — = (( » f;},
Rl
NVT= 12.0 235 14.0 235 14.0 87
PV = 1.38 2.70 1.61 2.70 1.61 10
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Grupa 4
1) 352 Venus [DD 3.0]

From a Front Layout Position a Front Pike Position is assumed. All remaining movements are performed
rapidly. One leg is lifted to a Fishtail Position. The horizontal leg is bent to assume a Bent Knee Vertical
Position. The bent leg is extended to vertical as the vertical leg is lowered to become the horizontal leg in
Fishtail Position. A rotation of 360° is executed in the Fishtail Position. The horizontal leg is liffted to a Vertical
Position. A 360° Spin is executed.

1 pozycji podstawowej przodem wykonywane jest przejscie do kgta horyzontalnego. Wszystkie kolejne
ruchy nalezy wykona¢ szybko: jedna noga dzwigana jest do pozyciji fishtail; nastepnie noga horyzontalna
zginana jest do pozycji pionu z nogq zgietqg, a w kolejnym ruchu prostowana do pionu w czasie gdy noga
pionowa jest opuszczana stajgc sie horyzontalng w pozyciji fishtail; nastepnie w pozyciji fishtail wykonywany
jest obrét o 360°0. Noga horyzontalna dzwigana jest do pionu i na zakohczenie wykonywana jest sSruba w dot
o rotacji 3609 (Spin 3609).

M-
RIS

Total
NVT= 6.0 12.5 12.5 18.5 24.0 205 | 23.0 0 117
PV = 0.51 1.07 1.07 1.58 2.05 175 | 1.97 0 10

2) 240i Albatross Spin Up 360° [DD 2.5]

From a Back Layout Position with the head leading, the head, hips and feet move along the surface of the
water. The hips, legs and feet confinue to move along the surface of the water as the body rolls onto the
face and a Front Pike Position is assumed with the hips occupying the position of the head af the beginning
of this action. The legs are lifted simultaneously to a Bent Knee Vertical Position. A Half Twist is executed.
Maintaining a Bent Knee Vertical Position, a Vertical Descent is executed until the ankle of the extended leg
reaches the surface of the water. A Spin Up 360° is executed as the bent leg is extended to Vertical Position.
A Vertical Descent is executed.

. pozycji podstawowej tytem w kierunku za gtowq, gtowa, biodra i stopy przesuwajqg sie po powierzchni
wody. Biodra, nogi i stopy kontynuujg ruch w czasie gdy ciato obraca sie osiggajgc kgt horyzontalny z
biodrami znajdujgcymi sie w miejscu gtowy zanim rozpoczgt sie ruch. Nogi dzwigane sg jednoczesnie do
pionu z nogqg zgietg i wykonywany sie pot twist. Utrzymujgc pion z nogq zgietg wykonywane jest pionowe
zanurzenie do momentu gdy kostki osiggng poziom powierzchni wody. Nastepnie wykonywana jest sruba w
goére o rotacji 360° z jednoczesnym wyprostem nogi do pionu. Catos¢ kohczy pionowe zanurzenie.

Total
D ﬁ’
NVT= 15.0 15.0 15.0 10.0 18.5 14.0 87.5
PV = 1.71 1.71 1.71 1.14 2.1 1.60 10
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SEKCJAC

Grupa 5
1) 144 Rio Straight Leg [DD 3.1]

A Straight Ballet Leg is assumed. The knee, shin and toes of the horizontal leg are drawn along the surface of
the water to assume a Surface Flamingo Position. The bent leg is straightened to a Surface Ballet Leg Double
Position. The body submerges vertically to a Back Pike Position with the toes just under the surface of the
water. A Thrust is executed to a Vertical Position. A Spinning 360° is executed at the same tempo as the
Thrust.

Przejscie proste do nogi balet. Kolano, piszczel i palce stop nogi horyzontalnej ciggniete sq po powierzchni
wody do uzyskania pozycji flamingo na powierzchni. Noga zgieta prostuje sie do pozycji podwéjnej nogi
balet na powierzchni. Ciato zanurza sie pionowo do pozycji famanej z palcami stép tuz pod powierzchnig

wody. Wykonywany jest wyskok do pionu, a nastepnie sruba w doét o rotacji 3600 (Spinning 360°) w tym
samym tempie co wyskok.

¥

|
S B O 4 g

Total
NVT= 18.5 7.5 13.0 12.0 31.0 39.0 0 121
PV = 1.53 0.62 1.07 0.99 2.56 3.22 0 10

2) 421 Walkover Back Closing 360° [DD 2.4]

From a Back Layout Position a Surface Arch Position is assumed. One leg is lifted in a 180° arc over the
surface of the water to a Split Position. With contfinuous motion a rotation of 360° is executed as the legs are
symmetrically liffed and closed to a Vertical Position. A Vertical Descent is executed.

Z pozycji podstawowej tytem wykonywane jest przejscie do wygiecia. Jedna noga dzwigana jest po tuku

180° nad powierzchnig wody do szpagatu. Kontynuujgc ruch wykonywany jest obrét o 360° w czasie gdy
nogi dzwigane sg symetrycznie do pionu. Wszystko konczy pionowe zanurzenie.

- \ |
i ¥

Total
s — = = "\—7 *"T
NVT= 12.0 29.0 27.0 | 14.0 82
PV = 1.46 3.54 3.29 | 1.1 10
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Grupa 6
1) 440d Ipanema Spinning 180° [DD 3.1]

From a Back Layout Position a Bent Knee Surface Arch Position is assumed. The horizontal leg is liffed to
vertical as the bent leg is straightened to assume a Vertical Position. The legs are lowered to a Front Pike
Position. A rapid 180° rotation is executed as the legs are lifted to a Vertical Position. Continuing in the same
direction a rapid 180° Spin is executed.

1 pozycji podstawowej przodem wykonywane jest przejscie do wygiecia z nogq zgietq. Nogi: horyzontalna
jest dzwigana, a zgieta prostuje sie aby uzyskac pion. Nogi opuszczane sq do kgta horyzontalnego.
Nastepnie wykonywana jest szybka rotacja o 180° w czasie dzwigania ndég do pionu. Kontynuujgc ruch w
tym samym kierunku wykonywana jest szybka sruba w dét o rotacji 180° (Spin 1809).

——= ]

Total
——a—— /jE i _
NVT= 17.5 21.0 33.0 33.0 19.0 0 123.5
PV = 1.42 1.70 2.67 2.67 1.54 0 10

2) 311j Kip Combined Spin (360° + 360°) [DD 2.4]

From a Back Layout Position the knees, shins and toes are drawn along the surface of the water to assume
a Tuck Position. With continuous motion the tuck becomes more compact and a partial Somersault Back
Tuck is executed until the shins are perpendicular to the surface of the water. The trunk unrolls as the legs
are straightened to assume a Vertical Position midway between the former vertical line through the hips
and the former vertical line through the head and the shins. A rapid Combined Spin (360° + 360°) is
executed followed by a rapid Vertical Descent.

. pozycji podstawowej tylem, kolana, piszczele i palce stép ciggniete sq po powierzchni wody do
osiggniecia pozycji kucznej. Kontynuujgc ruch pozycja kuczna staje sie co raz bardziej kompaktowa i
wykonywany jest czeSciowy przewrdt w tyt w pozycji kucznej do czasu gdy piszczele sq prostopadle do
powierzchni wody. Tutdw rozwija sie w czasie gdy nogi prostowane sg do pozycji pionowej znajdujgcej sie
w potowie pomiedzy pionowymi liniami przechodzgcymi poprzednio przez biodra oraz przez gtowe i
piszczele. Nastepnie wykonywana jest szybka sruba tgczona o rotacji 3600 + 360° (Combined Spin 360° +
360°) zakohczona szybkim pionowym zanurzeniem.
|

TESaE T

Total
¥
NVT= 3.0 2.0 23.0 40.0 14.0 82
PV = 0.37 0.24 2.80 4.88 1.71 10
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ZALACINIK | - PODSTAWOWE POZYCJE (BASIC POSITIONS - BP)

We wszystkich podstawowych pozycjach:
a) praca rgk jest dowolna
b) palce u nbg muszg by¢ obciggniete, kostki stdp napiete
c) nogi, tutéw i kark muszg by¢ w petni napiete chyba, ze okreslono inaczej oraz
d) diagramy (rysunki) sqg tylko wskazéwkg. Jezeli jest rozbiezno$¢ miedzy rysunkami i
opisem, to opis w jezyku angielskim jest wigzqcy.

BP1 BACK LAYOUT POSITION (PODSTAWOWA TYLEM)

Ciato napiete, twarz, klatka piersiowa, uda i stopy na powierzchni
wody. Gtowa (szczegdlnie uszy), biodra i kostki w potozeniu
horyzontalnym.

BP2 FRONT LAYOUT POSITION (PODSTAWOWA PRZODEM)

_ ~
Ciato napiete z gtowaq, grzbietem, posladkami i pietami na = *IE—-'
powierzchni wody. Jezeli nie okre$lono inaczej, twarz moze byé w -
lub nad wodg.

BP3 BALLET LEG POSITION (NOGA BALET)

a) Na powierzchni
Ciato w pozycji Back Layout (podstawowej tytem). Jedna noga
wyprostowana prostopadle do powierzchni wody.

b) Podwodna
Gtowa, tutdw i noga pozioma réwnolegle do powierzchni
wody. Jedna noga wyprostowana prostopadle do powierzchni
wody z poziomem wody miedzy kostkg i kolanem.

Q:L
BP4 FLAMINGO POSITION (FLAMINGO)
a) Na powierzchni
Jedna noga wyprostowana prostopadle do powierzchni wody.
Druga noga zgieta i przyciggnieta do klatki piersiowej. Noga

pionowa krzyzuje sie w potowie tydki nogi zgietej. Stopa, piszczel
i kolano nogi zgietej rdbwnolegle do powierzchni wody. Twarz na
powierzchni wody.

b) Podwodne
Tutéw, gtowa i podudzie nogi zgietej rownolegle do powierzchni
wody. Kgt 909 miedzy tutowiem i nogqg prostqg. Poziom wody
miedzy kolanem i kostkg nogi prostej.

BP5 BALLET LEG DOUBLE POSITION (PODWOJNA NOGA BALET)
a) Na powierzchni

Nogi ztgczone i wyprostowane prostopadle do powierzchni
wody. Gtowa w linii futowia. Twarz na powierzchni.

b) Podwodna

Tutdw i gtowa rownolegle do powierzchni wody. Kagt 900 miedzy J &
tfutowiem i wyprostowanymi nogami. Poziom wody miedzy
kolanami i kostkami prostych ndg.
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BP6 VERTICAL POSITION (PION / POZYCJA PIONOWA)

Ciato wyprostowane, prostopadle do powierzchni wody; nogi
ztqgczone, gtowa w dét. Gtowa (szczegdlnie uszy), biodra i kostki w

jednej linii.

BP7 CRANE POSITION (POZYCJA CRANE) - obecnie nie wystepuje w

zadnej figurze WA

Ciato wyprostowane w Vertical Position (pozycji pionowej) z jedng
nogq wyprostowang w przéd pod kgtem 900 w stosunku do ciata.

BP8 FISHTAIL POSITION (POZYCJA FISHTAIL)

Ciato wyprostowane w Vertical Position (pozycji pionowej) z jedng
nogq wyprostowang w przéd. Stopa nogi przedniej jest na
powierzchni wody niezaleznie od poziomu, na ktérym znajdujq sie

biodra.

BP9 TUCK POSITION (POZYCJA KUCINA)

Ciato jak najbardziej skompresowane z okrggtymi plecami
ztgczonymi nogami. Piety blisko posladkéw. Gtowa blisko kolan.

BP10 FRONT PIKE POSITION (KAT HORYZONTALNY)

Ciato zgiete w biodrach pod kagtem 90°. Nogi proste i ztgczone.

Tutdw prosty — plecy i gtowa w jednej linii.

BP11 BACK PIKE POSITION (LAMANA)

Lgiete w biodrach ciato tworzy kgt ostry 450 mniej. Nogi proste i

ztgczone. Tutdw prosty — plecy i gtowa w jednej prostej linii.

BP13 SURFACE ARCH POSITION (WYGIECIE / GIECIE)

Plecy w odcinku ledZzwiowym wygiete. Biodra, ramiona i gtowa

tworzq linie pionowq. Nogi ztgczone na powierzchni wody.

14. POZYCJE Z NOGA ZGIETA (BENT KNEE POSITIONS)

Ciato w pozycjach: Front Layout (podstawowej przodem), Back
Layout (podstawowej tytem), Vertical (pionowej) Ilub Arched
(wygietej). Jedna noga jest zgieta z duzym paluchem nogi zgietej
przylegajgcym do wewnetrznej strony nogi prostej na poziomie

kolana lub wyzej.

a) BENT KNEE FRONT LAYOUT POSITION (PODSTAWOWA PRZODEM 7

NOGA ZGIETA)

Ciato wyprostowane we Front Layout (pozycji podstawowej
przodem), z udem nogi zgiete] prostopadle do powierzchni

wody.

) BENT KNEE BACK LAYOUT (PODSTAWOWA TYtEM 7 NOGA

ZGIETA)

Ciato wyprostowane w Back Layout (pozycji podstawowej
tytem). Udo nogi zgietej jest prostopadle do powierzchni wody.

O
ey
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c) BENTKNEE VERTICAL POSITION (PION Z NOGA ZGIETA)
Ciato wyprostowane w Vertical Position (pozycji pionowej) z
udem nogi zgietej rownolegtym do powierzchni wodly.

d) BENT KNEE SURFACE ARCH (WYGIECIE Z NOGA ZGIETA)
Ciato wygiete w odcinku ledzwiowym, z biodrami, barkami i
gtowg w pionie. Udo nogi zgietej jest prostopadte do
powierzchni wody.

BP15 TUB POSITION (POLKUCZNA)

Nogi zgiete i ztqczone, stopy i piszczele rownolegle i na powierzchni
wody, uda prostopadle. Gtowa w linii futowia. Twarz na powierzchni
wody.

BP16 SPLIT POSITION (SZPAGAT / POZYCJA SZIPAGATOWA)

Nogi rozstawione réwno do przodu i do tytu. Nogi réwnolegle do
powierzchni wody. Odcinek ledzwiowy wygiety, biodra, ramiona i
gtowa w linii pionowej. Kgt 180° miedzy prostymi nogami (szpagat
ptaski), przy czym nogi przylegajg do (poprowadzonej miedzy nimi i
umownej) linii horyzontalnej niezaleznie od wysokosci bioder w
stosunku do powierzchni wody.

a) SURFACE SPLIT POSITION (SZPAGAT NA POWIERZCHNI)
Nogi sg ,,suche” na powierzchni wody

b) AIRBORN SPLIT POSITION (SZPAGAT W POWIETRZU)
Nogi sg nad powierzchnig wody

BP17 KNIGHT POSITION (WIEZA)

Odcinek ledzwiowy kregostupa wygiety; biodra, ramiona i gtowa w
linii pionowej. Jedna noga pionowo. Druga noga wyprostowana do
tytu na powierzchni wody i mozliwie najbardziej poziomo.

BP18 KNIGHT VARIANT POSITION (ZROTOWANA WIEZA)

Odcinek ledzwiowy kregostupa wygiety; biodra, ramiona i gtowa w
linii pionowej. Jedna noga pionowo. Druga noga z tytu z kolanem
zgietym pod kgtem 90° lub mnigjszym. Udo i podudzie nogi zgietej sq
réwnolegle do powierzchni wody.

BP19 SIDE FISHTAIL POSITION (FISHTAIL BOCZNY)
Ciato wyprostowane w Vertical Positin (pozycji pionowej), jedna

noga wyprostowana do boku ze stopq na powierzchni wody
niezaleznie od gtebokosci zanurzenia bioder.

'
3
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ZALACINIK | - PODSTAWOWE PRZEJSCIA (BASIC MOVEMENTS - BM)
BM 1 TO ASSUME A BALLET LEG/A BALLET LEG IS ASSUMED (PRZEJSCIE DO NOGI BALET)

Rozpoczecie z Back Laout Position (Pozycja podstawowa
tytem). Jedna noga przez caty czas pozostaje na
powierzchni wody. Stopa drugiej nogi ciggnieta jest wzdtuz

wewnetrznej strony nogi prostej, aby osiggng¢ Bent Knee %—@”@0{5

)

Back Layout Position (pozycje podstawowq tytem z nogg
zgietq). Noga prostuje sie bez poruszania uda, aby osiggngc¢
Ballet Leg Position.

BM 1B TO ASSUME A STRAIGHT BALLET LEG/A STRAIGHT BALLET LEG IS ASSUMED (PRZEJSCIE PROSTE
DO NOGI BALET)

Rozpoczecie z Back Laout Position (Pozycja podstawowa tytem). Jedna
noga dzwigana jest prosta do Ballet Leg Position.

jp——___ov
BM 2 TO LOWER A BALLET LEG (OPUSZCZENIE NOGI BALET)
Z Ballet Leg Position (pozyciji Ballet Leg) noga pionowa zgina
sie przy utrzymaniu nieruchomego uda i osigga Bent Knee
Back Layout Position (pozycje podstawowq na plecach z é
nogq zgietq). Paluch przesuwa sie wzdtuz wewnetrznej strony
nogi prostej do momentu wyprostu nogi w pozycji e~

podstawowej na plecach.

BM 3 PRZEJSCIE DO KATA HORYZONTALNEGO (TO ASSUME A FRONT PIKE POSITION)

L Pozycji Podstawowej na Piersiach (Front Layout Position) z —
twarzg zanurzong w wodzie tutdw opuszcza w dét do 3E =

Pozycji Kata Horyzontalnego (Front Pike Position). W tym = ==

czasie posladki, nogi i stopy przesuwajq sie po powierzchni
wody do momentu, gdy biodra nie znajdqg sie w miejscu, w

ktérym przed rozpoczeciem ruchu znajdoFinata sie gtowa.

BM 4 TO ASSUME A SUBMERGED BALLET LEG DOUBLE POSITION FROM A FRONT PIKE
POSITION/A SUBMERGED BALLET LEG DOUBLE POSITION IS ASSUMED )
(PRZEJSCIE 7 POZYCJI KATA HORYZONTALNEGO DO PODWODNEJ PODWOJNEJ NOGI BALLET)

Utrzymujgc Front Pike Position (kgt horyzontalny) ciato

przetacza sie o jedng czwartg obrotu wokot osi \ ¢
poprzecznej — posladki, nogi i stopy przemieszczajq sie w

dét. Biodra majg znalezé sie z miejscu, gdzie znajdoFinata } ! t
sie gtowa osiggajgc Submerged Ballet Leg Double

Position (pozycje podwodnej podwdjnej nogi balet).
BM 5 ARCH TO BACK LAYOUT FINISH ACTION (WYPLYNIECIE Z GIECIA / WYGIECIA)

Z Surface Arch Position (wygiecia/giecia), biodra, klatka piersiowa i twarz kolejno wyptywajg na

powierzchnie wody w tym samym punkcie. Ruch odbywa sie w kierunku, ktéry wyznaczajqg stopy
az do osiggniecia Back Layout Position (pozyciji

podstawowej tytem). Catosc¢ ruchu odbywa sie do — m
momentu, dopdki gtowa nie znajdzie sie w miejscu, w

ktérym przed rozpoczeciem ruchu znajdoFinaty sie biodra.

BM 6 WALKOUTS (WYPLYNIECIA)
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Wszystkie te ruchy rozpoczynajqg sie w Split Position (pozyciji szpagatu), jezeli nie okre$lono inaczej
w opisie figury. Biodra sg w miejscu, w czasie gdy jedna noga jest dzwigana po tuku nad
powierzchnig wody do momentu dotgczenia do drugiej nogi.

a) Walkout front (wyptyniecie przodem)

Przednia noga dzwigana jest po tuku 1800 nad powierzchnig wody do momentu dotgczenia jej
do drugiej nogi w Surface Arch Position (Pozycji Wygiecia/Giecia), ruch kontynuowany jest dalej
wykonujgc Wyptyniecie z Giecia/Wygiecia.

b) Walkout back (wyptyniecie tytem)
Tylna noga dzwigana jest po tuku 1800 nad powierzchnig wody do momentu dotgczenia jej do
drugiej nogi we Front Pike Position (kgcie horyzontalnym). Ruch kontynuowany jest dalej do

wyprostu tutowia do Front Layout Position (pozycji podstawowej na piersiach). Gtowa wynurza
sie w miejscu, w ktérym byty biodra przed rozpoczeciem ruchu.

I o
Trrs

BM 7 CATALINA ROTATION (ROTACJA CATALINY)

Rotacja rozpoczyna sie Ballet Leg Position (pozycji Ballet Leg).Gtowa, ramiona i tutdw zaczynajg
rotacje na powierzchni wody schodzqc bez zadnych poprzecznych wychyleh do Fishtail Position
(pozycii fishtail). W czasie catej rotacji noga pionowa pozostaje prostopadle do powierzchni
wody, a stopa nogi poziomej pozostaje na powierzchni wody. Jezeli nie okre$lono inacze;j
Catalina Rotation (Rotacja Cataliny) rozpoczyna sie z Ballet Leg Position (pozyciji Ballet Leg).

L]

BM 8 CATALINA REVERSE ROTATION (ODWROTNA ROTACJA CATALINY)

Z Fishtail Position (pozycji Fishtail) biodra rotujqg sie w czasie, gdy tutdw podnosi sie (bez zadnych
poprzecznych wychylen), aby osiggng¢ pozycje Ballet Leg. W czasie catej rotacji noga pionowa
pozostaje prostopadle do powierzchni wody, a stopa nogi poziomej pozostaje na powierzchni

A

BM 9 THRUST (WYSKOK)
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Z podwodnej Back Pike Position (pozycji tamanej) z nogami prostopadtymi

do powierzchni wody, wykonywany jest szybki pionowy ruch nég i bioder

do géry w czasie gdy ciato rozwija sie do Vertical Position (pionu).

Pozgdana jest maksymalna wysokos¢. j
DOPUSZCZALNE ODSTEPSTWA

Dopuszczalne odstepstwa dla Thrust (wysoku) pozwalajg na 150 odchylenie ndg od linii pionowe;j
- bez odjecia za to przejscie.

Odjecia za odchylenie

Kat odchylenia Odejmowana wartosé
Mate odchylenie 160 - 300 0,2
$rednie odchylenie 310 - 440 0.5
Duze odchylenie 450 lub wiecej 1,0

BM 10 VERTICAL DESCENT (PIONOWE ZANURZENIE)

Utrzymujgc Vertical Position (pozycje pionowq) ciato zanurza sie wzdtuz osi pionowej
az do petnego zanurzenia stép.

BM 11 ROCKET SPLIT (WYSKOK SZPAGATOWY)

Thrust (Wyskok) wykonywany jest do Vertical Position
(pionu). Utrzymujgc maksymalng wysoko$¢ nogi

rozktadane sqg szybko i rGwnomiernie do Airborn Split
Position (pozycji powietrznego szpagatu), a nastepnie
tagczone do Vertical Position (pionu). Wykonywane jest %’

Vertical Descent (Pionowe Zanurzenie). Vertical
Descent (Pionowe Zanurzenie) odbywa sie w tym
samym tempie, co Thrust (Wyskok).

BM 12 TWISTS (OBROTY)

Twist (obrdét) jest rotacjag wykonywang na jednym poziomie. Ciato pozostaje w osi pionowej w
czasie catej rotaciji. Jezeli nie okreslono inaczej, a Twist (obrdt) wykonywany w Vertical Position
(pionie), konczy sie Vertical Descent (pionowym zanurzeniem).

ER BNl
Dopuszczalne odchylenia dla Twist (obrotu)

Dopuszczalne odchylenie dla rotacji Twist (Half Twist, Full Twist, Twirl) jest do 4 mniej lub wiecej niz
zadany Twist (obrdt)

a - Pot Twista (Half Twist) — obrét o 1800
b — Peten Twist (Full Twist) — obrét o 360 ©
c — Twirl (Twirl) — szybki obrdt o 180°

BM 13 SPINS (SRUBY)

- 43 -
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Spin (Sruba) jest rotacjg w Vertical Position (pionie). Cata rotacja odbywa sie wzdtuz osi
pionowej ciata. Jezeli nieokreslone zostato inaczej Spins (sruby( odbywajqg sie w tempie
jednostajnym i kohczq sie wykonaniem Vertical Descent (pionowym zanurzeniem) w tym samym
tempie do Spin (sruba).

Descending Spin (sruba w ddt) musi rozpoczgc sie z wysokosci pionu i skonczy¢ sie w momencie,
gdy kostka(i) osiagng poziom powierzchni wody. Jezeli nie okreslono inaczej Descending Spin
(sruba w ddt) konczy sie Vertical Descent (pionowym zanurzeniem) wykonanym w tym samym
tempie co Spin (sruba).

d - Sruba w dét 180° (Spin 180°) — éruba w dét o rotacii 1800

e — Sruba w dét 3600 (Spin 360°) — sruba w doét o rotacii 3600

f — Continous Spin (Sruba ciggta) - §ruba o szybkiej rotaciji 7200 (2); 57 ﬂ
10800 (3); 1440° (4) kohczgca sie w momencie, gdy kostki ;ﬁ g‘

osiggng poziom wody i kontynuowana dalej do petnego
zanurzenia.
(na rysunku pokazana rotacja 7200)

g - Twist Spin (Twist Spin) — po wykonaniu Half Twist i bez zadnej ﬁ E
pauzy/przerwy wykonywana jest Continous Spin 7200 (sruba Qﬁ T g
{

ciggta o rotacji 720°) w tym samym kierunku do Half Twist (pot

obrotu).

C.D. SPINS (srub) na kolejnej stronie.

Ascending Spin (sruba w gdre) zaczyna sie z poziomu wody na wysokosci kostek, jezeli nie
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okreslono inaczej. Sruba w gére wykonywana jest do momentu, gdy poziom wody zostanie
osiggniety pomiedzy kolanami i biodrami. Ascending Spin (sruba w gdre) kohczy sie Vertical
Descent pionowym zanurzeniem.

h - Sruba w gdre 180° (Spin Up 180°) — sruba w gdre o rotacji 1800

h)

i — Sruba w gdre 3600 (Spin Up 360°) — $ruba w gdre o rotaciji 3600

j— Combined Spin (sruba tqczona): Descending Spin (sruba w dét) o
rotacji przynajmniej 360°, a nastepnie bez zadnej pauzy/przerwy
Ascending Spin (sruba w gdre) o takiej samej rotacjii w tym
samym kierunku ruchu. Ascending Spin (Sruba w gdre) konczy sie
na tym samym poziomie, na ktérym zaczeta sie Descending Spin
(Sruba w ddt).

k — Reversed Combined Spin (odwrotna sruba tqczona): Ascending f ﬁ
Spin (Sruba w gdre) o rotacji przynajmniej 360°, a nastepnie bez ' g‘
zadnej pauzy/przerwy Descending Spin (sruba w ddét) o takiej

SL %
samej rotacji i w tym samym kierunku ruchu. K) B

| - Bent Knee Combined Spin (sruba tqczona w pionie z nogq zgietq):
Descending Spin (sruba w ddét) w Bent Knee Position (pionie z
nogq zgietq) o rotacji przynajmniej 360°, a nastepnie bez zadnej
pauzy/przerwy Ascending Spin (sruba w gdre) w Bent Knee
Position (pionie z nogq zgietq) o fakiej samej rotacji i w tym )
samym kierunku ruchu. Ascending Spin (sruba w gdre) kohczy sie
na tym samym poziomie, na ktérym zaczeta sie Descending Spin
(Sruba w ddf). m)

m — Reversed Bent Knee Combined Spin (odwrotna sruba tgczona w I ft
pionie z noga zgietq): Ascending Spin ($ruba w gdére) w Bent % 6&5

Knee Position (pionie z nogg zgietq) o rotacji przynajmniej 360°,
a nastepnie bez zadnej pauzy/przerwy Descending Spin (sruba
w dodt] w Bent Knee Position (pionie z nogq zgietq) o takiej samej
rotacji i w tym samym kierunku ruchu.

SPECYFIKACJA $RUB

Tolerancja od zadanego rodzaju Continous Spin (sruby ciggtej) wynosi 180 w kazdg strone (+/-)

Tolerancja dla pozostatych Spins ($rub): Spin 1800, Spin 3600, Spin 7200, Twist Spin, Spin Up 1809,
Spin Up 360°) wynosi do 4 zadanej rotacii.

BM 14 TO ASSUME A SURFACE ARCH POSITION/A SURFACE ARCH POSITION IS ASSUMED
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(PRZEJSCIE DO WYGIECIA)

. Back Laypout Position (podstawowej tylem) w kierunku
.,Za gtowq”, gtowa, biodra i stopy poruszajg sie po
powierzchni wody. Kontynuujgc ruch gtowa zanurza sie
pod wode, a plecy wyginajqg sie, aby uzyska¢ Surface Arch
Position (wygiecie/giecie) z biodrami znajdujgcymi sie w
miejscu, gdzie na poczgtku ruchu znajdoFinata sie gtowa.

BM 15 TO ASSUME A BENT KNEE SURFACE ARCH POSITION/A BENT KNEE SURFACE ARCH POSITION IS
ASSUMED (PRZEJSCIE DO WYGIECIA Z NOGA IGIETA)

Z Back Laypout Position (podstawowej tytem) w kierunku ,,za gtowq”, gtowa, biodra i stopy
poruszajg sie po powierzchni wody. Kontynuujgc ruch gtowa zanurza sie pod wode, a plecy
wyginajq sie, aby uzyskac Bent Knee Surface Arch

Position (wygiecie/giecie z nogq zgietq) z biodrami == ==

Znajdujgcymi sie w miejscu, gdzie na poczgtku

ruchu znajdoFinata sie gtowa.

BM 16 ARIANA ROTATION (ARIANA / ROTACJA ARIANY)

Ze Split Position (pozycji szpagatu) utrzymujgc statg pozycje bioder w stosunku do poziomu

wody, biodra rotujqg sie o 1800.

BM 17 HELICOPTER ROTATION (HELICOPTER)

Z Fishtail Position (pozyciji fishtail) noga pozioma dzwigana jest zamykajqc sie do Vertical Position
(pion) w czasie obrotu w dét i kohczy sie w momencie gdy kostki osiggng poziom wody.

a - Spinning 180: $ruba w dét o rotacji 1800 zakohczona Vertical
Descent (pionowym zanurzeniem)

Y

—

b — Sruba w dét 3600 (Spin 360°) — §ruba w dét o rotacji 3600 5}
zakonczona Vertical Descent (pionowym zanurzeniem) "‘1

(?/a

|
:

c — Continous Spin 720°: sruba w dét o rotacji 7200 - sruba w dét o
szybkiej rotacji 7200 , ktéra to rotacja ma zosta¢ wykonana (ilo$¢
obrotéw) w momencie gdy kostki osiggngt poziom wody, a
nastepnie jest kontynuowana w czasie zanurzenia.

d - Rapid Airborne Spinning 180° - z airborn Fishtail Position
(wysokiej — po wyskoku pozycii fishtail) zamykanie nogi poziomej
przez szybkie dzwiganie jej do Vertical Position (pionu) w czasie
szybkiego Descending Spin (sruby w ddét) o rotacji 1800. Catosc
kohczy sie w momencie gdy kostki osiggng poziom powierzchni
wody.
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BM 18 FOUETTE ROTATION

Z Fishtail Position (pozyciji Fishtail) z nogg poziomg prowadzgcqg w kierunku nogi pionowej,
wykonywana jest szybka rotacja o 1809w czasie gdy przednia noga zgina sie, aby osiggngé Bent
Knee Vertical Position (pion z nogq zgietq). Noga zgieta prostuje sie szybko do Fishtail Position
(pozyciji fishtail).
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ZALACINIK Il - PROGRAMY TECHNICINE
ZASADY OGOLNE:

W Igrzyskach Olimpjjskich (10), kwadlifikacjach do 10, World Aquatics (WA) Artistic Swimming
Cup, Mistrzostwach Swiata WA w kategorii Seniora i Juniora oraz innych zawodach WA zgodnie
Z przeznaczeniem, zastosowanie majq nastepujgce zasady:

1. O ile w opisie nie podano inaczej:

Wszystkie wymagane elementy muszq byé wykonane zgodnie z wymogami okreslonymi w
Manualu dla sedziéw, treneréw i sedzibw gtéwnych )Manual for judges, coaches and
referees).

2. Jezeli 1 lub wiecej zawodnikéw/zawodniczek ominie catosé lub czesé elementu lub wykona
niewtasciwg czynnosé w elemencie stosuje sie opisane w przepisach WA na lata 2022-2025
karty za nieprawidtowe lub pominiete dziatania.

3. Wymagane elementy (TRE) #1 - #5 mozna wykonaé w dowolnej kolejnosci.

4. Wymagane elementy (TRE) #1 - #5 nalezy zdefiniowaé w zakresie wariantu i wspotczynnika
frudnosci dla kazdego elementu oddzielnie oraz w zakresie ich kolejnosci wykonywania na
karcie trenera dla programu technicznego (Coach Card for the Technical Routine), ktéry to
formularz musi zostaé ztozony przed zawodami.

5. Dodatkowe hybrydy (hybrids) i stopnie trudnosci dla kazdej z nich oraz ich kolejnosé
wykonania muszq by¢ zadeklarowane i ztozone na karcie trenera dla programu technicznego
(Coach Card for the Technical Routine). Formularz ten nalezy ztozyé przed zawodami.

6. Z wyjagtkiem:
* wejscia na platforme startowq i poczagtku na lqdzie,
* lgczonych elementéw hybrydowych w duecie MIX (Hybrid Connected Action - Mixed
Duet),
* elementéw akrobatycznych w zespole,
» elementdéw akrobatycznych w parach w duecie i duecie MIX (Pair Acrobatics — Duet i
Mixed duet),
= kadenciji w zespole (cadence action - Team)
= oraz ustawienia w kole (circle pattern)
wymagane i dodatkowe elementy oraz przejscia majg byé wykonane jednoczesnie i twarzg w
tym samym kierunku przez wszystkich cztonkéw duetu lub zespoltu.

7. Dodatkowe ruchy moina dodaé bezposrednio przed i po (na jednym oddechu)
wymaganych elementach (TRE) #1 - #5. Jednak ruchy te nie dodadzqg zadnej dodatkowej
tfrudnosci ani nie bedq uwazane za dodatkowe hybrydy (hybrids).

8. Limity czasowe - patrz przepisy WA na lata 2022-2025.

Zalecenia dla wszystkich programéw technicznych:

Zdecydowanie zaleca sie, aby dla jasnosci oceny sedziowskiej oddzieli¢ wymagane elementy
(TRE) #1 - #5 od siebie innymi kacjami.

Wartosci DD podlegajg zmianom przez WA.

https://learning.WA.orqg/artistic-swimming-video-animations/



https://learning.fina.org/artistic-swimming-video-animations/
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SOLO: WYMAGANE (OBOWIAZKOWE) ELEMENTY (TRE)

Element 1
1A - Thrust Continuous Spin 720° [DD 2.7]

From a Submerged Back Pike Position, with the legs
perpendicular to the surface, a Thrust %

Continuous Spin 720° (2 rotations) is executed.

e T—

. podwodnej pozycji tamanej z nogami prostopadtymi do
powierzchni wody wykonywany jest wyskok i sruba ciggta o
rotacji 720° (Continuous Spin 720°; 2 obroty).

1B - Thrust Spinning 360° [DD 2.1]

From a Submerged Back Pike Position, with the legs (Z
perpendicular to the surface, a Thrust Spinning 360° (1 rotation) is

55
executed. # -:&a g

. podwodnej pozycji tamanej z nogami prostopadtymi do
powierzchni wody wykonywany jest wyskok i sruba w doét o
rotacji 3600 (Spinning 360°; 1 obrdt).

Element 2

2A - Combined Spin 1080° — Continuous Spin 1080° [DD 3.0]

From a Vertical Position a Combined Spin of 1080° is executed (3 rotations + 3 rotations).
Continuing in the same direction and without a pause a Continuous Spin 1080° (3 rotations) is
executed.

Z pionu wykonywana jest sSruba tgczona 10800 (3 obroty + 3 obroty). Kontynuujgc w tym samym
kierunku i bez pauzy wykonywana jest sSruba ciggta o rotacji 10800 (3 obroty).

e e e n 0000
BRI TR AR S

2B — Combined Spin 720° — Continuous Spin 1080° [DD 2.7]

From a Vertical Position a Combined Spin of 720° is executed (2 rotations + 2 rotations). Continuing in the
same direction and without a pause a Continuous Spin 1080° (3 rotations) is executed.

Z pionu wykonywana jest sruba tgczona 7200 (2 obroty + 2 obroty). Kontynuujgc w tym samym
kierunku i bez pauzy wykonywana jest sSruba ciggta o rotacji 10800 (3 obroty).
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Element 3
3 - Swordfish Straight Leg - Knight [DD 3.2]

From a Front Layout Position, the back arches as one leg is lifted in a 180° arc over the surface to a Split
Position. A hip rotation of 180° is executed as the front leg is rapidly raised to assume a Fishtail Position.
Maintaining the vertical alignment of the body and with accelerating speed, the foot of the horizontal leg is
moved in a horizontal arc of 180° at the surface to a Knight Position and with continuous motion and
continuing in the same direction an additional 180° rotation is executed. The vertical leg is lowered to a
Surface Arch Position and with continuous motion an Arch to Back Layout Finish Action is executed.

1 pozycji podstawowej przodem plecy wyginajqg sie w czasie gdy jedna noga dzwigana jest po tuku 180° nad
powierzchnig wody do pozycji szpagatu. Rotacja bioder o 180° wykonywana jest w czasie szybkiego
dzwigania przedniej nogi do pozycji fishtail. Utrzymujgc pionowe utozenie ciata stopa nogi horyzontalnej
przesuwa sie przyspieszajgc po poziomym tuku 180° na powierzchni wody do pozycji wiezy i kontynuujgc ruch
w zakresie szybkosci i kierunku wykonywany jest dodatkowy obrédt o 180°. Noga pionowa opuszczana jest do
wygiecia, a kontynuacjqg ruchu jest wyptyniecie z wygiecia.

Element 4

4A - Fishtail Half Twist - Continuous Spin 720° [DD 2.9]

From a Front Pike Position, a rotation of 360° is executed as one leg is lifted to a Fishtail Position. Continuing in
the same direction a Half Twist in a Fishtail Position is executed. Continuing in the same direction another
rotation of 360° is executed, as the horizontal leg is lifted to a Vertical Position. Continuing in the same
direction, a Continuous Spin of 720° (2 rotations) is executed.

Z kgta horyzontalnego jedna noga dzwigana jest do pozyciji fishtail w czasie rotacji o 360°. Kontynuujgc w tym

samym kierunku i pozyciji wykonywany jest pot twist. Nastepnie kolejna rotacja o 360° w czasie gdy noga
horyzontalna dzwigana jest do pionu. Kontynuujgc w tym samym kierunku wykonywana jest sruba ciggta o

rotacji 7200 Confinous Spin 720°% 2 obroty).
Yy M \ﬁ {( R
IR R

4B - Fishtail - Continuous Spin 720° DD - 2.6

From a Front Pike Position, a rotation of 360° is executed as one leg is lifted to a Fishtail Position. Continuing in
the same direction another rotation of 360° is executed, as the horizontal leg is lifted to a Vertical Position.
Continuing in the same direction a Continuous Spin of 720° (2 rotations) is executed.

Z kagta horyzontalnego jedna noga dzwigana jest do pozyciji fishtail w czasie rotacji o 360°. Kontynuujgc w tym
samym kierunku wykonywana jest kolejna rotacja o 360° w czasie gdy noga horyzontalna dzwigana jest do
pionu. Kontynuujgc w tym samym kierunku wykonywana jest sruba ciggta o rotacji 720° Continous Spin 720°

. yamilv4iuny
IR
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Element 5

5A - Rocket Split Bent Knee Joining 360° [DD 2.4]

From a Submerged Back Pike Position, with the legs perpendicular to the surface, a Thrust is
executed to a Vertical Position. Maintaining maximum height, the legs are split rapidly fo assume
an Airborne Split Position. The back leg is rapidly lifted to vertical as' the front leg bends to assume
a Bent Knee Vertical Position. A rapid 360° Spin is executed as the bent knee is extended to a
Vertical Position completed as the ankles reach the surface of the water followed by a Vertical
Descent at the same tempo as the Thrust.

. podwodnej pozycji tamanej z nogami prostopadtymi do powierzchni wody wykonywany jest
wyskok do pozycji pionowej. Utrzymujgc maksymalng wysoko$¢ nogi sqg szybko rozktadane do
pozycji szpagatu w powietrzu. Nastepnie tylna noga dzwigana jest szybko do pionu w czasie gdy
przednia zgina sie do pozycji pionu z nogq zgietq. Nastepnie wykonywana jest szybka sruba w dét
o rotacji 3600 w czasie wyprostu nogi zgietej do pionu, ktéry jest osiggniety gdy kostki sg na
poziomie powierzchni wody. Pionowe zanurzenie odbywa sie w tym samym tempie co wyskok.

PRy T’N

5B - Rocket Split Bent Knee [DD 2.1]

From a Submerged Back Pike Position, with the legs perpendicular to the surface, a Thrust is
executed to a Vertical Position. Mainfaining maximum height, the legs are split rapidly fo assume
an Airborne Split Position. The back leg is rapidly lifted to vertical and the forward leg bends to
assume a Bent Knee Vertical Position. A Vertical Descent is executed with the bent knee extended
to a Vertical Position completed as the ankles reach the surface of the water, followed by a
Vertical Descent at the same tempo as the Thrust.

Z podwodnej pozycji famanej z nogami prostopadtymi do powierzchni wody wykonywany jest
wyskok do pozycji pionowej. Utrzymujgc maksymalng wysoko$¢ nogi sqg szybko rozktadane do
pozycji szpagatu w powietrzu. Nastepnie tylna noga dzwigana jest szybko do pionu w czasie gdy
przednia zgina sie do pozycji pionu z nogqg zgietq. Wykonywane jest pionowe zanurzenie z
jednoczesnym wyprostem zgietej nogi do pionu, ktory jest osiggniety gdy kostki sg na poziomie
powierzchni wody. Pionowe zanurzenie odbywa sie w tym samym tempie co wyskok.

PRy TE

WYMAGANIA DODATKOWE

6. W dowolnym miejscu programu muszq zostaé wykonane dwie (2)dodatkowe hybrydy (hybrids).
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DUET: WYMAGANE (OBOWIAZKOWE) ELEMENTY (TRE)

-52-

Element 1
1A - Walkover Back Closing 360° — Continuous Spin 1080° [DD 3.0]

From a Back Layout Position a Surface Arch Position is assumed. One leg is liffed in a 180° arc over
the surface to a Split Position. A rotation of 360° is executed, as the legs symmetrically close to a
Vertical Position. Continuing in the same direction a Continuous Spin of 1080° (3 rotations) is
executed.

. pozycji podstawowej na plecach wykonywane jest przejscie do wygiecia. Jedna noga
dzwigana jest po tuku 1809 nad powierzchnig wody do pozycji szpagatu. W czasie symetrycznego
zamykania nég do pionu wykonywana jest rotacja o 3600. Kontynuujgc w tym samym kierunku
wykonywana jest sruba ciggta o rotacji 10800 (Continous Spin 10809; 3 obroty).

1B - Walkover Back Closing 180° — Continuous Spin 720° [DD 2.5]

From a Back Layout Position a Surface Arch Position is assumed. One leg is lifted in a 180° arc over
the surface to a Split Position. A rotation of 180° is executed, as the legs symmetrically close to a
Vertical Position. Continuing in the same direction a Continuous Spin of 720° (2 rotations) is
executed.

Z pozyciji podstawowej na plecach wykonywane jest przejscie do wygiecia. Jedna noga dzwigana
jest po tuku 180° nad powierzchnig wody do pozycji szpagatu. W czasie symetrycznego zamykania
nég do pionu wykonywana jest rotacja o 1800. Kontynuujgc w tym samym kierunku wykonywana
jest sruba ciggta o rotacji 7200 (Continous Spin 7209; 2 obroty).

o |
B I N O |

Kolejne TRE DUETU na nastepnej stronie.
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Element 2
2A - Rocket Split Alternating Legs — Spinning 180° [DD 2.8]

From a Submerged Back Pike Position, with the legs perpendicular
to the surface, a Thrust is executed to a Vertical Position.
Maintaining maximum height, the legs are split rapidly to assume
two alternating Airborne Split Positions. The legs rapidly re-join to a
Vertical Position. A rapid 180° Spin is executed.

¥

Z podwodnej pozycji tamanej z nogami prostopadtymi do powierzchni wody wykonywany jest wyskok do
pozycji pionowej. Utrzymujgc maksymalng wysokos$¢ nogi sg szylbko rozktadane do dwdch kolejnych
naprzemiennych szpagatéw w powietrzu. Nastepnie nogi sq szybko tgczone do pionu i wykonywana jest
szybka sruba w dot 1800 (Spin 1809).

2B - Combined Spin 720° — Continuous Spin 1080° [DD 2.7]

From a Submerged Back Pike Position, with the legs perpendicular to

the surface, a Thrust is executed to a Vertical Position. Maintaining g f(&a 9

(8

maximum height, the legs are split rapidly to assume an Airborne Split
Position. The legs rapidly re-join to Vertical Position. A rapid 180° Spin is
executed.

Z podwodnej pozycji famanej z nogami prostopadtymi do powierzchni wody wykonywany jest wyskok do
pozycji pionowej. Utrzymujgc maksymalng wysokos$¢ nogi sg szylbko rozktadane do szpagatu w powietrzu, a
nastepnie szybko tgczone do pionu i wykonywana jest szybka sruba w dot 1800 (Spin 1809).

Element 3
3A - Flamingo Full Twist Hybrid [DD 2.9]

From a Surface Ballet Leg Double Position, maintaining the vertical position of the legs, the hips are lifted as
the frunk is unrolled to a Vertical Position. A Full Twist is executed. Confinuing in the same direction and
without a pause an additional rotation of 180° is executed as the legs are symmetrically opened to assume a
Split Position. A Walkout Front is executed.

Z pozycji podwdéjnej nogi balet na powierzchni, utrzymujgc pionowe ustawienie nég, biodra sq dzwigane w
czasie gdy tutdw rozwija sie do pozycji pionowej. Wykonywany jest caty twist (full twist), a nastepnie
kontynuujgc ruch w tym samym kierunku i bez pauzy dodatkowa rotacji o 180° w czasie symetrycznego
rozktadania nég do szpagatu. Na zakohczenie wyptyniecie przodem.

QHWYT o

3B - Flamingo Half Twist Hybrid [DD 2.4]

From a Surface Ballet Leg Double Position, maintaining the vertical position of the legs, the hips are lifted as
the frunk is unrolled to a Vertical Position. A Half Twist is executed. Without a pause the legs open
symmetrically to a Split Position. A Walkout Front is executed.

I pozyciji podwodjnej nogi balet na powierzchni, utrzymujgc pionowe ustawienie ndg, biodra sg dzwigane w
czasie gdy tutdw rozwija sie do pozycji pionowej. Wykonywany jest pot twist (half twist), a nastepnie bez
pauzy nogi sq rozktadane do szpagatu. Na zakohczenie wyptyniecie przodem.

M’%T T
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Element 4

4A - Fishtail - Knight - Continuous Spin 1080° [DD 3.2]

From a Front Pike Position one leg is lifted to a Fishtail Position. The horizontal leg is rapidly lifted
through an arc of 180° to assume a Knight Position. A rapid Full Twist is executed as the horizontal

leg is liffed to a Vertical Position. Continuing in the same direction a Continuous Spin 1080° (3
rotations) is executed.

Z kagta horyzontalnego jedna noga dzwigana jest do pozyciji fishtail. Noga horyzontalna szybkim
ruchem przenoszona jest po tuku 180° do pozycji wiezy. Szybki caty twist (full twist) wykonywany

jest w czasie gdy noga horyzontalna dzwigana jest do pionu. Kontynuujgc ruch w tym samym
kierunku wykonywana jest sruba ciggta o rotacji 1080° (Continous Spin 1080°; 3 obroty).

JIERNRISETEYY
I Y1)

4B - Fishtail - Knight - Continuous Spin 720° [DD 2.7]

From a Front Pike Position one leg is lifted to a Fishtail Position. The horizontal leg is rapidly lifted through
an arc of 180° to assume a Knight Position. A rapid Half Twist is executed as the horizontal leg is lifted to a
Vertical Position. Continuing in the same direction a Continuous Spin 720° (2 rotations) is executed.

Z kagta horyzontalnego jedna noga dzwigana jest do pozyciji fishtail. Noga horyzontalna szybkim
ruchem przenoszona jest po tuku 1800 do pozycji wiezy. Szybki pot twist (half twist) wykonywany
jest w czasie gdy noga horyzontalna dzwigana jest do pionu. Kontynuujgc ruch w tym samym
kierunku wykonywana jest sruba ciggta o rotacji 7200 (Continous Spin 7200; 2 obroty).

RN
Ty

Kolejne TRE DUETU na nastepnej stronie.
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Element 5

5A - Thrust Bent Knee Twirl Spin 360° [DD 2.3]

From a Submerged Back Pike Position, with the legs
perpendicular to the surface, a Thrust is executed to a
Vertical Position. One leg is lowered to a Bent Knee
Vertical Position as a Twirl is executed. Continuing in the
same direction and without a pause a rapid 360° Spin is
executed as the bent knee is extended to join the
vertical leg in a Vertical Position completed as the ankles
reach the surface of the water, followed by a Vertical
Descent at the same tempo as the Thrust.

. podwodnej pozycji tamanej z nogami prostopadtymi do powierzchni wody wykonywany jest
wyskok do pozycji pionowej. Jedna noga opuszczana jest do pozycji pionu z nogq zgietg w czasie
wykonywania twirl. Kontynuujgc w tym samym kierunku i bez pauzy wykonywana jest szybka sruba
w dot o rotacji 3600 w czasie prostowania nogi zgietej do pozycji pionowej osiggnietej w
momencie gdy kostki znajdujg sie na wysokosci powierzchni wody. Wszystko kohczy pionowe
zanurzenie w tym samym tempie co wyskok.

5B - Thrust - Bent Knee Twirl DD 2.1

From a Submerged Back Pike Position, with the legs
perpendicular to the surface, a Thrust is executed to a Vertical
Position. One leg is lowered to a Bent Knee Vertical Position as
a Twirl is executed. Without a pause a Vertical Descent is
executed as the bent knee is extended to join the vertical leg
in a Vertical Position completed as the ankles reach the
surface of the water, followed by a Vertical Descent at the
same tempo as the Thrust.

. podwodnej pozycji tamanej z nogami prostopadtymi do powierzchni wody wykonywany jest
wyskok do pozyciji pionowej. Jedna noga opuszczana jest do pozycji pionu z nogq zgietg w czasie
wykonywania twirl. Bez pauzy wykonywane jest pionowe zanurzenie w czasie prostowania nogi
zgietej do pozycji pionowej osiggnietej w momencie gdy kostki znajdujg sie na wysokosci
powierzchni wody. Wszystko kohczy pionowe zanurzenie w tym samym tempie co wyskok.

WYMAGANIA DODATKOWE

6. W dowolnym miejscu programu muszqg zosta¢ wykonane dwie (2)dodatkowe hybrydy (hybrids)
oraz jeden (1) element akrobatyczny w parze (Pair Acrobatics).
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DUET MIX: WYMAGANE (OBOWIAZKOWE) ELEMENTY (TRE)
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Element 1
1A - Rocket Split Twirl Spin 180° [DD 2.7]

From a Submerged Back Pike Position, with the legs
perpendicular to the surface, a Thrust is executed to a (z
Vertical Position. Maintaining maximum height, the legs

are split rapidly to assume an Airborne Split Position. A Twirl &?
is executed, as the legs symmetrically close to a Vertical

Position. Confinuing in the same direction a rapid 180° Spin
is executed.

. podwodnej pozycji tamanej z nogami prostopadtymi do powierzchni wody wykonywany jest
wyskok do pozycji pionowej. Utrzymujgc maksymalng wysoko$¢ nogi sg szybko rozktadane do
szpagatu w powietrzu, a nastepnie w czasie wykonywania twirl tgczone do pionu i kontynuujgc
ruch w tym samym kierunku wykonywana jest szylboka sruba w dét 1800 (Spin 1809).

1B - Rocket Split Twirl [DD 2.5]

From a Submerged Back Pike Position, with the legs ((
perpendicular to the surface, a Thrust is executed to a Vertical §
Position. Maintaining maximum height, the legs are split rapidly ‘%’ &

to assume an Airborne Split Position. A Twirl is executed, as the
legs symmetrically close to a Vertical Position. A Vertical Descent
is executed at the same tempo as the Thrust.

. podwodnej pozycji tamanej z nogami prostopadtymi do powierzchni wody wykonywany jest
wyskok do pozycji pionowej. Utrzymujgc maksymalng wysokos$¢ nogi sqg szybko rozktadane do
szpagatu w powietrzu, a nastepnie w czasie wykonywania twirl tgczone do pionu. Catos¢ konczy
pionowe zanurzenie.

Kolejne TRE DUETU na nastepnej stronie.
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Element 2
2A - Front Pike - Vertical 360° Rotation - Full Twist to Bent Knee - Continuous Spin 720° [DD 2.4]

From a Front Pike Position, the legs are lifted to Vertical
Position as a rotation of 360° is executed. Continuing in the
same direction a Full Twist is executed as one leg is
lowered to a Bent Knee Vertical Position. Continuing in the
same direction a Continuous Spin 720° (2 rotations) is
executed as the bent knee is extended to join the vertical
leg to a Vertical Position completed as the ankles reach
the surface of the water and continues through
submergence.

Z kgta horyzontalnego nogi dzwigane sq do pozycji pionowej w czasie rotacji o 360°. Kontynuujgc w tym
samym kierunku wykonywany jest caty obrdt (full twist) w czasie gdy zginana jest do pionu z nogq zgietq.
Kontynuujgc w tym samym kierunku wykonywana jest sruba ciggta o rotacji 7200 Continous Spin 720°; 2
obroty) w czasie gdy noga zgieta prostuje sie do pozycji pionowej osiggnietej w momencie gdy kostki
zZnajdujg sie na wysokosci powierzchni wody. Wszystko konhczy pionowe zanurzenie.

2B - Front Pike - Vertical 180° Rotation - 1/2 Twist to Bent Knee - Continuous Spin 720° [DD 2.2]

From a Front Pike Position, the legs are lifted to Vertical Position
as a rotation of 180° is executed. Continuing in the same
direction a Half Twist is executed as one leg is lowered to a Bent
Knee Vertical Position. Continuing in the same direction a
Continuous Spin 720° (2 rotations) is executed as the bent knee
is extended to join the vertical leg to a Vertical Position
completed as the ankles reach the surface of the water and
continues through submergence.

Z kgta horyzontalnego nogi dzwigane sq do pozycji pionowej w czasie rotacji o 180°. Kontynuujgc w tym
samym kierunku wykonywane jest pdt obrotu (half twist) w czasie gdy zginana jest do pionu z nogqg zgietq.
Kontynuujgc w tym samym kierunku wykonywana jest sruba ciggta o rotacji 720° Continous Spin 720°; 2
obroty) w czasie gdy noga zgieta prostuje sie do pozycji pionowej osiggnietej w momencie gdy kostki
znajdujg sie na wysokosci powierzchni wody. Wszystko kohczy pionowe zanurzenie.

Element 3

3 - London Hybrid DD 3.3

A Ballet Leg is assumed followed by a partial Somersault Back Tuck as both legs are drawn into a Tuck
Position, until the shins are perpendicular to the surface. The trunk unrolls rapidly as the legs are rapidly
straightened to assume a Vertical Position midway between the former vertical line through the hips and the
former vertical line through the head and the shins. The legs are symmetrically lowered to a Split Position, and
without a pause a rapid hip rotation of 180° is executed as the front leg is raised to assume a Fishtail Position.
The horizontal leg is rapidly lifted through an arc of 180° to assume a Knight Position. The vertical leg is lowered
to assume a Surface Arch Position, and with continuous motfion an Arch fo Back Layout Finish Action is
executed.

Po przejsciu do nogi balet wykonywany jest czeSciowy przewrdt w tyt z jednoczesnym $ciggnieciem ndég do
pozycji kucznej, tak aby piszczele byty prostopadle do powierzchni wody. W tym samym czasie szybko i
jednoczesdnie: rozwija sie tutdw jak rowniez prostujg nogi do pozycji pionowej w potowie wczesnie]
stworzonych przez biodra oraz gtowe i podudzia linii wertykalnych. Nogi rozktadane sg symetrycznie do
szpagatu i bez pauzy wykonywana jest szybka rotacja bioder o 180° w czasie gdy przednia noga dzwigana
jest do uzyskania pozyciji fishtail. Noga horyzontalna szybkim ruchem po tuku 180° przenoszona jest do wiezy.
Noga pionowa opuszczana jest do wygiecia, a cato$¢ konczy wyptyniecie z wygiecia.

@%%%Tﬁf T
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Element 4

4A - Nova Hybrid - Half Twist - Continuous Spin 1080° [DD 3.0]

From a Back Layout Position a Bent Knee Surface Arch Position is assumed. The legs are lifted and
join simultaneously to a Vertical Position, as a Full Twist is executed. Confinuing in the same
direction and without a pause a Half Twist is executed. Confinuing in the same direction and
without a pause a Continuous Spin 1080° (3 rotations) is executed.

. pozycji podstawowej tylem wykonywane jest przejscie do wygiecia z nogq zgietqg. Nogi
rownoczesnie sg dzwigane i tgczone do pionu w czasie gdy wykonywany jest peten obrdt (full
twist). Kontynuujgc ruch w tym samym kierunku i bez pauzy wykonywane sq: p6t obrotu (half twist),
a nastepnie sruba ciggta o rotacji 10800 (Continous Spin 10809 3 obroty).

@\—Q\@N\%%éggﬁﬁ“ﬂ

4B - Nova Hybrid - Continuous Spin 1080° [DD 2.6]

From a Back Layout Position a Bent Knee Surface Arch Position is assumed. The legs are liffed and
join simultaneously to a Vertical Position, as a Full Twist is executed. Continuing in the same
direction and without a pause a Continuous Spin 1080° (3 rotations) is executed.

. pozycji podstawowej tylem wykonywane jest przejscie do wygiecia z nogq zgietg. Nogi
rownoczesnie sg dzwigane i tgczone do pionu w czasie gdy wykonywany jest peten obrdt (full
twist). Kontynuujgc ruch w tym samym kierunku i bez pauzy wykonywana jest sSruba ciggta o rotacji
10800 (Continous Spin 10809; 3 obroty).

Kolejne TRE DUETU MIX na nastepnej stronie
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Element 5

Fishtail Hybrid Airborne Position

One leg is rapidly lowered to an airborne position midway between a Side Fishtail
Position and a Fishtail Position with the foot of the lowered leg touching the surface of
the water. Body is extended in a Vertical Position and hip joints must be on a horizontal
line.

Jedna noga szybko opuszczana jest do wykonanej nad powierzchnig wody pozycji

bedgcej posredniq miedzy: boczny fishtail i fishtail ze stopg opuszczanej nogi
dotykajgcqg powierzchni wody. Ciato jest napiete w pionie, a oba biodra w ustawieniu
horyzontalnym.

5A - Thrust Fishtail Hybrid Bent Knee to Vertical Spinning 180° [DD 2.4]

From a Submerged Back Pike Position, with the legs
perpendicular to the surface, a Thrust is executed to a

Vertical Position. With no loss of height, one leg is rapidly {(
lowered to an airborne position midway between a Side

Fishtail Position and a Fishtail Position with the foot of the %&
lowered leg touching the surface of the water. The horizontal

leg is rapidly liffed as the vertical leg is rapidly lowered to

assume a Bent Knee Vertical Position. A rapid 180° Spin is

executed, as the bent knee is extended to join the vertical

leg in a Vertical Position completed as the ankles reach the surface of the water followed by a
Vertical Descent.

. podwodnej pozycji famanej z nogami prostopadtymi do powierzchni wody wykonywany jest
wyskok do pozycji pionowej. Bez straty wysokosci jedna noga jest szybko opuszczana do
wykonanej nad powierzchnig wody pozycji bedqgcej posrednig miedzy: boczny fishtail i fishtail ze
stopg opuszczane] nogi dotykajgcg powierzchni wody. Szybko i jednoczesnie wykonywane sq:
dzwiganie nogi horyzontalnej jak rowniez zginanie nogi pionowej, aby ofrzymad pion z nogq
zgietq. Wykonywana jest szybka sruba w dét o rotacji 1800 (Spin 180°) w czasie gdy zgiete kolano
prostuje sie, aby dotgczy¢ do nogi pionowej w pionie osiggnietym w momencie gdy kostki sg na
poziomie powierzchni wody. Cato$¢ konczy pionowe zanurzenie.

5B - Thrust Fishtail Helicopter Spinning 180° [DD 2.1]

From a Submerged Back Pike Position, with the legs perpendicular
to the surface, a Thrust is executed to a Vertical Position and with

no loss of height one leg is rapidly lowered to an airborne Fishtail {[3 &

Position. A rapid Helicopter Rotation Spinning 180° is executed with
the horizontal leg lifted to a Vertical Position during the rotation
and is completed as the ankles reach the surface of the water
followed by a Vertical Descent.

. podwodnej pozycji tamanej z nogami prostopadtymi do powierzchni wody wykonywany jest
wyskok do pozycji pionowej. Bez straty wysokosci jedna noga jest szybko opuszczana do pozyciji
fishtail. Szybka rotacja Helicopter Spinning 1800 jest wykonywana.

WYMAGANIA DODATKOWE

6. W dowolnym miejscu programu muszg zosta¢ wykonane dwie (2)dodatkowe hybrydy (hybrids),
z ktérych jedna musy by¢ akcjg tgczong oraz jeden (1) element akrobatyczny w parze (Pair
Acrobatics).

-59-



World Aquatics - przepisy ptywania artystycznego 2022-2025 | TLtUMACZENIE

TEAM (ZESPOL): WYMAGANE (OBOWIAZKOWE) ELEMENTY (TRE)

- 60 -

Element 1
1A - Flying Fish Hybrid Spinning 180° [DD 2.5]

From a Submerged Back Pike Position with the legs perpendicular to the
surface, a Thrust is executed to a Vertical Position and with no loss of height
one leg is rapidly lowered to an airborne Fishtail Position. Without a pause
the horizontal leg is rapidly lifted to a Vertical Position, followed by a rapid
180° Spin.

. podwodnej pozycji tamanej z nogami prostopadtymi do powierzchni

wody wykonywany jest wyskok do pozycji pionowej i bez straty wysokosci wysokos$¢ jedna noga opuszczana
jest szybko do pozyciji fishtail, a nastepnie bez pauzy noga horyzontalna jest dzwigana pionu, co konczy
szybka sruba w dot 1800 (Spin 1809).

1B - Flying Fish Hybrid [DD 2.3]

From a Submerged Back Pike Position with the legs perpendicular to the
surface, a Thrust is executed to a Vertical Position and with no loss of height one

leg is rapidly lowered to an airborne Fishtail Position. Without a pause the “%’
horizontal leg is rapidly lifted to a Vertical Position followed by a Vertical
Descent.

. podwodnej pozycji tamanej z nogami prostopadtymi do powierzchni wody

wykonywany jest wyskok do pozycji pionowej i bez straty wysokosci wysokos$¢ jedna noga opuszczanad jest
szybko do pozyciji fishtail, a nastepnie bez pauzy noga horyzontalna jest dzwigana pionu, co kohczy pionowe
zanurzenie.

Element 2
2A - Vertical - Full Twist to Bent Knee - Full Twist to Vertical - Open 180° - Walkout [DD 2.4]

Starting in a Vertical Position, a Full Twist is

executed as one leg is lowered to a Bent Knee

Vertical Position. Confinuing in the same _ _
direction another Full Twist is executed, as the ———ppa_
bent knee is extended to a Vertical Position.

Continuing in the same direction a Half Twist is

executed as the legs are symmetrically
lowered to a Split Position. A Walkout Front is executed.

Zaczynajac z pozycji pionowej, wykonywany jest peten obrdt (full twist) w czasie gdy jedna noga opuszczana
jest do pozyciji pionu z nogaq zgietq, aby nastepnie w czasie kolejnego petnego obrotu (full twist) wykonanego
w kontynuacji ruchu wyprostowac kolano nogi zgietej do pionu. Kontynuujgc w tym samym kierunku
wykonywane jest pot obrotu (half twist) w czasie gdy nogi rozktadane sg symetrycznie do szpagatu. Catosé

konczy wyptyniecie przodem.
2B - Vertical - Half Twist to Bent Knee - Half Twist to Vertical - Split - Walkout [DD 2.3]

Starting in a Vertical Position, a Half Twist is executed as

one leg is lowered to a Bent Knee Vertical Position.

Continuing in the same direction another Half Twist is - -
executed, as the bent knee is extended to a Vertical B e
Position. The legs are symmetrically lowered to a Split E (

Position. A Walkout Front is executed.

Zaczynajac z pozycji pionowej, wykonywane jest pdt obrotu (half twist) w czasie gdy jedna noga opuszczana
jest do pozycji pionu z nogq zgietq, aby nastepnie w czasie kolejnego pdét obrotu (half twist] wykonanego w

kontynuacji ruchu wyprostowac kolano nogi zgietej do pionu. Nastepnie nogi rozktadane sq symetrycznie do
szpagatu. Cato$¢ konczy wyptyniecie przodem.
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Element 3

BM 18 ROTACJA FOUETTE - NOWY RUCH

From a Fishtail Position, with the horizontal leg leading toward the
vertical leg, a rapid 180° rotation is executed as the front leg bends
to assume a Bent Knee Vertical Position. The bent leg rapidly
extends to a Fishtail Position.

Z pozycji Fishtail z nogg poziomqg prowadzgcg w kierunku nogi
pionowej, wykonywana jest szybka rotacja o 180° w czasie gdy
przednia noga zgina sie, aby osiggngc¢ pion z nogq zgietg. Noga
zgieta prostuje sie szybko do pozyciji fishtail.

3A - Two Fouetté Rotations - Vertical - Continuous Spin 720° [DD 2.6]

From a Fishtail Position, 2 Fouetté rotations (180°+180°) are executed. The horizontal leg is rapidly
liffed to a Vertical Position. Continuing in the same direction a Continuous Spin of 720° (2 rotations)
is executed.

Z pozyciji fishtail wykonywane sqg 2 rotacje Fouetté (1800 + 1800°). Nastepnie noga horyzontalna

szybko dzwigana jest do pionu. Kontynuujgc ruch w tym samym kierunku wykonywana jest sruba
ciggta o rotacji 7200 (Continous Spin 7200 ; 2 obroty).

Vol d_ 1]
RitEail

3B — Two Fouetté Rotations — Vertical - Spinning 360° [DD 2.3]

From a Fishtail Position, 2 Fouetté rotations (180°+180°) are executed. The horizontal leg is rapidly lifted to
a Vertical Position. Continuing in the same direction, a rapid Spinning 360° (1 rotation) is executed.

7 pozyciji fishtail wykonywane sq 2 rotacje Fouetté (1800 + 1809). Nastepnie noga horyzontalna
szybko dzwigana jest do pionu. Kontynuujgc ruch w tym samym kierunku wykonywana jest szybka
sruba o rotacji 3600 (Spinning 3600 ; 1 obrdt).

Kolejne TRE ZESPOLU na nastepnej stronie.
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Element 4

4 - Butterfly Hybrid [DD 2.9]

The Butterfly Hybrid is to be performed rapidly. From a Front Pike Position, one leg is lifted to a Fishtail Position.
The horizontal leg is lifted through an arc of 180° as the vertical leg is lowered to assume a Split Position.
Without a pause a hip rotation of 180° is executed as the front leg is raised to assume a Fishtail Position.
Continuing in the same direction a 180° rotation is executed as the horizontal leg is lifted to a Vertical Position.
The legs are lowered simultaneously to a Bent Knee Surface Arch Position. (Note: The Bent Knee Surface Arch
Position can be assumed by using either leg). The bent knee is straightened to a Surface Arch Position and
with continuous motion an Arch to Back Layout Finish Action is executed.

Butterfly Hybrid ma zosta¢ w catosci wykonana szybko. Z pozycji kgta horyzontalnego jedna noga dzwigana
jest do pozycji fishtail. Nastepnie noga horyzontalna przenoszona jest po tuku 180° nad powierzchnig wody w
czasie gdy noga pionowa opuszczana jest aby osiggngé szpagat. Bez pauzy wykonywana jest rotacja w
biodrach o 180° w czasie gdy noga horyzontalna dzwigana jest do pozyciji fishtail. Kontynuujgc ruch noga
horyzontalna dzwigana jest do pionu. Nastepnie nogi opuszczane sq réwnoczesnie do pozycji wygiecia z
nogq zgietq (utozenie ndg w pozycji wygietej z nogqg zgietq jest dowolne). Noga zgieta prostuje sie do
wygiecia. Catos¢ konczy wyptyniecie z wygiecia.

| e = =
T e —

Element 5

5A-Rocket Split Bent Knee Twirl Hybrid DD - 2.4

From o Submerged Back Pike Position with the legs
perpendicular to the surface, a Thrust is executed to a
Vertical Position. Maintaining maximum height, the legs are

split rapidly to assume an Airborne Split Position, followed by a % )
rapid rotation of 180° to assume an airborne Bent Knee ‘&
Vertical Position with the front leg bent. A rapid Vertical

Descent is executed as the bent knee is extended to join the
vertical leg completed as the ankles reach the surface of the
water followed by a Vertical Descent.

. podwodnej pozycji tamanej z nogami prostopadtymi do powierzchni wody wykonywany jest wyskok do
pozycji pionowej. Utrzymujgc maksymalng wysoko$¢, nastepuje szybkie roztozenie ndég do szpagatu, a
nastepnie szybka rotacja o 180° do pionu z nogq zgietq, przy czym zgieta ma by¢ noga przednia. Nastepuje
szybkie pionowe zanurzenie w czasie wyprostu zgietej nogi do pionu, ktdéry ma zostac osiggniety w momencie
gdy kostki znajdg sie na wysokosci poziomu wody. Wszystko kohczy pionowe zanurzenie.

5B-Rocket Split Bent Knee Hybrid DD - 2.1

From a Submerged Back Pike Position with the legs

perpendicular to the surface, a Thrust is executed to a

Vertical Position. Maintaining maximum height, the legs are 5}

split rapidly to assume an Airborne Split Position followed by g
the front leg rapidly bending and the back leg rapidly lifting %"&

to a vertical to assume an airborne Bent Knee Vertical
Position. A Vertical Descent is executed as the bent knee is
extended fo join the vertical leg completed as the ankles
reach the surface of the water followed by a Vertical
Descent.

. podwodnej pozycji famanej z nogami prostopadtymi do powierzchni wody wykonywany jest wyskok do
pozycji pionowej. Utrzymujgc maksymalng wysoko$¢, nastepuje szybkie roztozenie ndg do szpagatu, a
nastepnie przednia noga szybko zgina sie w czasie gdy tylna dzwigana jest szybko do pionu, aby osiggngcé
pion z nogq zgietq. Nastepuje pionowe zanurzenie w czasie wyprostu zgietej nogi do pionu, ktéry ma zostac
osiggniety w momencie gdy kostki znajdg sie na wysokosci poziomu wody. Wszystko konczy pionowe
zanurzenie.
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WYMAGANIA DODATKOWE

6. W dowolnym miejscu programu muszqg zosta¢ wykonane trzy (3) dodatkowe hybrydy (hybrids),
a ktérych: jedna (1) to kadencja, a jeden (1) to element akrobatyczny wykonany przez wszystkich
cztonkdw zespotu. Dla elementu akrobatycznego wspdtczynnik trudnosci DD musi byé w
przedziale 2,0 - 2,65 (zgodnie z w Zatgcznikiem VI)

Kadencja (Cadence Action): Identyczne ruchy wykonywane sekwencyjnie, jeden po drugim,
przez wszystkich cztonkdw zespotu. Gdy wykonywana jest wiecej niz jedna kadencja, muszg one
nastepowac po sobie i nie mogg by¢ oddzielone innymi opcjonalnymi lub wymaganymi
elementami. Druga kadencja moze rozpoczgc sie przed ukonczeniem przez wszystkich cztonkéw
zespotu pierwszej, ale kazdy cztonek zespotu musi wykonac akcje kazdej kadenciji.

Element akrobatyczny: Ogdiny termin okreslajgcy skoki, wyrzuty, podniesienia, platformy itp., ktére
sg wykonywane jako spektakularne akrobacje i/lub ryzykowne dziatania w powietrzu, w podporze
rownowaznym lub sg kombinacjg tychze i wymagajg wspdtpracy i pomocy ze strony cztonkdw
zespotu.

Element akrobatyczny zespotu jest za taki uwazany jezeli bierze w nim udziat przynajmniej 4
cztonkdw tego zespotu (przyktad: 3 osoby stanowigce baze + 1 osoba wykonujacy akrobacje LUB
2 osoby stanowigce baze + 1 osoba wspomagajagca, ktéra wypycha + 1 osoba wykonujgca
akrobacje). Element ten musi rozpoczgc sie i zakohczyé w wodzie! Wszystkie inne akcje sg
fraktowane jako akrobacje w parach (Pair Acrobatics) lub akcje asystowane (Pair Assist).

7. Uktad moze zawiera¢ maksymalnie ustawienie KOLO.

Kierunki przemieszczania sie zawodnikdw mogg réznic sie, o ile wszyscy sq zwrdceni twarzami w tg
samg strone.

Réznice w kierunkach sg dozwolone tylko podczas zmian ustawieh po wodg i podwodnych akcji
oraz wykonywania ustawienia KOLO.
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ZALACINIK Ill - ZESTAWY ELEMENTOW W PROGRAMACH

Senior / Junior

Czas llosé el.
(+/-5 wymaga-

Wyszczegdlnienie

nych

Solo 2:00 7 = 5wymaganych elementéw
Techniczne ) = 2 dowolne hybrydy (hybrids)
Solo Dowolne 2:15 7 = 7 dowolnych hybryd (hybrids)
Duet = 5TRE (wymaganych Tecljnicznych elementow)
Techniczny 2:20 8 = 2 dowolne hybrydy (hybrids)

= 1 element akrobatyczne w parze (Pair Acrobatics)

. = 7 dowolnych hybryd (hybrids)

e el 2:45 ? = 2 elementy akrobatyczne w parze (Pair Acrobatics)

»= 5TRE (wymaganych technicznych elementdw)
Duet MIX 2:20 8 = 2 dowolne hybrydy (hybrids), z czego jedna ma zawieraé w sobie
Techniczny ’ elementy potgczenia zawodnikdw

= | element akrobatyczny w parze (Pair Acrobatics)

= 6 dowolnych hybryd (hybrids), z czego jedna ma zawieraé w sobie

elementy potgczenia zawodnikdw

Duet MIX 9:45 9 = 3 elementy akrobatyczne w parze (Pair Acrobatics), w tym: jedno
Dowolny ’ wynoszenie (lift), jeden wyrzut/wyskok (throw/jump) i jeden dowolny

= DODATKOWO element wymagany dla Duetu MIX Dowolnego fo 2

tqgczone akcje na powierzchni wody z przemieszczaniem sie

= 5TRE (wymaganych technicznych elementdw)
Zespot 2:50 9 = 3 dowolne hybrydy (hybrids), z czego jedna ma zawieraé w sobie
Techniczny ’ kadencje

= 1 wymagany element akrobatyczny zespotu*
Zespot 3:30 1 = 7 dowolnych hybryd (hybrids)
Dowolny ) = 4 dowolne elementy akrobatyczne zespotu*

= 7 dowolnych elementdw akrobatycznych zespotu*, w tym po
Program jeglqym z ko?glej grupy =4+3z grup dowolqego wyblorp

3:00 7 Przejécia (fransitions) sg dowolne, ale nie dodajg trudnosci

Akrobatyczny

Hybrydy (hybrids) sg dowolne, ale nie dodajg trudnosci

Junior Mtodszy
(K:13-15/

Czas llosé el.
(+/-5 wymaga-

Wyszczegdlnienie

M:13-16)
Solo Dowolne

sec) nych
2:00 6

6 dowolnych hybryd (hybrids)

Duet Dowolny

2:30 7

6 dowolnych hybryd (hybrids)
1 element akrobatyczny w parze (Pair Acrobatics)

Duet MIX
Dowolny

2:30 7

5 dowolnych hybryd (hybrids), z czego jedna ma zawiera¢ w sobie
elementy potgczenia zawodnikéw

2 elementy akrobatyczne w parze (Pair Acrobatics)

DODATKOWO element wymagany dla Duetu MIX Dowolnego o 2
tgczone akcje na powierzchni wody z przemieszczaniem sie

Zespot
Dowolny

3:00 9

6 dowolnych hybryd (hybrids)

3 dowolne elementy akrobatyczne zespotu* z limitem
bezpieczehstwa**

DODATKOWO wymagane sktadowe wykonane w petnej
synchronizaciji w dowolnej z 6 hybryd (hybrids):

Jeden (1) wyskok (thrust) (T1 = T9)

Jedna (1) $ruba w dét 720° z jedng lub dwoma nogami (R3)

Kombinacja

3:00 9

4 dowolne elementy akrobatyczne zespotu* z limitem
bezpieczehstwa**

Dowolne przejicia

TYLKO 1 x hybryda (hybrid) solo, 1 x hybryda (hybrid) duetu, 3 x
hybyda (hybrid) zespotowa, co oznacza wykonanie przez min. 4
cztonkdw zespotu
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Mtodzik Czas llos¢ el. Wyszczegdlnienie

wymaga-

Solo Dowolne 2:00 5 = 5 dowolnych hybryd (hybrids)
= 5 dowolnych hybryd (hybrids)

L e elng 2:30 6 1 element akrobatyczny w parze (Pair Acrobatics)
= 5 dowolnych hybryd (hybrids), z czego jedna ma zawiera¢ w sobie
Duet MIX elementy potgczenia zawodnikdw

2:30 6 = | element akrobatyczny w parze (Pair Acrobatics)

Pl = DODATKOWO element wymagany dla Duetu MIX Dowolnego to 2
tqgczone akcje na powierzchni wody z przemieszczaniem sie

Zespél = 6 dowolnych hybryd (hybrids) o

Dowolny 3:00 9 = 3 dowolne,elemenfy akrobatyczne zespotu* z limitem
bezpieczenstwa**

= 3 dowolne elementy akrobatyczne zespotu* z limitem

bezpieczehstwa**

Kombinacja 3:00 8 * Dowolne przejscia

= TYLKO 1 x hybryda (hybrid) solo, 1 x hybryda (hybrid) duetu, 3 x
hybyda (hybrid) zespotowa, co oznacza wykonanie przez min. 4
cztonkdw zespotu

*Definicja elementu akrobatycznego zgodnie z Katalogiem akrobatycznym: Element
akrobatyczny zespotu jest za taki uwazany jezeli bierze w nim udziat przynajmniej 4 cztonkéw
tego zespotu (przyktad: 3 osoby stanowigce baze + 1 osoba wykonujgcy akrobacje LUB 2
osoby stanowigce baze + 1 osoba wspomagajgca, ktéra wypycha + 1 osoba wykonujgca
akrobacje). Element ten musi rozpoczg¢ sie i zakohczyE w wodzie! Wszystkie inne akcje sg
fraktowane jako akrobacje w parach (Pair Acrobatics) lub akcje asystowane (Pair Assist).

** Limity bezpieczehstwa dla elementdw akrobatycznych w Mtodziku / Juniorze Mtodszym:
maksymalny wspdtczynnik trudnosci DD wynosi:

Dla grupy A: 2,65

Dla grupy B: 2,6

Dla grupy C: 2,45

Dla grupy P: 2,5

Nalezy sie w tym odnosi¢ do Katalogu elementéw akrobatycznych WA.
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ZALACINIK IV - WYMOGI DLA PROGRAMU AKROBATYCZNEGO

WYMAGANIA OGOLNE

1. Limity czasu jak w AS 14.1

2. Okredlone w wymaganym elemencie #1 akrobacje mogg by¢ wykonane w dowolnej
kolejnosci.

3. Jak w przypadku wszystkich programoéw, karta trenera musi odzwierciedla¢ wszystkie
wymagania dla tego programu i wskazywac wszystkie wymagane elementy, okreslone
w zatgczniku lll, w wybranej kolejnosci wykonania.

WYMAGANE ELEMENTY

Siedem (7) elementdéw akrobatycznych: po jednym z kazdej grupy (A, B, C, P) i trzy (3)
dodatkowo wtasnego wyboru (wybrane z dowolnej grupy / grup)

Element akrobatyczny: Ogdlny termin okreslajgcy skoki, wyrzuty, podniesienia, platformy itp.,
ktére sg wykonywane jako spektakularne akrobacje i/lub ryzykowne dziatania w powietrzu, w
podporze rdGwnowaznym lub sg kombinacjg tychze i wymagajg wspdtpracy i pomocy ze strony
cztonkdw zespotu.

Element akrobatyczny zespotu jest za taki uwazany jezeli bierze w nim udziat przynajmniej 4
cztonkdw tego zespotu (przyktad: 3 osoby stanowigce baze + 1 osoba wykonujgcy akrobacije
LUB 2 osoby stanowigce baze + 1 osoba wspomagajgca, ktéra wypycha + 1 osoba
wykonujgca akrobacije). Element ten musi rozpoczqgc sie i zakonczyE w wodzie! Wszystkie inne
akcje sq traktowane jako akrobacje w parach (Pair Acrobatics) lub akcje asystowane (Pair
Assist).
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ZALACINIK V - WYMOGI DLA PROGRAMU KOMBINACIJI

WYMAGANIA OGOLNE

1. Limity czasu jak w ASAG 5

2. Poczgtek programu moze by¢ na lgdzie lub z wody lub by¢& kombinacjg obu.

3. Wszystkie kolejne czesci musza rozpoczgc sie w wodzie.

4. Nowa czes¢ rozpoczyna sie w bliskosci miejsca zakonczenia poprzedniej czesci.

5. Jak w przypadku wszystkich programoéw, karta trenera musi odzwierciedla¢ wszystkie
wymagania dla tego programu i okreslac wszystkie elementy, okre$lone w zatqczniku I,
w wybranej kolejnosci wykonania.

6. Program musi przedstawiac¢ temat (mie¢ mysl przewodniq).

WYMAGANE ELEMENTY

Przynajmniej dwie (2) czesci programu muszg by¢ wykonywane przez mniej niz trzy (3) osoby
oraz przynajmniej dwie (2) czesci programu muszg by<¢ wykonywane przez osiem (8) do
dziesieciu (10) osob.

W programie kombinacji Juniora Mtodszego muszq zostac wykonane 4 elementy
akrobatyczne, a Mtodzika 3 elementy akrobatyczne. Przy czym maksymalny wspdtczynnik
trudnosci DD dla tych elementdw wynosi:

Dla grupy A: 2,65

Dla grupy B: 2,6

Dla grupy C: 2,45

Dla grupy P: 2,5

Nalezy sie w tym odnosi¢ do Katalogu elementéw akrobatycznych WA.

"Na dzien 10.01.2023 w przepisach na stronie WA.org widnieje stowo ,,and”, ale jest to btad i powinno by¢ stowo
”as”

-67 -



