Warszawa, 15.05.2023 r.

PZP/ 163 /2023

wg rozdzielnika

Powolanie na zgrupowanie szkoleniowe Kadry Narodowej Senioréw

w plywaniu artystycznym
w dniach 21-29.05.2023 r. w COS OPO w Zakopanem

Polski Zwiazek Plywacki uprzejmie powiadamia, ze W terminie 21-29.05.2023 r.
w Centralnym Os$rodku Sportu Osrodku Przygotowan Olimpij skich w Zakopanem odbgdzie si¢
zgrupowanie szkoleniowe Kadry Narodowej Senioréw w plywaniu artystycznym.

Akcja szkoleniowa w zakresie przygotowani Duetu do Igrzysk Europejskich Krakéw 2023.

Na zgrupowanie powoluje si¢ nizej wymienione zawodniczki oraz trenerke:

Zawodniczki
1. Szczepanska Swiettana (rocznik 2000) Klub AZS Os Poznat
2. Leja Nikola (rocznik 2004) Klub AZS Os$ Poznan
Sztab szkoleniowy:
1. Szczepanska Helena - trener

= Planowany przyjazd do COS OPO Zakopane w dniu 21.05.2023 r. do godziny 14-tej
(wyzywienie od obiadu). Planowany wyjazd ze zgrupowania w dniu 29.05.2023 r.
po obiedzie.

= Zakwaterowanie i wyzywienie uczestnikow zgrupowania nastgpi W Centralnym
Osrodku Sportu Osrodku Przygotowan Olimpijskich w Zakopanem, ul. Bronistawa
Czecha 1

= Treningi odbywa¢ si¢ beda na ptywalni na terenie Osrodka COS oraz salce do ¢wiczer/
salce gimnastycznej.

= Koszty wyzywienia, zakwaterowania, obiektow sportowych pokryje PZP ze srodkow
otrzymanych w ramach podpisanych umow z Ministerstwem Sportu i Turystyki.

» Koszty dojazdu na/ze zgrupowania zabezpiecza klub macierzysty.

» Sprzet — wzmacniacz i glosniki podwodne zabezpiecza-przekaze trenerce PZP.

Powolane na zgrupowanie zawodniczki zobowigzane s3 do przekazania trenerce kadry
w dniu zbiérki przed zameldowaniem si¢ w hotelu wskazanych nizej dokumentow:

1. musza posiadaé aktualne badania lekarskie i aktualng licencje zawodnika PZP
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2. przekaza podpisane przez siebie oraz rodzicow/opiekunow prawnych (dotyczy
zawodniczek, ktore nie braly udzialu w poprzednich zgrupowaniach):

- Regulamin zgrupowan oraz pobytu na zawodach sportowych PZP
https://www.polswim.pl/sites/default/files/regulamin_zgrupowan_oraz pobytu na za
wodach sportowych_pzp.pdf
- Karta praw i obowiazkéw zawodnika KN

3. hittps://www.polswim.pl/sites/default/files/karta_praw_i_obowiazkow zawodnika_kn.

pdf

RAMOWY HARMONOGRAM ZGRUPOWANIA SZKOLENIOWEGO
21-29.05.2022 r. w COS OPO Zakopane

21.05.2023 Obiekt
do 14:00 przyjazd i zakwaterowanie

14:30 obiad

16:00-19:00 trening specjalistyczny w wodzie 4 tory
19:30 kolacja

22-28.05.2023

08:00 $niadanie

09:00 - 12:00 | trening specjalistyczny w wodzie 4 tory
13:00 obiad

16:00-17:00 Zajecia na ladzie Sala
17:00-19:00 trening specjalistyczny w wodzie 4 tory
19:30 kolacja

29.05.2023

08:00 $niadanie

09:00-12:00 trening specjalistyczny w wodzie 4 tory
12:30 obiad

13:00 wyjazd uczestnikow ze zgrupowania

Otrzymuja:
1. zainteresowany klub
2. a/a
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