Warszawa, 28.03.2024 r,

PZP /136 /2024

Powolanie na zgrupowanie Kadry Narodowej Juniorow
w plywaniu artystycznym
COS OPO Zakopane, 13-19 kwiecien 2024
Polski Zwiazek Plywacki zawiadamia o zgrupowaniu Kadry Narodowej Juniorow,

ktére odbedzie si¢ w Centralnym Osrodku Sportu Osrodku Przygotowan Olimpijskich
w Zakopanem w terminie 13-19 kwietnia 2024, a na ktore powotuj¢ nastgpujace osoby:

Kadra wspotpracujaca:
Kseniya Yadlouskaya
Aleksandra Filipiuk

Zawodnicy 1 zawodniczki:

Lp. Nazwisko Imie¢ Hak : Klub
urodzenia

1 | Gnacek Michalina 2009 UKS Plyw. Art. Trzebnica
2 | Kasprzyk Lucja - 2010 UKS Plyw. Art. Trzebnica
3 |Kasprzyk Matylda 2010 UKS Plyw. Art. Trzebnica
4 |Dadera-Bzdyra Marika 2009 UKS Plyw. Art. Trzebnica
5 |Kasprzyk Kacper 2010 UKS Plyw. Art. Trzebnica
6 |Dobecka Zofia 2009 AZS AWF Poznan
7 | Syty Zoja 2010 UKS Plyw. Art. Trzebnica
8 |Olesik Dorota 2011 UKS Wanda Poznan
9 | Tekieli Aleksandra 2011 UKS Plyw. Art. Trzebnica
10 |Bochenska Barbara 2010 AZS AWF Poznan

Powolane zawodniczki i zawodnicy na zgrupowanie:

1. musza posiadac aktualng licencje zawodnika PZP, w tym wazne badania lekarskie
2. w dniu rozpoczecia zgrupowania przekaza podpisane przez siebie oraz
rodzicow/opiekunow prawnych:

e Regulamin zgrupowan oraz pobytu na zawodach sportowych zawodnikow KN PZP —

do pobrania ze strony:
https://polswim.pl/sites/default/files/regulamin zgrupowan oraz pobytu na zawodach sport

owych pzp 0.pdf

e Kartg praw i obowiazkoéw zawodnika KN PZP, cztonka reprezentacji Polski podczas
zgrupowan i zawodow — do pobrania ze strony:
https://polswim.pl/sites/default/files/karta praw 1 obowiazkow zawodnika kn 0.pdf
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W przypadku zawodniczek/zawodnikéw niepetnoletnich musza posiada¢ pisemna zgode
rodzicow/opiekunéw prawnych na udzial w zgrupowaniu zawierajaca: imie i nazwisko
zawodniczki/zawodnika, informacj¢ czego dotyczy zgoda, a takze date i czytelne podpisy
rodzicow/opiekunéw prawnych oraz zgode na wyjazd na zawody za granice (32th Hungarian
National AS Championships (Youth, Senior, Masters) 2024.

Program zgrupowania:

zgrupowanie krajowe — bezposrednio po zakonczeniu zgrupowania w dniu 19 kwietnia
po $niadaniu nastapi wyjazd na zawody do Budapesztu/ Wegry

zakwaterowanie Centralny Osrodek Sportu Osrodek Przygotowan Olimpijskich
w Zakoapanem ul. Bronistawa Czecha 1, 34-500 Zakopane

pelne wyzywienie ($niadanie/obiad/kolacja) od obiadu w dniu przyjazdu do $niadania
w dniu wyjazdu;

koszty przejazdu z/na zgrupowanie
rodzice/opiekunowie 0sob powolanych.

pokrywaja macierzyste kluby i/lub

Ramowy plan zgrupowania

13.04.2024
13.00

13.30

15.00 - 16.00
16.15-19.15

14.04.2024

08.00 - 09.00
09.15-13.15
16.00 - 19.00

15.04.2024

08.00 - 09.00
09.15-13.15
16.30 - 18.30

16.04.2024

08.00 - 09.00
09.15-13.15
16.00 - 19.00

17.04.2024

08.00 - 09.00
09.15 - 13.15
16.00 - 19.00

18.04.2024

08.00 - 09.00
09.15-13.15
16.00 - 19.00

sobota

przyjazd i zameldowanie

obiad, omdwienie zatozen zgrupowania
sala judo - trening na ladzie

ptywalnia (4 tory) - trening w wodzie

niedziela

sala judo - trening na ladzie
plywalnia (4 tory) - trening w wodzie
plywalnia (4 tory) - trening w wodzie

poniedzialek

sala judo - trening na ladzie

plywalnia (5 toréw) - trening w wodzie
odnowa biologiczna, sauna

wtorek

sala judo - trening na ladzie

plywalnia (5 toréw) - trening w wodzie
ptywalnia (5 toréw) - trening w wodzie

Sroda

sala judo - trening na ladzie
plywalnia (4 tory) - trening w wodzie
pltywalnia (4 tory) - trening w wodzie

czwartek

sala judo - trening na ladzie
plywalnia (4 tory) - trening w wodzie
ptywalnia (4 tory) - trening w wodzie
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19.04.2024  piatek
08:15 $niadanie
09:30 zakonczenie zgrupowania
Przejazd busem na zawody (start kontrolny) do Budapesztu/ Wegry

Informacja dla rodzicéw / opiekunéw prawnych:

Wszyscy ww., a powolani na zgrupowania zawodnicy reprezentowani przez swoich rodzicow
zadeklarowali udzial w catosci cyklu przygotowac. Udzial w tym zgrupowaniu uwazany jest za
potwierdzony. Jakiekolwiek sytuacje losowe uniemozliwiajace udzial nalezy zglaszaé mailowo
bezposrednio do treneréw odpowiedzialnych za zgrupowanie droga mailowa lub telefoniczna.
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