Warszawa, 29 czerwca 2023

PZP/235/2023

Powolanie na zgrupowania Kadry Narodowej

w plywaniu artystycznym
Y.6dz — 9-15 lipca 2023

Polski Zwigzek Plywacki zawiadamia o zgrupowaniu Kadry Narodowej Juniora, ktére
odbedzie si¢ w Lodzi w dniach 9 — 15 lipca 2023, a na ktdre powoluj¢ nastepujace osoby:

Kadra wspotpracujaca:
Kseniya Yadlouskaya
Hanna Hurkot

Zawodnicy i zawodniczki:

Lp Nazwisko Imig¢ Rok urodzenia Klub
1 Bochenska Katarzyna 2008 AZS AWF Poznan
2 Bochenska Barbara 2010 AZS AWF Poznan
3 Dadera-Bzdyra Marika 2009 UKS Plyw. Art. Trzebnica
4 Gnacek Michalina 2009 UKS Plyw. Art. Trzebnica
5 Kasprzyk Lucja 2010 UKS Plyw. Art. Trzebnica
6 Kasprzyk Matylda 2010 UKS Plyw. Art. Trzebnica
7 Kasprzyk Kacper 2010 UKS Plyw. Art. Trzebnica
8 Maruszak Wiktoria 2008 Stow. KS "Aurora”
9 Michalak Julia 2010 AZS AWF Poznan

10 Rabenda Natasza 2009 UKS Plyw. Art. Trzebnica

11 Soja Apolonia 2010 Stow. KS "Aurora”

12 Syty Zoja 2010 UKS Plyw. Art. Trzebnica

Powolane zawodniczki i zawodnicy na zgrupowanie:
1. muszg posiada¢ aktualng licencje zawodnika PZP, w tym wazne badania lekarskie
2. w dniu rozpoczegcia zgrupowania przekaza podpisane przez siebie oraz
rodzicow/opiekunow prawnych:

e Regulamin zgrupowan oraz pobytu na zawodach sportowych zawodnikéw KN PZP —
do pobrania ze strony:

https://www.polswim.pl/sites/default/files/regulamin_zgrupowan_oraz_pobytu na_zawodach
sportowych pzp_ 0.pdf

e Karte praw i obowigzkow zawodnika KN PZP, czlonka reprezentacji Polski podczas
zgrupowan i zawodow — do pobrania ze strony:
https://www.polswim.pl/sites/default/files/karta_praw_i_obowiazkow zawodnika kadry nar

odowej_1.pdf
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W przypadku zawodniczek/zawodnikéw niepetnoletnich musza posiada¢ pisemna zgode¢
rodzicéw/opiekunéw prawnych na udzial w zgrupowaniu zawierajacy: imi¢ i nazwisko
zawodniczki/zawodnika, informacje czego dotyczy zgoda, a takze date i czytelne podpisy
rodzicow/opiekundéw prawnych.

Program zgrupowania:
Zgrupowanie krajowe; petne wyzywienie ($niadanie/obiad/kolacja) od kolacji w dniu
przyjazdu do obiadu w dniu wyjazdu; koszty przejazdu z/na zgrupowanie pokrywaja

macierzyste kluby

Ramowy plan zgrupowania

data rodzaj treningu  godziny treningu
wieczor 9/07/2023 Trening spec. 18.00 - 19.30
przedpoludnie  10/07/2023 trening spec. 8.15-12.15
popotudnie 10/07/2023 trening spec. 14.45-17.45
przedpotudnie  11/07/2023 trening spec. 8.15-12.15
popotudnie 11/07/2023 trening spec. 14.45-17.45
przedpotudnie  12/07/2023 trening spec. 8.15-12.15
popotudnie 12/07/2023 trening spec. 14.45-17.45
przedpotudnie  13/07/2023 trening spec. 8.15-12.15
popotudnie 13/07/2023 trening spec. 14.45-17.45
przedpotudnie  14/07/2023 trening spec. 8.15-12.15
popotudnie 14/07/2023 trening spec. 14.45—-17.45
przedpotudnie  15/07/2023 trening spec. 8.15-12.15

Celem zgrupowan jest przygotowanie do startu w Mistrzostwach Swiata Junioréw Mtodszych
w Grecji w dniach 31.08-3.09.2023

Potwierdzenia udzialu w zgrupowaniu nalezy skutecznie przesyla¢ w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 6 lipca 2023 roku na adres prezydium KTPA, ktéry bedzie prowadzil
rejestracje zgloszen. Brak skutecznego potwierdzenia jest rownoznaczny z rezygnacja z objecia
szkoleniem. Adres wysylki potwierdzen: komitet-plywanieartystyczne@polswim.pl Tytut
wiadomosci: Potwierdzenie udzialu w zgrupowaniu KNJ + imie¢ i nazwisko uczestnika.
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