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Komitet

) REGULAMIN TESTOW DO KADRY
)/ Techniczny

NARODOWEJ SENIOREK | JUNIOREK

- .
D QQPS*VW?‘"'H _ PLYWANIA SYCNHRONICZNEGO 2018/2019
ynchronicznego

Polski Zwigzek Ptywacki i Prezydium Komitetu Technicznego Ptywania Synchronicznego
informujg o Testach do Kadry Narodowej Ptywania Synchronicznego, ktérych celem jest wyboér
zawodniczek o najlepszych predyspozycjach fizycznych i psychicznych do uczestniczenia w
szkoleniu centralnym i reprezentowaniu Polski na zawodach miedzynarodowych, ktére
odbedq sie wg ponizszego regulaminu.

Testy do Kadry Narodowej Plywania Synchronicznego odbywajg sie jednorazowo w
okreslonym w regulaminie terminie i miejscu. Nie przewiduje sie dodatkowych terminéw
realizacji kwalifikacji na dany rok. Przystgpienie do testéw jest warunkiem koniecznym do
vzyskania kwadlifikacji do Kadry Narodowej w Ptywaniu Synchronicznym.

1. Termin: 15-16 grudnia 2018r.

2. Miejsce: tod7: Hala lekkoatletyczna RKS ul. Rudzka 37, 93-423 t6dz ORAZ Ptywalnia Zatoki
Sportu Al. Politechniki 10, 93-590 t+6dz

3. Warunki uczestnictwa.

3.1. W testach mogg wzig¢ udziat zawodniczki zgtoszone przez kluby zrzeszone w Polskim
Zwigzku Ptywackim, ktére w sezonie startowym 2017/2018 (tj. od 1X.2017 do [X.2018
roku) osiggnety min. 48 pkt w konkurenciji figur

3.2. W ramach testdbw powotane do Kadry Narodowej zostang zawodniczki w
nastepujgcych kategoriach wiekowych uzyskanych na dzieh 1. stycznia 2019r.:

3.2.1. Junior mtodszy (13-15 lat) - dziewczeta i chtopcy rocznik 2006-2004;
3.2.2. Junior (16-18 lat) - dziewczeta i chtopcy rocznik 2001-2003;
3.2.3. Senior (19 lat i wiecej) - dziewczeta i chtopcy rocznik 2000 i starsze.
4. Odptatnosé.
4.1. Udziat w testy jest nieodptatny.

4.2. Iawodniczki/macierzyste kluby ponoszq koszty przejozdu na/z miejsca testéw oraz
zakwaterowania i wyzywienia.

5. Elementy i punktacja testow.

5.1. W catym tescie zawodniczki mogg uzyskaé maksymalnie 100 punktéw. Szczegdty
punktaciji poszczegdinych préb opisane sg w zatgcznikach nr 1 oraz nr 2.

5.2. Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej (MTSF) — zatgcznik nr 1. Maksymalna ilos¢
punktéw 15.

5.3. Testy specjalistyczne — zatgcznik nr 2.
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5.4.

5.5.

5.3.1. Elementy techniczne ptywania synchronicznego. Maksymalna ilos¢ punktéw 30.
5.3.2. Test gibkosci. Maksymalna ilo$¢ punktow 10.

5.3.3. Préba ptywacka. Maksymalna ilo$¢ punktéw 15.

5.3.4.Préba specjalistyczna SPEC. Maksymalna ilos¢ punktow 15.

5.3.5.Korelacja proby ptywackiej i proby SPEC. Maksymalna ilo$¢ punktdw 5.

5.3.6. Pomiar cechy gimnastycznej. Maksymalna ilos¢ punktéw 10.

Pomiar kontrolny wagi ciata. Pomiar nie podlega ocenie, nie mniej jednak bedzie
brany pod uwage przy ocenie reprezentacyjnosci zawodniczek. Réznica pomiedzy
wzrostem zawodniczki w centymetrach a wagg w kilogramach nie powinna wynosi¢
mniej niz 110, np. zawodniczka o wzroscie 165 [cm] - waga 55 [kg] = 110

Test predyspozyciji psychologicznych ma na celu weryfikacje podatnosci na stres i
umiejetno$¢ radzenia sobie z nim. Test jest o charakterze informacyjnym i
pomocniczym - bedzie stanowit wskazanie przy ocenie przydatnosci zawodnika do
zespotu.

Przebieg testow:

6.1.

Dziehn 1. - sobota 15 grudzieh 2018r.

6.1.1. Godzina 13:00 - 13:15 - przyjozd, rejestracja

6.1.2. Godzina 13:30 - 14:00 — zebranie organizacyjne, omdwienie przebiegu testéw
6.1.3.Godzina 14.15 - 15.00 - rozgrzewka

6.1.4. Godzina 15:00 — 17:30 — MTSF oraz pomiar cechy gimnastycznej

6.1.5. Godzina 19:00 — 20:30 - test psychologiczny

6.2. Dzieh 2. — niedziela 16 grudzien 2018r.

6.2.1.Godzina 8:00 — 8:45 rozgrzewka na basenie
6.2.2. Godzina 9:00 - 14:00 - testy ptywackie oraz testy specjalistyczne w wodzie

6.2.3. Godzina 15:00 - 16:00 — zebranie podsumowujgce przebieg testéw
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7. Kryteria i sposéb powotania do Kadry Narodowej.

7.1. Do Kadry Narodowej Juniorek i Seniorek mogq zosta¢ powotane zawodniczki, ktére
osiggnq tgcznie co najmniej 65 punktéw w catym tescie i otrzymajg pozytywng ocene
trenerek kadry.

7.2. Do Kadry Narodowej 13-15 lat mogqg zostaé powotane zawodniczki, ktdére osiggng
tgcznie co najmniej 55 punktdow w calym tescie i otrzymajq pozytywnq ocene trenerek
kadry.

7.3. W kategorii wiekowej Seniora zostanie powotana Kadra Narodowa, w sktad ktdérej
wejdzie od 12 do 16 zawodniczek i zawodnikdw (maksymalnie 2 zawodnikdw) w
roczniku 2004 i starsze.

7.4. W kategorii wiekowej Juniora (sktadajgcej sie z dwdch podkategorii, 1. junior 13-15 lat
oraz junior 16-18 lat) zostanie powotana Kadra Narodowa, w sktad ktérej wejdzie od
20 do 24 zawodniczek i zawodnikéw (maksymalnie 2 zawodnikéw) w rocznikach 2001
— 2006 przy czym nie mnie niz 9 zawodniczek w rocznikach 2004 — 2006.
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