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Sktad Prezydium KTPS w 2018 roku

W dniu 13 stycznia 2018 roku w wyniku Uchwaty Zarzgdu PZP nr 79/2017 z dnia 28 pazdziernika 2017 roku
odbyto sie Walne Zebranie KTPS, w czasie ktérego wytoniono nowe Prezydium KTPS w sktadzie:

Monika Szczeéniak - Przewodniczgca

Eleni Filipiuk-Adamos — V-ce Przewodniczgca
Matgorzata Misiarz — Sekretarz

Agata Kubiak — Cztonek Prezydium
Barttomiej Zadorozny — Cztonek Prezydium

Prezydium zostato zatwierdzone Uchwatqg Zarzgdu PZP nr 106/2018 z dnia 3 lutego 2018 roku

Zadania realizowane przez KTPS

Prezydium KTPS dokonato szczegdtowej analizy sytuaciji w dyscyplinie, a dokument pod nazwqg ,, Raport
otwarcia - styczen 2018 oraz wybrane elementy strategii dla Ptywania Synchronicznego na lata 2018 -2022"
zostat ztozony do Polskiego Zwigzku Ptywackiego (PZP), Ministerstwa Sportu i Turystki (MSiT) oraz do Instytutu
Sportu Mtodziezowego (ISS).
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Zadania realizowane przez Prezydium w okresie jego dziatalnosci opieraty sie o wnioski wynikajgce z
dokonanej analizy.

Zakres dziatalnosci Prezydium KTPS:

e Projekt Regulaminu KTPS
Regulaminy imprez centralnych w ptywaniu synchronicznym
Szkolenie centfralne Kadr Narodowych
Szkolenie dla sedzidw
Wytonienie Prezydium Zespotu Sedzidw Ptywania Synchronicznego
Aktywizacja i doszkalanie kadry trenerskiej i instruktorskiej
Obecnos¢ w mediach spotecznosciowych

Projektu Regulaminu KTPS

Prezydium KTPS przygotowato Projekt Regulaminu KTPS pod nadzorem mecenasa Mariusza Radziewskiego.
Projekt zostat zatwierdzony Uchwatq Zarzgdu PZP nr 17/E/2018 z dnia 27 kwietnia 2018 roku.

Regulaminy imprez centralnych w ptywaniu synchronicznym

Prezydium KTPS przygotowato zbidr regulamindw dotyczqcych imprez centralnych, w tym Zasady
Generalne oraz szczegdtowe regulaminy zawoddw w poszczegdinych kategoriach wiekowych.
Regulaminy zostaty zatwierdzone Uchwatq Zarzgdu PZP nr 8/E/2018 z dnia 1 marca 2018 roku i sg dostepne
na stronie www.polswim.pl w zaktadce Komitetu Technicznego Ptywania Synchronicznego.

Szkolenie centralne Kadry Narodowej

Uznano, Zze szkolenie Kadry Narodowej powinno koncentrowac sie na szkoleniu Zespotu, ktéry jest
konkurencjg olimpijskg, a tym samym punktowanqg przez MSIT. Jezeli treningi i zgrupowania bedqg sie
odbywaty regularnie i z odpowiednig czestotliwoscia, to 12. lokata w konkurencji zespotdw powinna by¢
osiggnieta juz w najblizszych latach. W perspektywie 5 lat mozna mysle¢ o awansie w klasyfikacji na miejsce
9-10. Nie mniej jednak warunkiem koniecznym jest intensywne i regularne szkoleni przez caty ten okres.
Uznano takze, ze konkurencja Duetéw nie zapewni réwnie dobrego miejsca w adekwatnym czasie.
Oczywiscie zawodniczki tworzgce Zespdt bedq tez ptywaty Duety i oczywistym jest ze szkolenie kadrowe
bedzie mie¢ korzystny wptyw takze na te konkurencje. Duety powinny byé jednak objete programem
szkolenia klubowego, a na zgrupowaniach kadry jedynie objete konsultacjami.

3 mocne vzasadnienia dla szkolenia zespotu:

1. Uzasadnienie mozliwg do osiggniecia lokatq. Lepiej inwestowaé w takg konkurencje, ktéra juz jest na
poziomie 12. miejsca, a w perspektywie kilku lat mozliwe jest przejscie do pierwszej dziesigtki, niz w
konkurencje, w ktérej do zniwelowania jest réznica punktowa wymagajgca min. 10 lat intensywnego
szkolenia.

2. Uzasadnienie wytworzenia atmosfery zdrowej sportowej rywalizacji. Opieranie szkolenia KN, jedynie o
Duet jest demotywujgce. Zawodniczki widzgc ze tak naprawde szkolone sq przede wszystkim dwie
zawodniczki nie majg odpowiednich bodzcédw do pracy — wiedzg, ze nie majg szans dostac sie do Duetu.
Brak motywacji to brak wynikéw. Dopiero stworzenie Kadry opartej o Zespdt stawia przed zawodniczkami
i klubami ambitne i realne cele. Uczestnictwo w KN to takze nobilitacja dla Klubu (ale w Kadrze, a nie w
Duecie).

3. Budowanie przysztosci dyscypliny. Szkolenie KN to swoista trampolina sukcesu. Wdrozenie wieloletniego
programu szkolenia, w perspektywie pozwoli na zatrzymanie ucieczki zawodniczek i stworzenie kadry
seniorek ,,z prawdziwego zdarzenia”. Aktualnie sytuacja kadrowa w tym segmencie zawodniczek wyglgda
bardzo Zle. Szkolenie dzieci i mtodzikdw prowadzone jest dobrze, ale zaden klub nie jest w stanie utrzymac
i szkoli¢ sporej liczby zawodniczek na poziomie seniorskim, a tylko solidnie prowadzone szkolenie centralne
pozwoli utrzymac seniora.

Kadra Narodowa Junioréw powotana zostang w wyniku analizy rezultatow osiggnietych przez zawodniczki
w roku 2017. Analizy dokonaty trenerzy KN oraz cztonkowie Prezydium. W sktad KNJ weszto 18 zawodniczek:
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1 Aleksak Adrianna 2002
2 Bochniak Julia 2000
3 Damentka Gabriela 2000
4 Dudek Alicja 2002
5 Filipiuk Aleksandra 2000
6 Fraszczak Wiktoria 2000
7 Kordus Maja 2004
8 Marczak Larysa 2002
9 Mikotajczak Julia 2002
10 Paulinska Martyna 2004
11 Ryciuk Weronika 2001
12 Sachali- Ousini Kamila 2003
13 Smektata Oliwia 2004
14 Socha Katarzyna 2002
15 Socha Barbara 2002
16 Szczepanska Swiettana 2000
17 Zadorozna Lena 2004
18 Paul-Grzywniak Patrycja 2002

Kadra Narodowa Junioréw powotana zostang w wyniku analizy rezultatéw osiggnietych przez zawodniczki
w roku 2017. Analizy dokonaty frenerzy KN oraz cztonkowie Prezydium. W sktad KNJ weszto 16 zawodniczek:

1 Aleksak Adrianna 2002
2 Bochniak Julia 2000
3 Cios Julia 2002
4 Damentka Gabriela 2000
5 Dudek Alicja 2002
6 Filipiuk Aleksandra 2000
7 Frgszczak Wiktoria 2000
8 Frydrych Zuzanna 1994
9 Grabowska Wiktoria 1998
10 Hodakowska Hanna 1999
11 Hurkot Hanna 1997
12 Mikotajczak Julia 2002
13 Ryciuk Weronika 2002
14 Szczepahska Swiettana 2000
15 Szymkowiak Kinga 1997
16 Wodzinska Julia 1998

Ze wzgledu na wysokos¢ srodkdw przeznaczonych dla dyscypliny zdecydowano, iz éroc?ki przeznaczone na
KNS oraz KNJ bedqg traktowane tqgcznie, a gtébwny startem bedg Mistrzostwa Swiata Juniorow w
Budapeszcie (lipiec 2018). Zrezygnowano tym samy z udziatu w Mistrzostwach Europy w Glasgow (sierpien
2018).

W roku 2018 szkolenie KN realizowane byto w nastepujgcy sposdb:

ZGRUPOWANIA
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ZGRUPOWANIE MIEJSCE TERMIN ;I::VTIIBOADNIKOW LICZBA TRENEROW
#1: KNS + KNJ COS Spata 18-24.03.2018 KNS: 9 / KNJ: 2 KNS:2 / KNJ: 1
#2: KNJ COS Spata 12-15.04.2018 KNJ: 9 KNJ: 2
#3: KNJ COS Cetniewo 1-6.05.2018 KNJ: 8 KNJ: 3
#4: KNS + KNJ Poznanh 3-8.06.2018 KNS: 4 / KNJ: 6 KNS: 1 /KNJ:0
#5: KNJ COS Spata 21-25.06.2018 KNJ: 9 KNJ: 2
#6: KNJ Poznan 9-15.07.2018 KNJ: 10 KNJ: 3
ZAWODY
ZAWODY MIEJSCE TERMIN ;IE\:I?DNIK()W H!iilBE?t(')W/OS.TOW.
MP Junioréw rédz 12-13.05.2018 14 26
MP Senioréw tédz 9-10.06.2018 16 10
ME Junioréw Tampere (FIN) 25-28.06.2018 9 2
MS$ Junioréw Budapeszt (HUN) 15-22.07.2018 9 5

Trenerzy KN oraz osoby wspdtpracujgce z KN

Trenerzy: Weronika Sekowska, Izabela Mroczek
Trenerzy wspierajgcy z CN Kallipolis Barcelona: Elisabet Fernandes, Irma Davarashvili, Bianca Tabero,
Cristina Roque Graupera

Szkolenie sedziéw ptywania synchronicznego

Kadra sedziowska jest niezwykle waznym elementem Ptywania Synchronicznego, gdyz to w finale ocena
sedzidéw stanowi o rezultacie rywalizacji. Ocena wystepdw jest procesem ztozonym i wielostopniowym ze
wzgledu na jej niewymiernos¢. Trudnos¢ oceny polega takze na koniecznosci wyzbycia sie przez sedzidw
wrazeh osobistych, ktére mogq subiektywnie na nig wptywac. Ponadto co 4 lata w dyscyplinie nastepuje
gruntowana zmiana przepiséw, ktérej celem jest nieustanne podnoszenie poziomu trudnosci dyscypliny
(rozwijanie wysokospecjalistycznych umiejetnosci) oraz udoskonalanie zasad sedziowania. W zwigzku z tym
cyklicznie (co 4 lata) FINA wydaje obszerne instrukcje techniczne dla sedzidw i treneréw, a kazdy sedzia
miedzynarodowy jest zobligowany do udziale w Szkole dla sedzidéw FINA (FINA School for Judges) raz na 4
lata, gdzie musi zdaé¢ egzaminu na wymaganym poziomie, aby mogt sedziowaé w zawodach
Mistrzowskich, a takze niektérych innych mityngach uznanych za kluczowe z punktu widzenia ich zasiegu.

W 2018 roku odbyty sie 2 szkolenia sedziowskie:

3-4 marca 2018, Warszawa
Prowadzgcy: Monika Szczesniak, Marlon Falcon
Liczba uczestnikéw: 54

21-22 kwietnia 2018, Poznan

Prowadzqgcy: Julia Dorofiejewa, Eliza Zielinska

Liczba uczestnikow: 7

W wyniku przeprowadzonych szkoleh uprawnienie do sedziowania zawoddw ptywania synchronicznego w
Polsce uzyskato 60 oséb zgodnie z ponizszg listq:
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Sedziowie uprawnieni do sedziowania w latach 2018-2021

klasa sedziowskie oraz termin zaliczenia

Warszawa

egzaminu
Nazwisko Imie 02.03.2018 28-29/04/2018
Bansiuk-Suchorzewska Aldona Il
Bochniak Julia I
Bgczkowska Adrianna Il
Budzirnska Michdalina Il
Chrzan Katarzyna I
Chrzan Pawet I
Ciszek Agnieszka I
Damentka Gabriela I
Dubiel-Wuchowicz Karolina zwigzkowa
Duda Adamina I
Dorofiejewa Julia zwiqzkowa (FINA G)
Dziewirz Agnieszka I
Fersten Magdalena I
Filipiuk Aleksandra I
Filipiuk-Adamos Eleni zwigzkowa
Frgszczak Wiktoria I
Gacek Aleksandra I
Gruszczynski Sylwester Il
Hurkot Hanna I
Jézefowicz Katarzyna Il
Kijak Rakowska Maria I
Klepczyk Katarzyna I
Kto$ Jolanta Il
Kociecka Natalia I
Korytkowska Alina I
Kubiak Agata I
Kwasniewska Elzbieta zwigzkowa
Majchrzak Agata I
Maiélij Julia Il
Migacz Mirella I
Misiarz Matgorzata zwigzkowa
Mtynarczyk Magda I
Macinska Matgorzata Il
Niewitecka Bozena zwigzkowa
Oleksowicz Katarzyna Il
Pietrzak Katarzyna Il
Puszcz Izabela |
Puszcz Urszula I
Rybarczyk Sandra I
Rybarczyk Monika I
Sekowska Weronika I
Socha Beata I
Sowacka Aleksandra I
Sowacka Anna I
Szczedniak Monika zwigzkowa (FINA A)
Szczublewska Alicja I
Szkudniewska Aleksandra I
Szpotanska Kinga I
Szulc Alina I
Szymczykiewicz Magdalena |
Szymkowiak Kinga I
Szymkowiak Karolina |
Swiecicka Krzysztofa I
Tomczak Agata I
18 listopada 2018 - KTPS
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Wactawik Aleksandra I

Wayler Anna I
Wodzihska Julia Il
Yadlouskaya Kseniya I

Zielinska Eliza zwiqzkowa (FINA G)
Zielinska Martyna zZwigzkowa
Sedziowie klasa |l 45

Sedziowie klasa | 6

Sedziowie zwigzkowi 9

SUMA 60

Powotanie Prezydium Zespotu Sedzidow Ptywania Synchronicznego

W dniu 1 lipca 2018 roku w Poznaniu odbyto sie Zebranie Zespotu Sedzidw Ptywania Synchronicznego, w
czasie ktérego wytoniono:

Julie Dorofiejewq — Przewodniczgcq Prezydium Zespotu Sedzidw Ptywania Synchronicznego

Do Prezydium Zespotu Sedzidw PS wtgczyta ona nastepujgce osoby:

Elize Zielinskq -Wiceprzewodniczgca Prezydium Zespotu Sedziéw Ptywania Synchronicznego

Adrianne Bgczkowska — Sekretarza Prezydium Zespotu Sedzidéw Ptywania Synchronicznego

Agnieszka Dziewirz — Cztonka Prezydium Zespotu Sedzidw Ptywania Synchronicznego ds. Analiz i Ewidencji
Sedziowskiej

Katarzyne Jézefowicz - Cztonka Prezydium Zespotu Sedzidw Ptywania Synchronicznego ds. Szkoleniowych

Prezydium Zespotu Sedzidw Ptywania Synchronicznego odpowiedzialne jest za szeroko pojete kwestie
dotyczgce sedzidw definiowane przez Regulamin Kolegium Sedzidw PZP.

Dokument dostepny jest na stronie:

http://www.polswim.pl/sites/default/files/regulamin_kolegiom sedziow pzp - 22.05.2013.pdf

Aktywizacja i doszkalanie kadra frenerskiej i instruktorskiej

Sytuacija w dyscyplinie, jezeli chodzi o zasoby szkoleniowe jest ztozona. Doswiadczenie i umiejetnosci sg na
dobrym poziomie, natomiast liczebno$¢ jest daleko niezadawalajgca. Brak dostatecznej ilosci kadry jest
zgota najwazniejszq barierqg rozwoju dyscypliny a w szczegdlnosci ekspansji na kolejne wojewédziwa.
Przyczyng istniejgcego stanu jest brak szkoleh pozwalajgcych zdoby¢ uprawnienia instruktora i frenera.
Ostatnie szkolenie pozwalajgc na zdobycie uprawnien instruktora ptywania synchronicznego odbyto sie
10 lat temu - w 2008 roku (!1).

Dodatkowym problemem jest znikomy kontakt kadry szkoleniowej z czotéwkq swiatowq lub europejskq.
Udziat w zagranicznych szkoleniach i klinikach trenerskich to wydatek okoto 3.000 — 4.000 PLN i stanowi
sporqg bariere finansowq (taki wydatek dla osoby prywatnej to spory koszt; dla wiekszosci klubdw jest
réwniez poza zasiegiem). Z powoddw finansowych niewielka jest takze ilosci startéw w zagranicznych
zawodach przez kluby. Trzeba podkreslic, ze tylko przez bezposredniq konfrontacje mozna poréwnaé
umiejetnosci i podpatrzyé nowe metody szkoleniowe, trendy etc...

Majac na uwadze umoZliwienie rozwoju trenerom dyscypliny po raz pierwszy podczas dorocznej

Konferencji Trenerdw Ptywania odbyt sie panel ptywania synchronicznego. Wzieto w nim udziat 11 trenerdw
i instruktorow dyscypliny.

Prelegenci:
Gabor Szauder, Marlon Falcon, Olaf Zotedowski.
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Tematyka konferencji poruszata takie zagadnienia jak:
- Prowadzenia szkolenie w ptywaniu synchronicznym w réznych kategoriach wiekowych
- Choreografia programow i trudnos¢ uktaddw z perspektywy frenera oraz sedziego
- Elementy akrobatyczne - nauczanie na Sali oraz praktyczne warsztaty na ptywalni z udziatem
zawodniczek KN

Obecnosé w mediach spotecznosciowych

Media spotecznosciowe zostaty uznane przez Prezydium KTPS za niezwykle istotny kanat komunikacii
dyscypliny (obok oficjalnej strony dyscypliny na stronie internetowej PZP — www.polswim.pl

Aktywnie dziata strona KTSP na portalu spotecznosciowych Facebook (FB). Sg na niej ogtaszane wszelkie
komunikaty, relacje z zawoddw ogdlnopolskich i miedzynarodowych, w ktérych biorg udziat zawodniczki
dyscypliny.

Powstata takze grupa zamknieta KN, ktéra jest platformg wymiany informacji miedzy trenerami KN i
zawodniczkami, a jej celem jest budowa zespotu i budowa zaangazowania zawodniczek we wspdlne
dazenie do celu, szczegdlinie w Swietle prowadzonego szkolenia centralnego, ktére odbywa sie w
odstepach czasowych. Konieczne jest natomiast ustalenie przemyslanej strategii prowadzenia tej grupy,
aby jej cele zostaty osiggniete w sposdb optymalny.

$rodki finansowe

W wyniku subwencji przekazanej PZP na redlizacje szeroko pojetego szkolenia Kadr Narodowych
otrzymalismy nastepujgcq ilos¢ srodkdw:

Z FRKF na KN Juniora (zgodnie z decyzjg 9/2018 MSIT) — 120.000 PLN
Z BP na KN Seniora (zgodnie z decyzjq 59/2018 MSIT) — 50.780,91 PLN

W wyniku podjetych przez Prezydium dziatan na potrzeby dyscypliny przekazane zostaty dodatkowe $rodki,
w tym:

na wyjazd na MEJ do Tampere — 35.841,36 PLN

na organizacje dodatkowych konsultaciji KN w terminie 3-8.06.2018 — 13.332,65 PLN
na organizacje dodatkowych zgrupowan KN w listopadzie i grudniu 2018 — 24.550 PLN
na udziat zawodniczek KN w konferencji Treneréw Ptywania w Krakowie — 6.200 PLN
na organizacije testéw do KN - 4,500 PLN

na dodatkowy sprzet sportowy — 28.030 PLN

Struktura pozyskanych srodkéw z MSiT (283,2kPIn)

M FRKF - KN Junior
m BP - KN Senior
m MSIT - MEJ Tampere

MSIT - Dod. Konsultacje KN
B MSIT - Dod. Zgrupowania KN
W MSIT - KTP Krakéw

Realizacja pierwotnych zatozeh budzetowych oraz dodatkowo pozyskane $rodki spowodowaty, ze na
szeroko pojete szkolenie KN, w tym: organizacje konsultacjii obozdw, organizacje gtownych MP w kategorii
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Juniora i Seniora, udziat w MEJ oraz MSJ, utozenie choreografii programu dowolnego zespotu, a takze na
sprzet sporfowy przeznaczono tgcznie kwote 283.235 PLN

Przy wspotpracy z PZP pozyskany zostat takze grant z FINA w wysokosci 19.200 USD, ktéry w catosci
przeznaczono na zakup kamery Watlicam oraz wspdtprace z trenerami klubu CN Kallipolis Barcelona oraz
odkupienie od CN Kallipolis prawa do wykonywania choreografii programu zespotu technicznego.

()
Struktura pozyskanych srodkéw - KTPS: 2018 Struktur:’:\ % d;:?zyskanych
Srodkow
(480,3kPIn) = MSIT - budzet
B MSIT - budzet poczatkowy
poczatkowy KTPS KTPS (2018)
(2018)
 MSIT - $rodki
dodatkowe przyznane  MSIT - $rodki
w 2018 dodatkowe
 Grant - FINA przyznane w
2018
Zbidrka internetowa u $rodki
pozabudzetowe

pozyskane przez
KTPS

m Srodki wt. klubow

Dodatkowo nalezy nadmienic, ze:

- 4 zawodniczki braty udziat w szkoleniu KN na koszt wtasny

- catkowite koszty opracowania choreografii i przygotowania duetu reprezentujgcego Polske na MSJ
w Budapeszcie pokryte zostaty ze Srodkdw rodzicéw i klubu zawodniczek - UKS Mazowia-Synchro
Warszawa.

- catkowite koszty udziatu solistkiw MEw Glasgow oraz w MS$J w Budapeszcie pokryte zostaty ze srodkéw
wiasnych rodzicdw i klubu zawodniczki — AZS OS Poznan.

Nalezy zwrécié uwage ze srodki przeznaczane na dyscypline na poczatku 2018 roku — w sumie 170.780,91
PLN wynosity niecate 2% wszystkich subwencji otrzymanych przez PZP z MSIT.

Szczegdlnie istotny jest takze fakt, ze w ciggu ostatnich 4 lat (2014-2018) srodki drastycznie zmniejszono o
67,1%, nawet w latach znacznie zwiekszonego strumienia pieniedzy z MSIT (lata 2015 - 2016).

Finansowanie PS w latach 2014 - 2018 (z uwzglednieniem srodkéw pozabudzetowych)
14000 g 1o 5,5%
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4,5%

4,0%
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2000 1,5%
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J====d Subwencje MSIT (budzet) + FRKF dla PZP === Subwencja dla KTPS (w tym srodki pozabudzetowe) Udziat % srodkéw dla KTPS

* - srodki z subwenciji MSIT w styczniu + pozyskane dodatkowo z MSIT w 2018 roku
**. Srodki z subwencji MSIT w styczniu + pozyskane dodatkowo z MSIT w 2018 roku +$rodki pozabudzetowe w tym: srodki klubow i
rodzicow
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Zebrania KTPS oraz Prezydium KTPS - terminy oraz zakres

Zebrania Prezydium KTPS
W okresie styczen - listopad 2018 odbyty sie 2 posiedzenia Prezydium:

2 marca 2018, Warszawa
W zebraniu wzieto udziat 4 cztonkdw Prezydium, a takze zaproszono kandydatédw na trenera KN, ktérzy
zgtosili swéj udziat w konkursie na to stanowisko.

W czasie zebrania omdwiono strategie szkolenia KN na sezon 2018.
Ustalono koniecznos$¢ organizaciji drugiego szkolenia dla sedzidw.
Dopracowano regulaminy szczegdtowe imprez ogdlnopolskich, a takze Projekt Regulaminu KTPS.

17 marca 2018, Lédz

W zebraniu wzieto udziat 5 cztonkdw Prezydium.

Omawiano kwestie zwigzane z profilem spoteczno$ciowym (Facebook).

Ustalono zasady udziatu trenerdw klubowych w zgrupowaniu z Elizabet Fernandez w Spale po$wieconym
pracy nad choreografig programu zespotu dowolnego KN.

Ustalono konieczno$¢ powotania Zespotu Sedzidw ptywania synchronicznego, jako ciata zajmujacego sie
szeroko pojetymi sprawami sedziowskimi.

Dyskutowano nad podniesieniem optaty startowej, a takze o podniesieniu diety sedziowskiej.

Jednoczesnie nalezy nadmienic¢, ze Prezydium KTPS jest w statym kontakcie drogg mailowq. Trudno$¢ w
zwotywaniu spotkac¢ wynika z faktu braku budzetu na ten cel. Organizacja posiedzen w trakcie zawoddw
nie jest mozliwa ze wzgledu na ich napiety program.

Zebrania KTPS

13 maja 2018, todz

W zebraniu wzieto udziat 13 oséb z 31 uprawnionych do gtosowania cztonkdw KTPS.

W trakcie zebrania omdwiona zostata biezgca sytuacja w dyscyplinie, a takze przyjeto strategie rozwoju
dyscypliny do 2020 rok w oparciu o szkolenie zespotu centralnie, a szkolenie duetdw i solo klubowo.
Dyskutowano takze nad zasadami uczestnictwa zawodnikdw KN w szkoleniu centralnym, czego wynikiem
byt dokument ,,Oswiadczenie woli zawodnika KN 2018".

Wspoétzawodnictwo krajowe

Uchwatqg Zarzgdu PZP nr 110/2018 z dnia 24 lutego 2018 roku podniesiona zostata optata startowa za udziat
w zawodach do kwoty 90zt / zawodnik.

Decyzjg Prezydium KTPS wiekszo$¢ zawoddw odbyta sie w todzi na obiekcie Politechniki £édzkiej — Zatoka
Sportu. Jest to nowy obiekt, nowoczesdniej wyposazony i spetniajgcy wszelkie wymogi dotyczgce dyscypliny
(w tym posiadajg specjalistyczny system nagtodnienia podwodnego — 8 gto$nikdw podwodnych, a
ptywalnia ma regulowang gtebokos¢ niecki basenowej: od 0 do 5m).

W roku 2018 rozegrane zostaty nastepujace zawody zgodnie z Zatgcznikiem nr 1 do sprawozdania.

Wspotzawodnictwo miedzynarodowe

W roku 2018 zawodniczki KN wystarfowaty w dwdch imprezach mistrzowskich - finansowanych i
koordynowanych przez MSIT:
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Mistrzostwach Europy Junioréw (MEJ) w Tampere (FIN ; 26.06 — 1.07.2018) z programem technicznym
zespotu, a takze decyzjqg PZP zgtoszona do starfu, ale nie objeta finansowaniem w ramach KN Swiettana

Szczepanska w konkurenciji solo techniczne oraz solo dowolne.

Mistrzostwach $wiata Junioréw (M$J) w Budapeszcie (HUN ; 18-22.07.2018) z programem technicznym i
dowolnym duetu, programem technicznym i dowolnym zespotu, a takze decyzjq PZP zgtoszona do startu,

ale nie objeta finansowaniem w ramach KN Swiettana Szczepanska w konkurenciji solo techniczne oraz
solo dowolne.

Peten wykaz startdw zawodniczek KN wraz z osiggnietymi wynikami stanowi Zatgcznikiem nr 2 do

sprawozdania. Starty ujete w tabeli, a nie wyszczegdlnione w opisie powyzej w catosci realizowane byty za
srodki wtasne klubdw lub samych zawodniczek oraz ich opiekundw.

Ocena startu MEJ przedstawiona do MSIiT

Przygotowanie do startu w Mistrzostwach Europy Junioréw w Tampere ograniczone byto do 5 centralnych
zgrupowan/konsultacji w tgcznym wymiarze 24 dni szkoleniowych. Znaczgca cze$¢ tego czasu
przeznaczona byta na opracowanie i nauczenie sie przez zawodniczki nowych choreografii programéw
zespotowych, co ograniczyto samo doskonalenie techniczne tych programédw.

Ogromny nacisk w czasie zgrupowan/konsultaciji centralnych potozony zostat na zbudowanie zespotu —
stworzenie atmosfery odpowiedzialnosci za sportowy wynik i wzajemnych relacji miedzy zawodniczkami
pochodzgcymi z 5 klubdw. Po pierwszym miedzynarodowym starcie mozna uznac, ze praca w tym zakresie
odniosta juz spory sukces. Trening mentalny spowodowat, ze zawodniczki w sposéb odpowiedzialny
podchodzg do pracy zespotowej, majg swiadomos$é powagi reprezentacji barw narodowych, biorg
odpowiedzialno$¢ za swoéj wktad w kohcowy wynik zespotu, wierzg w mozliwo$é nawigzania rywalizacji z
innymi zespotami oraz nabraty pewnosci siebie, co przetozyto sie na sposdb prezentacji i wykonania
programu.

Dzieki wspdtpracy z zagranicznymi trenerami wspierajgcymi proces szkolenia odnotowany zostat wzrost
poziomu sportowego zawodniczek w poréwnaniu z rokiem poprzednim, tj. 2017.

W MEJ 2017 w Belgradzie uczestniczyto 6 zawodniczek bedgcych w sktadzie zespotu tegorocznych
zawodéw (A. Aleksak, G. Damentka, AFilipiuk, W. Frgszczak, J.Mikotajszak, W. Ryciuk). Sredni wynik tych
zawodniczek w konkurenciji figur w MEJ 2017 w Belgradzie to 63.4240 pkt.

W MEJ 2018 w Tampere wynik za wykonanie elementdw technicznych zespotu to 67.9565 pkt.

Poréwnanie obu warto$ci wykazuje ponad 7% wzrost oceny odzwierciedlajacej poziom techniczny
wyszkolenia zawodniczek.

Jest to szczegdlnie istotne w $wietle poréwnania z solistkg, ktéra swojg decyzjg wytgczyta sie w
prowadzonego przy wspdtpracy z trenerami hiszparnskimi szkolenia na rzecz szkolenia prowadzonego przez
trenera klubowego. Wzrost poziomu technicznego liczony tozsamg metodqg wynidst zaledwie 1%.

MEJ 2017 vs MEJ 2018
wyniki konkurencji technicznej «=@==Solistka Zespot
(figury / program techniczny)
74

/ 73’4765
9 72,321

70
68 67,9565
66
64
63,424
62
MEJ 2017 MEJ 2018
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Z dokonanej andlizy wynika, ze obrany kierunek szkolenia jest prawidtowy i warto go kontynuowac.
Szczegdinie nalezy pracowaé nad wykonaniem i synchronizacjg elementdéw technicznych (jako
kluczowych — ocena za elementy techniczne to 40% kohcowej oceny programu), poprawi¢ dynamike
ruchéw i zwiekszy¢ napiecie. Poprawa tych aspekidw daje realne szanse na podniesienie wyniku w
kolejnym starcie w Mistrzostwach Swiata, gdzie celem startowym dla tego programu jest wynik punktowy
umoZzliwiajgcy uplasowanie sie przed reprezentacjq Turcji, ktéra konkurencije zakohczyta na miejscu XIll.

Ocena Startu M§ przedstawiona do MSIT

Przygotowanie do startu w Mistrzostwach Swiata Junioréw w Budapeszcie ograniczone byto do 6
centfralnych zgrupowan/konsultacji w tgcznym wymiarze 30 dni szkoleniowych. Wiekszo$¢ czasu zostata
poswiecona na opracowanie i nauke nowych choreografii do programdw zbiorowych: dowolnego oraz
technicznego. Tak mata liczba zgrupowah mocno ogranicza prace trenerdw nad doskonaleniem i
podnoszeniem umiejetnosci technicznych zawodniczek, gtownie skupia sie na jak najlepszym opanowaniu
choreografii uktaddw.

Gtéwnymi zatozeniami w czasie zgrupowan/konsultacji byto: zZbudowanie druzyny, wyznaczenie i dgzenie
do wspdinego celu, stworzyé poczucie odpowiedzialnosci zbiorowej, wzajemnego wspierania sie i
dopingowania, co nie byto tatwe wsérdd zawodniczek pochodzgcych z 5 rdznych klubdw z catej Polski.
Pierwszy start na zawodach wysokiej rangi (MEJ — Tampere) bardzo wzmocnit psychicznie i mentalnie
zespodt, dodat pewnosci siebie, jest to nieodzowny punkt szkolenia, co ma odzwierciedlenie w wynikach z
MSJ. Zawodniczki tatwiej mogty poradzi¢ sobie ze stresem startowym na MSJ, by¢ przygotowanym na
obowigzujgce reguty i zasady na zawodach tak wysokiej rangi.

Ostatnie zgrupowanie tuz przed MSJ dopiero pozwolito na prace nad poziomem technicznym
zawodniczek z uwagi na matq liczbe obozdw treningowych. Praca trenerdw ukierunkowana byta gtéwny
cel, ktéry zostat osiggniety, czyli podniesienie umiegjetnosci technicznych zawodniczek oraz pokonanie
teamu z Turcji na MSJ, ktéry na MEJ uplasowat sie tuz przed polskg druzyna.

Zespdl po przez trening mentalny oraz start na MEJ nabraty $wiadomosci co do powagi reprezentowania
barw narodowych, odpowiedzialnie i z ogromnym zaangazowaniem podchodzit do kazdego freningu
poprawiajgc wynik z MEJ na MSJ. Start na MSJ wzbudzit wiréd zawodniczek jeszcze wiekszg wole walki i
che¢ pracy nad poprawieniem obecnego wyniku oraz poczucie rywalizacji z innymi zespotami, wiare w
pokonaniu druzyn, ktére do niedawna byty nieosiggalnym celem. Zawodniczki majg poczucie, ze ich
zaangazowanie, poswiecenie, godziny pracy majg odzwierciedlenie w poprawie wyniku z MEJ. Ten start
bardzo wzmocnit pozytywnie kazdqg kadrowiczke, dodat sit to jeszcze ciezszej pracy.

Wspdtpraca z zagranicznymi trenerami wspierajgcymi proces szkolenia znaczgco podniosta umiejetnosci
techniczne zawodniczek oraz trenerédw polskich. Wspomogta znaczgco rozwdj i poziom umiejetnosci
zawodniczek w porédwnaniu z rokiem poprzednim, tj. 2017.

W MEJ 2017 w Belgradzie uczestniczyto 6 zawodniczek bedgcych w sktadzie zespotu tegorocznych
zawoddw (A. Aleksak, G. Damentka, A Filipiuk, W. Frgszczak, J.Mikotajszak, W. Ryciuk). Sredni wynik tych
zawodniczek w konkurenciji figur w MEJ 2017 w Belgradzie to 63.4240 pkt.

W MEJ 2018 w Tampere wynik za wykonanie elementéw technicznych zespotu to 67.9565 pkt.

A na MSJ 2018 w Budapeszcie to 69,16525 pkt., lepszy az o 5,74125 pkt. od MEJ 2017

Wzrost poziomu technicznego wyszkolenia zawodniczek w poréwnaniu do zesztego roku wynosi o 9%.
Waznym jest podkreslenie, ze bezposrednio poprzedzajgce MSJ zgrupowanie, gdzie szczegdlny nacisk
zostat potozony na doskonalenie techniki przyniést poprawe na poziomie 2% w stosunku do MEJ 2018. To
dowodzi jak wazne jest szkolenie na zgrupowaniach/konsultacjach.
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Ogromny postep zawodniczek teamu jest niezwykle istotny poréwnujgc z solistkq, ktéra swojg decyzjq
wytgczyta sie w prowadzonego przy wspdtpracy z trenerami hiszpanskimi szkolenia na rzecz szkolenia
prowadzonego przez trenera klubowego. Niestety nie odnotowano znaczgcego wzrostu poziomu
zawodniczki na poziomie technicznym z MEJ 2017 w Belgradzie, wyniki wynosi zaledwie 0,3%, poréwnujgc
start z MEJ 2018 a MSJ 2018 nawet jest ujemny az -1,2%.

MEJ 2017, MEJ 2018, MSJ 2018

e Team
wyniki konkurencji technicznej figury/elementy techniczne
Solistka

73 73,4765

72,53175
73 72,3214
71

69,16525
69 67,9765 ——
67
65 63,424
63
61

MEJ 2017 MEJ 2018 MSJ 2018

Po dokonanej analizie mozna wywnioskowaé, ze obrany kierunek szkolenia w przypadku zespotu jest
bardzo dobry i nalezy go kontynuowaé. Wspdtpraca z trenerami hiszpahskimi jest skuteczna i przynosi
pozytywne rezultaty, m.in. w pracy nad elementami technicznymi (synchronizacjq oraz wykonaniem) co
zaowocowato poprawqg wyniku z MEJ 2018 oraz uplasowanie sie Reprezentacji Polski przed teamem z Turcji.
Nalezy nadmieni¢ ze wyzej opisane rezultaty zostaty osiggniete w relatywnie krotkim czasie. Tak duzy wzrost
umiejetnosci zawodniczek dotychczas byt osiggany zwykle w ok. 3 lata, jedli wykorzystywane byty
wytgcznie sity szkoleniowe dostepne w Polsce. Skutkowato to zniecheceniem zawodniczek i ucieczkqg
seniorek z dyscypliny. Zaproszenie do wspdtpracy trenerek z Hiszpanii, pozwolito skréci¢ ten czas do 5
miesiecy.
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