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MERYTORYCZNY KONTENT SZKOLENIA

Psychologiai etyka

Zwrécono sedziom uwage na to, ze etyka to filozofia moralnosci oraz zbiér zasad i norm
regulujgcych postepowanie cztonkdéw danego zawodu — w tym przypadku grupy sedziéw.

W ptywaniu synchronicznym polega sie na ludziach (sedziach), ktérzy majg szczerze i zgodnie ze
swoim sumieniem wydaé ocene i uplasowa¢ zawodnikdw na kolejnych miejscach (podkreslono
jak wazne i odpowiedzialne jest to zadanie). O wiele tatwiejsze do zaakceptowania sg rezultaty
wymierne — czas na stoperze czy ilos¢ strzelonych bramek, niz oceny sedziéw, ktére sg
wypadkowg szczegotowych, opisowych wytycznych. Zwrécono uwage jak wazne jest, aby oceny
te byly sprawiedliwe i porownywalne miedzy wszystkimi zawodami odbywajgcymi sie na Swiecie
w roznych kategoriach wiekowych. Sedziowie majg stosowac te same kryteria zarbwno do oceny
Igrzysk Olimpijskich jak i zawodow krajowych.

Najistotniejsze wartosci w plywaniu synchronicznym to szacunek, odpowiedzialnos$¢ i
uczciwosé.

Zwrocono uwage, ze poza sedziowaniem istniejg takze inne etyczne kwestie zwigzane ze
sportem.

— Podstawowe zasady i normy moralne w zyciu codziennym.

— Rozwazanie i ciggta ocena norm i wartosci.

— Ocena tego co jest dobre, co jest watpliwe i co jest niedozwolone.

— Co wptywa na nasze decyzje, na czym polega wolnosé w ich podejmowaniu.

Rozwazania etyczne dotyczyty takze innych grup :

Treneréw:
— Poszanowanie zaréwno psychiczne jak i fizyczne dla sportowcéw
— Akceptacja zasad i harmonogramu szkolen
— Poszanowanie kreatywnosci i unikanie kopiowania choreografii

Kierownikéw EKkip:
— Po pierwsze uczciwos¢ i umiejetnos¢ wspotpracy na basenie z innymi ekipami (wzajemne
poszanowanie miejsca do ¢wiczeh w wodzie)
— Wospdtpraca z organizatorami zawoddw sportowych

Zwrocono takze szczegodlna uwage na kwestie upominkéw — przyjmowania i dawania. Nie jest to
czyn zabroniony czy naganny (raczej uznany zwyczajowo), nie mniej jednak powinno sie to robi¢
po zakonczeniu catosci zawodow.

Podstawowe pozycje, przejscia i figury na lata 2013-2017

Omowione zostaty zmiany w przepisach w stosunku do poprzedniego okresu (2009-2013) oraz
przedstawione i poddane analizie zostaty obowigzujgce figury na lata 2014-2017.

Zmiany w konkurenciji figur:

Z przepisbw zostata usunieta pozycja crane (crane position). W przypadku figur, gdzie
wystepowata pozycja crane, automatycznie wstawiona zostata pozycja fishtail (fishtail
position).




Réznice miedzy pozycjami:

CRANE POSITION (pozycja crane)
Ciato wyprostowane w pozycji pionowej (Vertical Position) z e —
jedng nogg wyprostowang w przod pod katem 90 stopni w stosunku ﬁ“g

do ciata.

jedng nogg wyprostowang w przéd. Stopa nogi przedniej jest na
powierzchni wody niezaleznie od poziomu, na ktorym znajdujg sie
biodra.

FISHTAIL POSITION (pozycja fishtail)
Ciato wyprostowane w pozycji pionowej (Vertical Position) z «W 3

Figury obowigzujgce na okres 2013-2017 wraz z opisami ich wykonania, wspofczynnikami
trudnosci poszczegélnych przejs¢ oraz graficznym przedstawieniem znajdujg sie w czesci w
Zatgczniku nr 1 — Manual dla sedziow (str. 33-35).

Doprecyzowany zostat takze wzbudzajgcy pytania przepis SS 11.1.2

SS 11.1.2. Zawodniczka nie wykonuje okreslonej figury lub jezeli figura nie zostata wykonana
kompletnie, sedzia gtowny Ilub asystent sedziego gtdbwnego ma obowigzek
poinformowac¢ zawodniczke oraz panel sedziowski. Zawodniczka powinna otrzymac
ponowng szansg wykonania figury.

Wytyczne FINA do egzekwowania tego przepisu sa nastepujace:

1. Przy obrotach (twists) i srubach (spins): jezeli liczba rotacji lub rodzaj wykonane;j
rotacji pasuje do opisu jakiejkolwiek inne figury/rotacji stosuje sie przepis SS 11.1.2.
Jezeli natomiast brakuje tylko cze$ci rotacji (od wymaganej rotacji sg niewielkie
odstepstwa), nalezy odjg¢ punkty za wykonanie tego element (w gestii sedziego
gtbwnego zawodow jest poinstruowanie sedzidbw co oznacza niewielkie odstepstwo,
aby wszyscy sedziowie stosowali te same kryteria dla wszystkich zawodniczek;
ustalono takze, ze za maty blad sedziowie odejmujg o 0,1 do 0,5pkt, natomiast za
znaczacy — duzy blad mogg odjgé do 1 punktu za dany fragment figury, ktérego btad
dotyczy).

2. Kierunki: btedy w kierunkach (kontynuujgc w tym samym kierunku / w przeciwnym
kierunku / lub ang. ,toward” np. “toward vertical leg” — ,w kierunku za nogg pionowg”
oznacza, ze jezeli np. pionowg nogg jest noga lewa obrét jest w lewg strone) skutkujg
zastosowaniem SS 11.1.2

3. Brak jakiekolwiek czes¢ (np. prak pozycji podstawowej z nogq zgieta — bent knee
basic position, w czasie osiggania pozycji nogi balet — assuming ballet let) skutkuje
zastosowaniem SS 11.1.2

Ocena programéw dowolnych w podziale na 3 panel sedziowskie

Bardzo duzo uwagi poswiecono zmianom w systemie sedziowania.

Poza zmianami w przepisach, sugestig ze strony FINA jest zmiana sposobu podejscia sedziow
do oceny programow dowolnych (technicznych takze). Systemem preferowanym jest system




dedukcji. Oznacza to, ze dla kazdego sedziego punktem wyjscia powinna by¢ nota 10 punktow.
Takie podejscie ma by¢ bardziej przyjazne dla zawodnikédw — wszyscy zaczynajg z takiego
samego pufapu, a najwyzszg ocene otrzyma ten, ktory wypetnit jak najwiecej wymogow
okreslonych dla perfekcyjnego wykonania.

Zmiany:

1. Z wystepujacych do tej pory w programach 2 paneli sedziowskich po 6 lub 7 sedzidw,
zostaty zrobione 3 panele sedziowskie po 5 sedziéw kazdy panel.

SS 16.1

Trzy panele sedziowskie — kazdy skfadajgcy sie z 5 sedzibw muszg zostac
zorganizowane w: Programach Dowolnych, Kombinacji i Programie
Charakterystycznym. Jeden panel do oceny WYKONANIA, jeden panel do
oceny Wrazenia Artystycznego oraz jednej panel do oceny POZIOMU
TRUDNOSCI. W Programach Technicznych stosuje sie jednej panel do oceny
WYKONANIA, jeden panel do oceny WRAZENIA i jeden panel do oceny
ELEMENTOW.

2. Zmianom ulegty czasy programéw dowolnych — obecnie obowigzujgce czasy w podziale
na kategorie wiekowe i rodzaje programéw dowolnych okres$lajg nastepujgce punkty:

SSAG 6

SS 141

SS14.1.1
SS14.1.2
SS14.1.3
SS14.1.4
SS14.15

Limity czasowe w poszczegolnych kategoriach wiekowych, wigczajgce 10
sekund poczgtku na Igdzie wynoszg:
Solo Duet Zespof Kombinacja

12 lat i mtodsze 2:00 2:30 3:00 3:30
13, 14, 15 lat 2:15 2:45 3:30 4:00
16, 17, 18 lat 2:30 3:00 4:00 4:30
Junior 15 — 18lat 2:30 3:00 4:00 4:30

Limity czasowe dla Programéw Technicznych, Programoéw Dowolnych,
Kombinacji oraz Programu Charakterystycznego, wliczajgc w to 10 sek. na
lgdzie, wynoszg:

Program Dowolny SOLO 2 minuty 30 sekund
Program Dowolny DUET 3 minuty 00 sekund
Program Dowolny ZESPOt 4 minuty 00 sekund
KOMBINACJA 4 minuty 30 sekund

PROGRAM CHARAKTERYSTYCZNY 2 minuty 30 sekund

3. Okreslono réwniez kwestie makijazu zawodniczek:

SS 13.8

Teatralny makijaz nie jest dozwolony. Akceptuje sie prosty makijaz, ktory
podkresla naturalny i zdrowy wyglad zawodniczki.

Szczegdlnie duzo uwagi poswiecono rozrdznieniu ocen, ktére wydawac¢ majg panele sedziowskie
nr. 1i 3, czyli: Wykonanie i Poziom Trudno$ci.

Panel Wykonanie ocenia JAK DANE ELEMENTY ZOSTAtY WYKONANE, czyli jak dobrze

zawodniczkay(i) robi to co robi.
Panel Poziom Trudnosci ocenia CO ZNALAZtO SIE W PROGRAMIE | JAK TRUDNE SA TO

ELEMENTY.



To niezwykle wazne rozrdznienie. Zwrécono uwage, ze sedziowie oceniajgcy np. poziom
trudnosci nie mogg sie sugerowac tym, w jaki sposéb poszczegdlne elementy zostaly wykonane.
Moze byé bowiem program wykonany bardzo dobrze, ale znajdujgce sie w nim elementy nie
przedstawiajg trudnosci, nie wymagajg wydolnosci i stosunkowo tatwo zapanowac nad ciatem w
czasie ich wykonywania. Mogg zatem zdarzy¢ sie sytuacje, kiedy program otrzyma zréznicowane
lub nawet bardzo zréznicowane noty z poszczegolnych paneli sedziowskich.

Oba w/w panele sedziowskie (Wykonanie i Poziom Trudnosci) we wczesniejszym systemie
sedziowskim wchodzity w sktad jednego panelu (nota techniczna). Rozdzielenia dokonano, aby
sedziom tatwiej byto oddzieli¢ komponent wykonania i poziomu trudnosci. W obecnym systemie
obydwa te komponenty oceniajg odrebni sedziowie.

Szczegoty oceny poziomu trudnosci i wykonania zostaty opisane w Zatgczniku 1 — Manual dla
sedziéw (str. 52-60)

Ocena kombinaciji

Program kombinacji jest jedng z najmtodszych i wcigz ewoluujgcych konkurencji w ptywaniu
synchronicznym. Poza pracg nad materiatem filmowym i dyskusjg zwrdécono szczegdélng uwage
na zmiany w obecnych przepisach oraz wytyczne do nich:

SS 4.4 Kombinacja to 8 do 10 zawodniczek wykonujgcych kombinacje programow.
Choreografia programoéw jest do muzyki.

SS 13.2 W KOMBINACJI przynajmniej dwie (2) cze$ci muszg by¢ wykonywane przez mniej niz
3 zawodniczki oraz przynajmniej dwie (2) czesci muszg by¢ wykonywane przez 8 do 10
zawodniczek.

Rozpoczecie pierwszej czeSci programu moze byc na lgdzie lub w wodzie. Wszystkie
kolejne cze$ci muszg sie odby¢ w wodzie. Kolejna czeSc rozpoczyna sie bardzo bliskiej
odlegtosci, gdzie poprzednia cze$¢ zostata zakoriczona.

Uwagi i wyktadnie do powyzszych przepiséw wydane przez FINA sa nastepujace:

Ad. SS 4.4: W czasie dwdch (2) lub wiecej czesci wykonywanych przez mniej niz trzy (3)
zawodniczki, wszystkie pozostate zawodniczki muszg by¢ nieruchomo lub zatrzymac sie w jakiejs
pozie. Nie ma okreslonego czasu trwania tych czesci, ale zgodnie z zaleceniem powinno byc¢ to
nie krocej niz 3 sekundy.

Ad. SS 13.2: Zasada okresla, ze nowa cze$¢ kombinacji ma rozpoczag¢ sie w bezposrednim
sgsiedztwie — w duzej bliskosci miejsca zakonczenia poprzedniej czesci. Jaka odlegtosc jest
zatem akceptowalna?

— Zasadniczo caly program powinien ptynnie przechodzi¢ z jednej czesSci w kolejng —
logicznym zatem jest, aby nie wymaga¢ od sedzidw, kamer telewizyjnych czy widzow
szukania zawodniczek, ktore rozpoczety wtasnie kolejng czesc¢.

— Dystans musi by¢ bezpieczny dla zawodniczek (szczegdlnie przy zmianach zespotowych)

— Znaczny dystans miedzy poszczegdlnymi czesciami bedzie miat wptyw na ptynny
przebieg programu, a co za tym idzie na oceny sedziowskie.

Szczegoly dotyczace oceny kombinacji zostaty opisane w Zatgczniku 1 — Manual dla sedziéw
(str. 70-75)




Ocena programow charakterystycznych

Oméwione zostaty zasady dotyczgce programu charakterystycznego, ktéry jest konkurencjg
wystepujgcg jedynie w zawodach Pucharu Swiata oraz FINA Trophy.
Program ten jest kombinacja:

— 4 elementéw akrobatycznych (wyrzuty, wynoszenia, platformy, salta etc)

— Przenikajacej sie lub fgczonej akcji

— Elementu na powierzchni wody majgcego dac¢ efekt kalejdoskopu

Ocena programow technicznych

Na lata 2014-2017 zostaty zaprezentowane nowe elementy techniczne do programéw: solo, duet,
zespot.

Szczegotowy opis wraz ze wspotczynnikami trudnosci nowych elementéow znajduje sie w
Zatgczniku 1 — Manual dla sedzidw (str. 77-86).

Szczegdlng uwage zwrdécono na punkty karne i ocene bfednego wykonania elementow
technicznych. Poza stosowaniem odnoszgcych sie do punktéw karnych przepisow SS 18.1 oraz
SS 18.2 dodatkowo do programow technicznych stosuije sie:

SS 18.3 P46t (0,5) punktu kary odejmuje sie z oceny za WYKONANIE w przypadku
nieprawidfowosci w obowigzkowych elementach nr 6 | 7 w DUECIE, a takze
obowigzkowych elementach 6 i 7 w ZESPOLE. Elementy okre$lone sg w Zatgczniku
VI.

W dniu 3 grudnia 2013 roku TSSC doprecyzowato takze inne 2 kwestie odnoszace sie do
programoéw technicznych, a mianowicie:

— W programie technicznym, jezeli jedna lub wiecej zawodniczek ominie caty lub nawet
tylko czes¢ elementu, wykona niepoprawng akcje lub element, wtedy sedzia z panelu
Elementu przyznaje za ten element ZERO (0) punktéw.

— W programie technicznym jakiekolwiek zmiany kolejnosci elementéw obowigzkowych
skutkujg oceng ZERO od sedziéw punktowych z panelu Elementy za kazdy element, ktory
nie zostat wykonany w odpowiedniej kolejnosci.

Zmiany:

Zmiang w programach technicznych jest takze to, ze nie ma juz asystentéw technicznych,
ktorzy w poprzednim okresie zgtaszali jakiekolwiek nieprawidtowosci i odstepstwa w
wykonywaniu elementéw obowigzkowych. Obecnie nieprawidtowosci w wykonywaniu elementow
z okreslonym wspotczynnikiem trudnosci lezy po stronie sedziéw panelu Elementy. Przyznanie
punktéw karnych zgodnie z SS 18.3 jest w gestii sedziego gtéwnego (moze to robi¢ samodzielnie
lub wyznaczy¢ swojego asystenta w tym zakresie).

Liczba elementéw z okreslonym wspodtczynnikiem trudnosci zostata ograniczona do 5 w kazdym
programie (solo, duet, zespdt). Jednoczesnie sugestia FINA dla treneréw jest takie roztozenie
elementow z okreslonym wspotczynnikiem trudnosci w programie, aby sedziowie z panelu
Elementy mieli wystarczajgco duzo czasu na wystawienie ocen za kazdy z wykonywanych
elementéw i aby nie pomineli zadnego (np. aby dwa elementy nie wystepowaty bezposrednio
obok siebie — moze sie zdarzy¢, ze sedzia zapisujgc note za pierwszy z elementow opusci
kolejny, co bedzie skutkowato wystawieniem przez niego oceny 0).




SS17.4 Jezeli w Programie Technicznym, sedzia oceniajgcy ELEMENTY z powodu
nieprzewidzianych okolicznosci nie dat oceny na dany obowigzkowy element
(wystawit note 0), Sedzia Gtéwny obejrzy oficjalne nagranie z tego programu. Jezeli
element zostal wykonany, wtedy Srednia z not pozostatych sedzidw zostanie
obliczona i uznana jako brakujgca ocena. Te ocene oblicza sie z doktadno$cig do 0,1
pkt.

W przypadku gdy przynajmniej jeden z sedziow panelu elementy wystawi ocene zero (0), sedzia
gtéwny na podstawie oficjalnego nagrania video dokonuje sprawdzenia.
— Jezeli zgodnie z nagraniem okaze sie, ze jedna lub wiecej zawodniczek ominefa caty lub
nawet tylko cze$¢ elementu, wtedy noty pozostatych sedziéw za ten element zmieniane
sg na zero (0).
— Jezeli natomiast okaze sie, ze element zostat poprawnie wykonany stosuje sie SS 17.4.

Protesty

Zwrocono uwage na 2 kwestie:
— obecnie zgodnie z GR 9.2.2 wszelkie protesty w formie pisemnej sklada¢ mogg
menagerowie ekip do sedziego gtéwnego w ciggu 30 minut od zakonczenia konkurenc;ji.
— materiat video dostarczony przez treneréw czy inne osoby nie moze by¢ uwzgledniony
jako dowdd w trakcie rozpatrywania protestu — do rozpatrywania oficjalnych protestéw
moze zostac wykorzystane tylko oficjalne z zawodow.

Opracowanie:

Monika Szczesniak-Parafiniuk

Przewodniczgca Zespotu Sedziéw
ptywania synchronicznego

Data: 26 marca 2014r.




