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Warszawa, 20 marca 2014 

KOMUNIKAT 
MISTRZOSTW POLSKI JUNIOREK STARSZYCH 

W PŁYWANIU SYNCHRONICZNYM 
 
Termin: Zawody odbędą się w dniach 10 – 11 maja 2014 (sobota-niedziela)  
  
Miejsce: Ośrodek Sportu i Rekreacji m. st. Warszawy w Dzielnicy Żoliborz.  

ul. Potocka 1. 01-652 Warszawa 
 
Regulamin: Zawody rozgrywane będą zgodnie z zasadami FINA obowiązującymi na lata 

2013-2017 i składać się będą z dwóch części: konkurencji FIGUR FINA (kat. 
Junior 16-18 lat) oraz  konkurencji programów dowolnych SOLO, DUET, 
ZESPÓŁ, KOMBINACJA.  
Czasy programów, zgodne z przepisami FINA dla kategorii wiekowej Junior 16-
18 lat.  
Rezultat końcowy obliczany jest zgodnie z SS 20.1 - SS 20.2.2 
Kolejność startu do programów dowolnych zostanie rozlosowana zgodnie z SS 
13.7.1 – SS 13.7.2.  

 
Losowanie grupy figur: zgodnie z SS 8.3.1 – SS 8.3.2  

 
Program Dzień 1 – 10 maja 2014 

9.00 Odprawa techniczna – losowanie numerów startowych 

Rozgrzewka do konkurencji programów dowolnych 

10.30 Duet ELIMINACJE 

12.00 Solo ELIMINACJE 

13.30 Zespół ELIMINACJE 

15.30 Rozgrzewka do konkurencji figur 

16.30 Figury 

19.00 Planowane zakończenie 

Dzień 2 – 11 maja 2014 

8.00 Odprawa techniczna – losowanie numerów startowych 

Rozgrzewka do programów dowolnych 

9.00 Ceremonia otwarcia zawodów 

9.15 Kombinacja FINAŁ 

10.30 

11.45 

Duet FINAŁ 

Rozgrzewka do programów dowolnych 

12.45 Solo FINAŁ 

14.00 Zespół FINAŁ 

15.30 Ceremonia wręczenia medali, zakończenie zawodów 

 
Program zawodów może ulec zmianie po nadesłaniu wszystkich zgłoszeń 

 
Uczestnictwo: W zawodach mogą brać udział zawodniczki posiadające ważną licencję PZP (z 

wklejonym hologramem na rok 2014) oraz aktualne badania lekarskie. Każda 
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zawodniczka ma prawo startu w 4 konkurencjach programów dowolnych: 
SOLO, DUET, ZESPÓŁ, KOMBINACJA oraz w konkurencji FIGUR. 
Koszty organizacji zawodów ponosi PZP. Koszty uczestnictwa i startowego 
ponoszą kluby. Opłata startowa wynosi 50 zł za zawodniczkę.  
 

Zgłoszenia: Imienną listę z podaniem roczników, numerów licencji i konkurencji należy 
przesłać do Moniki Szczęśniak-Parafiniuk w nieprzekraczalnym terminie do 
dnia  10 kwietnia 2014 na adres e-mail zorbamsz@gmail.com.  

 
Sędziowie: Sędzia Główny Zawodów: Monika Szczęśniak-Parafiniuk.  

Każdy z biorących udział klubów wyznaczy przynajmniej 2 kompetentnych 
sędziów.  
Sędziowie zobowiązani są przestrzegać Regulaminu Kolegium Sędziów PZP, w 
szczególności w zakresie uprawnień sędziowskich, regulaminowego 
zachowania i stroju. 

 
Noclegi: Jeżeli nocleg jest niezbędny, kluby organizują go we własnym zakresie 
 
Catering: Istnieje możliwość zamówienia obiadu w pierwszym i drugim dniu zawodów. 

OPCJA I: danie główne – 18zł / OPCJA II: danie główne + zupa – 25zł. 
Informację o ilości zamawianych posiłków prosimy przesłać w zgłoszeniu. 
Szczegóły dotyczące wyboru menu zostaną przesłane bezpośrednio do 
zainteresowanych klubów.  

  
Nagrody: Za 3 pierwsze miejsca w konkurencji solo, duecie, zespole i kombinacji (jeżeli 

we współzawodnictwie startować będą min. 3 zespoły i kombinacje                        
przyznane zostaną medale. 
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