NIP 1132796002, REGON 142324267

0 UKS Mazowia-Synchro
Al. Standw Zjednoczonych 72/198, 04-036 Warszawa
Numer w ewidencji UKS Urzedu m. st. Warszawy nr 472
UKs,

Termin:

Miejsce:

Regulamin:

Konto bankowe: Bank PKO S.A. 75 1240 6218 1111 0010 3189 4008
mazowia.synchro@wp.pl
www.plywaniesynchroniczne.com

Warszawa, 20 marca 2014

KOMUNIKAT
MISTRZOSTW POLSKI JUNIOREK STARSZYCH
W PLYWANIU SYNCHRONICZNYM

Zawody odbedg sie w dniach 10 — 11 maja 2014 (sobota-niedziela)

Osrodek Sportu i Rekreacji m. st. Warszawy w Dzielnicy Zoliborz.
ul. Potocka 1. 01-652 Warszawa

Zawody rozgrywane beda zgodnie z zasadami FINA obowigzujacymi na lata
2013-2017 i sktada¢ sie beda z dwdch czesci: konkurencji FIGUR FINA (kat.
Junior 16-18 lat) oraz konkurencji programéw dowolnych SOLO, DUET,
ZESPOL, KOMBINACJA.

Czasy programow, zgodne z przepisami FINA dla kategorii wiekowej Junior 16-
18 lat.

Rezultat korncowy obliczany jest zgodnie z SS 20.1 - SS 20.2.2

Kolejnos¢ startu do programéw dowolnych zostanie rozlosowana zgodnie z SS
13.7.1-SS13.7.2.

Losowanie grupy figur: zgodnie z SS 8.3.1 —SS 8.3.2

Program

Dzien 1 — 10 maja 2014

9.00 Odprawa techniczna — losowanie numerow startowych
Rozgrzewka do konkurencji programéw dowolnych

10.30 Duet ELIMINACJE

12.00 Solo ELIMINACJE

13.30 Zespot ELIMINACJE

15.30 Rozgrzewka do konkurencji figur

16.30 Figury

19.00 Planowane zakonczenie

Dzien 2 — 11 maja 2014

8.00 Odprawa techniczna — losowanie numerow startowych
Rozgrzewka do programéw dowolnych

9.00 Ceremonia otwarcia zawodow

9.15 Kombinacja FINAL

10.30 Duet FINAL

11.45 Rozgrzewka do programéw dowolnych

12.45 Solo FINAL

14.00 Zespot FINAL

15.30 Ceremonia wreczenia medali, zakonczenie zawodow

Program zawoddw moze ulec zmianie po nadestaniu wszystkich zgtoszen

Uczestnictwo: W zawodach mogg brac udziat zawodniczki posiadajace wazng licencje PZP (z

wklejonym hologramem na rok 2014) oraz aktualne badania lekarskie. Kazda
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zawodniczka ma prawo startu w 4 konkurencjach programoéw dowolnych:
SOLO, DUET, ZESPOt, KOMBINACJA oraz w konkurencji FIGUR.
Koszty organizacji zawoddw ponosi PZP. Koszty uczestnictwa i startowego
ponoszg kluby. Optata startowa wynosi 50 zt za zawodniczke.

Imienng liste z podaniem rocznikdw, numerdw licencji i konkurencji nalezy
przesta¢c do Moniki Szczesniak-Parafiniuk w nieprzekraczalnym terminie do
dnia 10 kwietnia 2014 na adres e-mail zorbamsz@gmail.com.

Sedzia Gtéwny Zawoddéw: Monika Szczesniak-Parafiniuk.

Kazdy z biorgcych udziat klubéw wyznaczy przynajmniej 2 kompetentnych
sedziéw.

Sedziowie zobowigzani sg przestrzega¢ Regulaminu Kolegium Sedziéw PZP, w
szczegblnosci w  zakresie uprawnied sedziowskich, regulaminowego
zachowania i stroju.

Jezeli nocleg jest niezbedny, kluby organizujg go we wiasnym zakresie

Istnieje mozliwos¢ zamdwienia obiadu w pierwszym i drugim dniu zawoddw.
OPCJA I: danie gtéwne — 18zt / OPCIA II: danie gtéwne + zupa — 25zt
Informacje o ilosci zamawianych positkdw prosimy przestaé w zgtoszeniu.
Szczegdty dotyczace wyboru menu zostang przestane bezposrednio do
zainteresowanych klubow.

Za 3 pierwsze miejsca w konkurencji solo, duecie, zespole i kombinacji (jezeli
we wspotzawodnictwie startowa¢ beda min. 3 zespoly i kombinacje
przyznane zostang medale.
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