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ROCZNY PROGRAM SZKOLENIA
KADRY NARODOWE] JUNIOROW
W PLYWANIU ARTYSTYCZNYM NA ROK 2026

Glowne imprezy mi¢dzynarodowe w plywaniu artystycznym w 2026 roku:
1. W kategorii wickowej juniora miodszego (kobiety od 13 do 15 lat, m¢zczyzni od 13 do 16
lat):
a. Mistrzostwa Europy Junioréw Mtodszych (European Aquatics Youth Artistic
Swimming Championships), Luksemburg (Luksemburg), 04-07.06.2026.
2. W kategorii wiekowej juniora (kobiety od 15 do 19 lat, mezczyzni od 15 do 20 lat):
a. Mistrzostwa Europy Junioréw (Junior Artistic Swimming Championships),
Monachium (Niemcy), 30.06-04.07.2026.
b. Mistrzostwa Swiata Junioréow (World Aquatics Junior Artistic Swimming
Championships), Budapeszt (Wegry), 12-16.08.2026.
3. Gléwnym celem szkoleniowym jest przygotowanie do startéw w konkurencjach:
a. Mistrzostwa Europy Junioréw Mtodszych w Luksemburgu:
i. Solo kobiet dowolne (Women Solo Free)
ii. Solo m¢zczyzn dowolne (Men Solo Free)
iii. Duet kobiecy dowolny (Women Duet Free)
iv. Duet mieszany dowolny (Mixed Duet Free)
b. Mistrzostwa Europy Junioréw w Monachium:
i. Solo kobiet dowolne (Women Solo Free)
ii. Solo kobiet techniczne (Women Solo Technical)
iii. Solo mezczyzn dowolne (Men Solo Free)
iv. Solo me¢zczyzn techniczne (Men Solo Technical)
v. Duet kobiecy dowolny (Women Duet Free)
vi. Duet kobiecy techniczny (Women Duet Technical)
vii. Duet mieszany dowolny (Mixed Duet Free)
viii. Duet mieszany techniczny (Mixed Duet Technical)

c. Mistrzostwa Swiata Juniorow w Budapeszcie:
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i. Duet kobiecy dowolny (Women Duet Free)
ii. Duet kobiecy techniczny (Women Duet Technical)

4. Reprezentacje na Mistrzostwa Europy Juniorow Mlodszych (Luksemburg) oraz na
Mistrzostwa Europy Juniorow (Monachium) zostang wylonione podczas zawodow, ktoére
odbeda si¢ w dniach 18 — 19.04.2026 w Lodzi. W zawodach zostang wytonione reprezentacje
w dwoch kategoriach wiekowych:

a. Juniorow mtodszych - celem gtownym jest udzial w Mistrzostwach Europy Juniorow
Mtodszych (Youth) w Luksemburgu w dniach 04 — 07.06.2026 roku w
konkurencjach: duetu kobiecego, duetu mieszanego, solo kobiecego oraz meskiego i
osiggniecie mozliwie najwyzszego rezultatu, w tym kwalifikacja do finalu w
konkurencji olimpijskiej duetu kobiecego, oraz kwalifikacja do finatow w
konkurencjach solo kobiecego i m¢skiego oraz duetu mieszanego.

b. Junioréw - celem gléwnym jest udzial w Mistrzostwach Europy Junioréw w
Monachium w dniach 30.06 — 04.07.2026 roku w konkurencjach: duetow kobiecych,
duetow mieszanych, solo kobiecych oraz solo meskich 1 osiggnigcie mozliwie
najwyzszego rezultatu, w tym kwalifikacja do finalu w konkurencjach olimpijskich
duetow kobiecych, oraz kwalifikacja do finatow w konkurencjach 1 duetow
mieszanego. W przypadku osiggnigcia bardzo wysokiego rezultatu, tj. miejsc 1 — 3, w
konkurencji  olimpijskiej (duetu kobiecego dowolnego oraz technicznego),
zawodniczki uzyskaja kwalifikacje do Mistrzostw Swiata Juniorow w Budapeszcie,

ktére zaplanowane s3 w dniach 12 — 16.08.2026.

Kryteria kwalifikacji do ME Junioréw Mtodszych w 2026 roku stanowi zalacznik nr 1 do
niniejszego opracowania. Kryteria kwalifikacji do ME Junioréw stanowi zalacznik nr 2 oraz MS

Juniorow w 2026 roku stanowi zalacznik nr 3.

Przygotowanie do udziatu w imprezach migdzynarodowych w 2026 roku zaklada realizacje
nastepujacych akcji szkoleniowych (finansowanych ze §rodkéw wlasnych):

e Wroclaw, 15.06 —27.06.2026, 4 zawodnikow, 2 trenerow,

e Wroctaw, 01.08 —9.08.2026, 2 zawodnikow, 1 trener,
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Planowany laczny czas przygotowan to: 22 dni treningowe, w czasie ktorych doskonalone
beda choreografie programéw duetdw i solo damskiego oraz meskiego, ktore zasadniczo
podlegaja opracowaniu w ramach treningowej pracy realizowanej w klubach.

Zalozeniem szkoleniowym jest podniesienie umiejetnosci technicznych zawodnikéw oraz
wdrozenie nowych koncepcji, wynikajacych ze zmian przepisow — tj. koniecznos$ci
opracowywania choreografii programéw, ktore optymalnie wykorzystaja wprowadzone korekty
punktacji. Zalozenie to zostanie spelnione w kategorii juniordw poprzez podniesie
wspotczynnika trudnos$ci prezentowanych uktadéw oraz, zgodnie z zmianami World Aquatics na
rok 2026 — skupienie si¢ na rozwoju wrazenia artystycznego, ktorego udzial w punktacji tagczne;j
ulegt zwigkszeniu.

W przypadku junioréw mlodszych droga do zwigkszenia punktacji jest nieco inna, gdyz
istnieje limit bezpieczenstwa, do jakiego mozna podnosi¢ wspotczynnik trudnos$ci. Zwigzane jest
z tym rowniez ryzyko, ze w przypadku zwigkszenia poziomu trudno$ci prezentowanych
elementow ponad aktualne mozliwosci zawodniczek — niewykonanie zadeklarowanego elementu
bedzie skutkowato przyznaniem minimalnej ilo$ci punktéw (tzw. Base mark). Kierujac si¢ wiec
whnioskami z ubieglorocznych Mistrzostw Swiata Juniorow Mtodszych — kreatywnos¢ trenera
oraz wlasnie wyczucie mozliwosci zawodnikow jest kluczowe w ulozeniu odpowiedniego

programu, ktory zwigkszy szansie na uzyskanie wysokiej lokaty.



