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KOMUNIKAT ORGANIZALCYINY

TERMIN I MIEJSCE

e 18-14 czerwea 2026r.
= Ptywalnia SMS Pruszkdw, ul. Juliana Gomulifiskiego 4, 05-800

CEL

= Wuyfonienie zwycigzcow w ptywaniu artystycznym w kategorii Miodzik w strefie 1i 2

REGULAMIN

Zawody rozgrywane bedg zgodnie z nastepujgeymi zasadami:

= Regulamin wspdtzawodnictwa miodziezy uzdolnionej sportowo - zasady ogdlne oraz zasady szczegdtowe dla ptywania artystycznego na rok
2026

= Zosady generalne imprez ptywania artystycznego w Polsce

= Przepisami World Aquatics w zakresie nieobjetym regulaminami PZP

MODYFIKACIJE ZASAD

= Coach Card: ostateczny termin nadsytania plikéw GG uptywa 7 czerwea 2026 roku o 23.59. Po tym terminie nie ma mozliwosci modyfikacji
i wygenerowania nowego pliku.

LOSOWANIE GRUPY FIGUR

=  Losowanie odbedzie sig w dniu 10 czerwea 2026 roku ($roda) o godzinie 14.30 online na platformie LINK

KONFERENCJA TECHNICZNA

*  Odprawa techniczna dla kierownikow ekip odbedzie w dniu 10 czerwca 2026 roku ($roda) o godzinie 2100 online na platformie LINK

OPLATA STARTOWA

* 80zt od kazdego zawodnika - optata startowa do dnia 10 czerwea 2026.

UCZESTNICTWO

= Zgodnie z requlaminem szczegétowym wspdtzawodnictwa miodziezy uzdolnionej sportowo - zasady szczegétowe dla ptywania artystycznego:

= Zawodniczki mogg startowac w nastepujaeych konkurencjach: figury, solo, duet, team, kombinacj.

= Zawodniczki zgtoszone do udziatu w zawodach TYLKO w konkurencji kombinacji warunkowo zgodnie z uchwatq 1/2013 startujg TYLKO
w konkurencji kombinacji (bez mozliwosci startu w kankurencji figur).

ZGLOSZENIA

= Finalne zgtoszenie przesytamy mailem do 3 czerwea 2025 r. na adres zawodyartplywanie@gmail.com
= Po przekroczeniu tego terminu nie ma mozliwosci dodatkowego zgtoszenia zawadnika, ani zgtoszenia zawodnika dodatkowa do jakiejkalwiek

konkurencji



https://calendar.app.google/m1Bgf7AxGqizC6x38
https://calendar.app.google/zLRyD85EZ1YiBoQw8
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PROGRAM ZAWODOW

8.00 -8.50

9.00 - 11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 13.00

13.00 - 13.45

14.00

14.30 - 15.00

15.00 - 19.45

8.00-8.45

9.00 - 10.15

10.15 - 10.30

10.30 - 11.20

11.30 - 15.00

15.00 - 15.20

15.20 - 16.00

16.20 - 16.40

16.45 - 18.00

18.30

Rozgrzewka do kankurencji FIGUR - STREFA 11 STREFA 2

Konkurencija FIGUR STREFA 1

Konkurencja FIGUR STREFA 2

Przerwa obiodowa

Rozgrzewka do konkurengji SOLO / SOLO M STREFA 1i STREFA 2

CEREMONIA OTWARCIA

Konkurencja SOLO (9 lat i mfodsze]®

Konkurencja SOLO / SOLO M” STREFA 1i SOLO K STREFA 2

Rozgrzewka do kankurencji ZESPOLY - STREAFA 11 STREFA 2

Konkurencja ZESPOtY STREFA1

Konkurencja ZESPOEY STREFA 2

Rozgrzewka do kankurencji DUETIDUET MIX- STREFA 11 STREFA 2

Kankurencja DUET | DUET MIX™ STREFA 1

Konkurencja DUET STREFA 2

Przerwa obiodowa

Rozgrzewka do konkurencji KOMBINACJA STREFA 1

Konkurencja KOMBINACJE STREFA 1

CEREMONIA DEKORAGJI | ZAMKNIECIA ZAWODOW

* Konkurencje poza SSM

= UWAGA: Program moze ulec zmianie po otrzymaniu ostatecznych zgtoszen przez uczestniczgee Kluby.
= Wejscie do szatni dla zawodnikéw na 15 minut przed planowanym rozpoczeciem programu danego dnia
*  Rozgrzewki dedykowane sq jedynie dla zawodniczek biorgeych udziat w konkurenci.
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SEDZIOWIE

Sedzia Gtowny: Elzbieta Kwasniewska
Obsfuga zawoddw: Ondrej Cibulka
Sedziowie DTC/STC/punktowi do ustalenia.

MUZYKA

Muzyke do programéw nalezy przesta¢ w pliku MP3 w nieprzekraczalnym terminie do dnia 5 czerwca 2025 roku na adres

zawodyartplywanie@gmail.com

Jednoczesnie kazdy z kierownikéw ekipy w czasie zawodéw jest zobowigzany posiadac zapasowa kapie muzyki do programéw na nosniku typu

USB.

Klucz opisu plikéw muzycznych:

= 3-literowy skrét klubu (duzymi literami)_kankurencja (duzymi literami) _nazwisko lub nazwiska zawodniczek tego programu (przy czym
dla zespotu i comba wpisujemy pierwsze 3 alfabetycznie pierwsze nazwiska skfadu)

= SF-solofree

= SM-solo free meskie

= DF-duetfree

e DM - duet mix

e TF - zespdt free

= FC - kombinacja

Przyktad:

= ODT_DF_KOWALSKA_WISNIEWSKA,

= OKD_TF_KOWALSKA_WISNIEWSKA_ZIELINSKA

Jezeli Prosimy o sztywne trzymanie sie do wzorca apisu kazdego programu.

Jezeli wigcej niz jeden program ma takg samg muzyke, to dla kazdego wymagany jest 0DDZIELNY PLIK opisany zgodnie z powyzszym.

COACH CARD

Coach Cards nalezy przestaé w PLIKU EXEL oraz PDF w terminie nisprzekraczajgeym do dnia 7 czerwea 2025r. na adres

zawodyartplywanie@gmail.com

Klucz opisu Coach Card:

e CC_3-literowy skrot klubu (duzymi literami)_konkurencja (duzymi literami) _nazwisko lub nazwiska zawodniczek tego programu (przy czym
dla zespotu i combo wpisujemy pierwsze 3 alfabetycznie pierwsze nazwiska skfadu)

e SF-solofree

= SM-solo free meskie

*  DF-duetfree

= DM - duet mix

= TF - zespotfree

*  FC - kombinacja

Przyktad:

= (C_ODT_DF_KOWALSKA_WISNIEWSKA

= CC_OKD_TF_KOWALSKA_WISNIEWSKA_ZIELINSKA.
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NAGRODY

= Zgodnie z Regulaminem Wspétzawodnictwa Mtodziezy Uzdolnionej Sportowo:

= Najlepszym zawadnikom w poszczegélnych kankurencjach, w zawodach Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Miodzkéw
= za miejsca 1-3 medale,
= zamiejsca 1-8 dyplomy

DODATKOWE INFORMACIJE

= Strefa zelatyny - w szatni zostanie zorganizowana strefa zelatyny i prosimy z niej korzystaé ze wzgledu na kaniecznosé pozostawienia abiektu po
zawodach w stanie porzgdku. W strefie zelatyny sq kontakty. Kazdg ekipg prasimy o zabezpieczenia WEASNEGO CZAINIKA oraz gotowanie wody
pod nadzorem osaby dorostej (ze wzgledu na wiek zawodnikéw oraz wzgledy bezpieczenstwa). Prosimy o nipozostawiania czajnikdw z gorgeg
wodg bez opieki osoby dorostej.

= Zawodnicy w czasie konkurencji programéw przebywajq na trybunach - zawadnicy biorgey udziat w kankurencji majg obowigzkiem stawic
sig w strefie lass call room” na 3 pragramy przed swoim numerem startowym. Ze wzgledu na ptynnosé zawoddw, zwracamy sie do trenerow
i opiekundw ekip o dopilnowanie tej czesci logistyki zawoddw.

e Zakwaterowanie (propozycija) -
e HOTEL PARK KAJETANY - https:/Iparkkajetany.plipl/
= HOTEL GROMAN - https:/lwww.groman.pl/




